


















































































DE GEESTELIJKE LADDER 

een ononderbroken training is de gewoonte (hexis). En kind van 
de gewoonte is volharding. 
c. Volharding in het goede is moeder van vreze (des Heren). 
Vreze (des Heren) brengt onderhouden van de geboden (ental
ma) voort, ik bedoel de hemelse en de aardse geboden. En 
onderhouden van de geboden is bewijs van liefde. En begin van 
liefde is een overvloed van nederigheid, (die) vrucht van harts
tochtloosheid (is). En verwerven vanhartstochtloosheid (apatheia) 
is volheid van liefde179

, namelijk volmaakte inwoning (enoikêsis) 
van God bij hen" die zuiver van hart" zijn door hartstochtloosheid 
(apatheia). Want "die zullen God zien" (Mt 5,8). Hem zij de eer in 
alle eeuwen. Amen. 

NOTEN BIJ TRAP XXVI 

1. Weer verschijnt bij Jo.Cl. een van de veel behandelde themata in de 
ascetische literatuur. Het Nieuwe Testament kent twee soorten "onder
scheiding", die van de "geesten" (pneumata) en die "van het goede en het 
slechte" (kalou kai kakou). Vö p. 217. 
2. Zoals dikwijls begint ook Trap 26 met een reeks definities. Deze evenwel 
zijn in tegenstelling met andere trappen (bijvoorbeeld 5,§2 n. 2; 22,§1; 28,§1) 
methodisch uitgewerkt en zonder lyriek. Ze zijn tweeërlei: drie bijzondere 
definities, die aan de drie trappen van het geestelijk leven beantwoorden; 
één algemene. Beide soorten worden verenigd in een formule die de 
innerlijke toestand karakteriseert van wie kan onderscheiden: "de onder
scheiding is een onbezoedeld geweten en een zuiver zintuig" . Hu IV p. 28. 
§ 1a Eerste definitie die de groei van de onderscheiding (diakrisis) beschrijft 
in overeenstemming met de drie ontwikkelingstrappen van het innerlijk 
leven, een handelwijze die we steeds bij Jo.Cl. kunnen observeren en die 
aan zijn uiteenzettingen een grote vlotheid verleent. Vö p. 221. Uit deze 
definitie kunnen we vijf dingen leren: 1) De onderscheiding maakt een 
groeiproces door. Ze begint met een onderzoekende blik op de eigen 
persoonlijkheid en bereikt haar voltooiing in de pastorale raadgeving en 
leiding van de anderen (31§13,14). 2) Wat in de traditie over het algemeen 
als onderscheiding beschouwd wordt, de "onderscheiding van goed en 
kwaad", is voor Jo.Cl. alleen het middelste niveau en wordt daarom ook 
consequent in het geestelijk alfabet daaraan toegewezen (§14c). 3) De 
geestelijke zintuigen zijn het orgaan, waardoor de onderscheiding wordt 
uitgeoefend. Hiervoor gebruikt Jo.Cl. verscheidene synoniemen: "geeste
lijk zintuig" (§ la), "zuiver zintuig" (§1a), "geestelijk licht" (phös) naar 
analogie met het zinnelijk oog dat "licht" is, "ogen van het hart" (§70), 
"zintuigen van de ziel" (31§14). 4) De derde trap kan slechts door een 
"goddelijke verlichting" bereikt worden, een term die nu reeds opduikt en 
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ook op de volgende trappen een beduidende rol speelt. 5) Het woord 
"kennis" (gnosis) heeft niet de betekenis die het bij de Alexandrijnen heeft, 
maar betekent een helderziend herkennen van de naaste en zijn zielstoe
stand. Met deze definitie bouwt Jo.Cl. een originele theorie op. Vö p. 222. 
3. Zie Deel 117. 
4. Vgl. Deel Il§ 1 (goddelijke wil, partieel/ gemengd, tegengesteld); Deel 1 
35 (goede, middelmatige, hartstochtelijke wijze); DeelII§ 70 (God, geweten, 
demonen) . Het natuurlijke (to physikon) is een gemengde realiteit, midden 
tussen twee extremen, gemanifesteerd door het geweten dat min of meer 
neutraal is. Hu IV p . 52-54. 
5. Drie bijzondere definities spreken van drie graden: beginnelingen, 
gevorderden en volmaakten. De onderscheiding vergezelt heel het verloop 
van de monachale vorderingen. De natuur van die graden wordt gedefi
nieerd met zeer precieze termen: het eerste stadium is een kennis, het 
tweede een feilloos geestelijk zintuig, het derde een kennis die bestaat door 
een goddellijke verlichting. Iedere graad heeft een eigen object: 1. de 
innerlijke toestand; 2. het onderscheid tussen het werkelijk goede en 
anderzijds het natuurlijk goede en het kwade; 3. de verlichting van wat bij 
anderen duister aanwezig is. Hu IV 29. 
6. §1 b Een tweede algemene definitie van de "onderscheiding" geeft de 
algemeen aanvaarde opvatting: "het zekere begrijpen van de wil van God" 
met het accent op het universele (cf 1, §10) en de absolute noodzakelijkheid 
van de zuivering van het hart. Hu IV p. 29. Cf 26 II §1-3. 
Deze analyse maakt het mogelijk verschillende constanten te onderschei
den: 
1. De onderscheiding is een kennis- en oordeelsvermogen naargelang van 
de vordering; kennis (epignosis), zintuig (noëra aisthêsis), kennis (gnosis) 
en het begrijpen (katalêpsis). 
2. Zekerheid is een van de essentiële componenten van dat oordeelsver
mogen: "ware", "feilloos", "goddelijke verlichting", "zeker". De onder
scheiding neemt alle illusie weg en doet haar zien. 
3. De onderscheiding is onlosmakelijk verbonden met de morele volmaakt
heid . 
Beginnelingen, gevorderden en volmaakten zijn geen graden van de 
onderscheiding maar van de zuivering van de hartstochten in de harts
tochtloosheid (apatheia). 
4. De indeling van het monastieke leven in drie etappes (cf 1, § 24 motiva
tie; 2, §14; 4, § 5; 7, § 6) is essentieel in Trap 26 omdat het de rol is van de 
onderscheiding aan ieder toe te laten de graad van zijn vordering te 
bepalen: cf 1 §48 en III §47 Hu IV p. 30-32. 
7. Jo.Cl. voert verscheidene mogelijkheden aan: de methode van de traps
gewijze afwending (II §3a) waarmee men kan combineren (II §27): "een 
andere overschaduwing die op een eigen wijze door verrukking de geest 
voor Christus plaatst op een mysterieuze en onuitsprekelijke wijze in een 
geestelijk licht". Vö p. 222. 
Die zekerheid van oordeel komt van de onthechting-hartstochtloosheid, 
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nederigheid, goddelijke verlichting. Hu IV p. 68 n. 4. 
8. "Wie de drie hartstochten: de gulzigheid (gastrirnargia), de hebzucht 
(philargyria), de ijdelheid (kenodoxia) vernietigd heeft, heeft ook de vijf 
hartstochten: de onkuisheid (porneia), de lusteloosheid (akêdia), de droef
heid (lypê), de toorn (orgê), de hoogmoed (hyperêphania) mede vernie
tigd." Ss, PO 343. 
Deze leer van de drie fundamentele ondeugden (gulzigheid, hebzucht en 
ijdelheid) waarvan alle andere afhangen, gaat terug op Evagrius, Verhan
deling over allerlei slechte gedachten, n. 1. in Geestelijke Geschriften 1 Mon. 
Cah. 34, p. 62 en Sur les pensées SC p. 148-153 (p. 153 n. 9). 
Jo.Cl. alludeert hier op de noodzakelijke zuivering van de acht hoofdon
deugden. Hu IV p. 28. 
9. Jo.Cl. zoekt de eenvoudige princiepen in de actie van de demonen. Hij 
onderscheidt drie fundamentele soorten bekoringen, die beantwoorden 
aande drie tijden van het geestelijk leven. "Nalatigheid": de demonen doen 
de waakzaamheid van de beginnelingen inslapen. De "hoogmoed": de 
gevorderden worden ijdel door hun succes. (cf de drie putten I §6 en 77). 
"Afgunst": de volmaakten, bevrijd van de hartstochten laten geen greep 
van het kwaad toe. (cf 1 §48; 15§53). Hu p. 47 n. 1. 
10. 'omdat de grootste deugden eruit ontstaan 'AdA. 
11. prolêpseis 'predisposities' meestal in het meervoud in de Ladder- Hu 
préjugés Me prédispositions - vormen samen wijzen van zijn en handelen 
van de mens als morele persoon die de radicale bekering, vereist door de 
monnikenstaat, verhinderen: het is zowat de "oude mens" van Paulus. 
Deze predisposities kunnen veroorzaakt zijn door een ervaring uit het 
verleden maar ze hebben het geweten zo doordrenkt dat ze als natuurlijk 
geworden zijn. Hu p. 54-55. 
Predispositie of vrijwillige herinnering van fouten uit het verleden (1,140; 
11,140) Me p. 39. 
Volgens J. Gouillard, Petite Philocalie de la prière du coeur, p. 89 n. 1: 
"verworvenheden van herinneringen en begrippen die bewerken dat wij 
alles bevooroordeeld benaderen". 
Zie ook Diadoque de Photice, Oeuvres spirituelles, Cent chapitres gnos
tiques, par. 83, p. 143. De predispositie is de macht der gewoonte geschapen 
door een herhaalde zonde, die aanzet haar opnieuw te bedrijven. Ze is 
verantwoordelijk voor de hardnekkigheid van een "gedachte" ofbekoring, 
zelfs indien men haar bewust afwijst (IV.1016C; V.1029C; Vll.1092C); de 
ascetische inspanning moet zich op haar richten, maar het is onmogelijk 
zich eraan te ontrukken zonder goddelijke hulp (IV.1017A,1021C,II,68). 
Zie ook Diadochus van Fotikê, Honderd uitspraken over de kennis, Mon. 
Cah. 21, p 139-140. 
Om 'prolêpsis' te vertalen hebben wij gedacht dat 'conditionering' de 
betekenis exacter weergeeft dan 'predispositie' of 'vooroordeel' . 
12. Het "verterend vuur", dat de materie (hylê) van de hartstochten doet 
opbranden, komt driemaal voor in 26: 1 §7a (2 maal); I 40b; I §69. Vgl. 1§18. 
Hu IV p. 75 n. 2. 
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13. Zie ook II 13. 
14. "Avondschemering en duisternis van de ziel zijn: zorgeloosheid, ver
getelheid, begeerte." Ss 
15. § 9 Definities van diefstal (klopê). 
16. Abt Leo van Cappadocië. Hij leverde zich over aan de barbaren in de 
plaats van drie andere broeders en stierf. Zijn geschiedenis wordt verhaald 
door Johannes Moschus in Le Pré Spirituel, kapittel 112 (SC, 12, pp. 163-
165). 
17. d.i . als zij de hartstochtloosheid (apatheia) bereikt hebben. 
18. De onderscheiding als kennis gaat verder dan de eerste etappe van het 
geesteljk leven. Een hogere graad heft de voorgaande niet op maar ver
onderstelt hem. De volmaakte kan iemand anders verlichten omdat hij 
zichzelf werkelijk kent en dat geestelijk zintuig bezit dat hem het goede bij 
uitstek laat waarnemen. Zo die mensen die, aan hun hartstochten onder
worpen, zich vernederd hebben of beter in een permanente staat van 
nederigheid verkeren en die de gezondheid hebben teruggevonden, d.i. de 
hartstochtloosheid bereikt hebben: zij worden door hun ervaring "verlich
ters" geneesheren en stuurlui voor de anderen. Cf II §70. Hu IV p . 32. 
19. § 13: Jo. Cl. beschrijft de belangrijkste gevaren van het monnikenleven 
aan de hand van het beeld van het varen op zee. Vö p. 224. 
20. De "volmaakten" worden hier "leermeesters" genoemd. Jo.Cl. affir
meert wat "sedert Origenes een axioma is: alleen de volmaakten bezitten 
de bevoegdheid om anderen te onderrichten." Ir. Ha., "Les grands 
courants".", p. 138. 
21. § 14a is de proloog van de drie geestelijke alfabetten die dwingend de 
eis stelt zich te werpen op de studie van de volmaaktheid. Hu IV 84. 
22. Alleen de eerste cataloog draagt de naam alfabet: hij is het basisonder
wijs van het monnikenleven. Hij handelt vooral over ascese d.i. 1. de 
lichamelijke inspanning (kopos sömatikos); 2. de verzaking; 3. de boete. Hu 
IV p. 84. 
23. Gehoorzaamheid is belangrijk voor heel de ontwikkeling van de 
monnik, maar vooral in het begin. Daarom staat ze onder A. Vö p. 36. 
24. Door het afstand nemen verzwindt de bezorgdheid. Vö p. 17. 
25. Verzaking is een onherroepelijk verlaten van alle dingen (3§1), verloo
chening van de natuur (1§10c), een volledige onthechting (aprospatheia) 
(3§7), ja zelfs, een haat tegen mensen en dingen (1§1).Vö p . 16 n 5. 
26. De tweede cataloog voor de gevorderden bevat hogere deugden en 
over het algemeen minder negatieve. Hu IV p . 84. 
27. Overwinning van de geldzucht is geen teken van volmaaktheid, maar 
van de toestand der gevorderden. Vö p . 126. 
28. In de derde cataloog, die voor de volmaakten, maakt de saaie opsom
ming plaats voor een geritmeerde litanie van formules bestemd om de 
totale transformatie van het wezen van de monnik te beschrijven door het 
goddelijk licht dat in hem woont en in het bijzonder (ó tot X) van een 
nieuwe relatie met zijn lichaam, de wereld, de engelen en God. Hu IV p. 85. 
29. "Voorschrift, regel en wet": Jo.Cl. definieert de Ladder als "geestelijke 
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stenen tafelen" (plakes pneumatikoi 1 §3). 
30. Dit beantwoordt aan de levenswijze van de hesychasten: de liefde is 
een volmaakte liefde, Christus is niet alleen het voorbeeld, maar woont in 
ons (endêmia), de hartstochtloosheid heerst, de rijkdom van de kennis 
verheft ons, ja we staan op gelijke hoogte met de engelen. Vö p. 280. 
Zulke catalogen waren bij de asceten schering en inslag. Johannes de Kleine 
34: Abt Johannes zei: Ik wil dat men zich wat van alle deugden eigen maakt. 
Derhalve moet men elke dag bij het opstaan een aanvang maken met iedere 
deugd en elk gebod van God, in zeer grote volhardig (hypomonê), met 
vreze en lankmoedigheid, in liefde tot God (agapê theou), met alle ijver van 
ziel en lichaam en in veel nederigheid (tapeinösis), standvastig in de 
kwelling van het hart en in de waakzaamheid, in veel gebed en voorbeden 
voor anderen gepaard met zuchten, in reinheid van tong en in bewaking 
van de ogen, onder beledigingen niet vergramd, in vredelievendheid en 
zonder kwaad met kwaad te vergelden, geen acht slaande op het feilen van 
anderen, zijn eigen graad niet onderzoekend omdat men onderaan de 
schepping staat, in verzaking (apotaxis) aan de stof en de zaken van het 
vlees, in kruis, in strijd, in armoede van geest, in goed voornemen en 
geestelijke training, in vasten, in inkeer en geween, in de strijd tegen de 
bekoring, in onderscheidingsvermogen, in reinheid van ziel, in goede 
nuttiging (?), in rust wat betreft het handwerk, in nachtelijk waken, in 
honger en dorst, in koude en naaktheid, in gezwoeg, zijn eigen graf reeds 
afsluitend als ware men reeds gestorven, omdat men het ervoor houdt dat 
de dood elk uur voor de deur staat. VS, Mon.Cah. 10-11, p. 113-114. 
31. Uitdrukking van Evagrius ontleend aan Gregorius van Nazianze (Or. 
VI,2 PG 35, 724A) om de beweging van het gebed uit te drukken (Ir.Ha, 
Leçons . .. p. 68.) Hu IV p. 85. 
32. !::i. en E: het gaat hier niet om beeldspraak maar om werkelijke mystieke 
ervaring. Vö p.264. 
33. Van Evagrius: over de noodzakelijkheid het gebed te beveiligen tegen 
rovers (Ir.Ha, Leçons . .. p . 46-48). 
Jo.Cl. stelt het werken van God voor met het beeld van het licht. In trap 28 
wordt het gebed gedefinieerd als "verlichting van de geest" . Zie ook 28 § 
47-52. Vö p. 241. 
34. De uitdrukkingen het lichaam "overwinnen" (nikaö) (15 § 80), "do
den" (nekrösis) (15 §4b) en "vluchten" (phygê) 25 §14d moeten ons niet 
doen geloven in een essentiële verloochening van het lichaam. Hu IV p. 56. 
35. Van Evagrius (presbys-presbyteros) "De priester bij uitstek is de 
'theoloog', de ziener van de heilige Drie-eenheid, die het ware gebed 
bereikt heeft" (lr.Ha, Leçons ... p.110. Hu IV p. 85. 
36. Wie in het gebed tot een zeldzame hoogte gestegen is, is een gewelde
naar van God en behoort tot de groep van hen die de hemel met geweld 
bestormen. Vö p . 246. 
37. In bezit van de hartstochtloosheid is de mens heer van zijn hartstochten 
en verheven boven de demonen. Geheel zijn wezen is getransformeerd. De 
geest is verheven boven de natuur, de zintuigen zijn hem onderworpen en 
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het vlees is de onvergankelijkheid deelachtig geworden (29 §1). 
38. Twee vragen: 
1. Wat is de betekenis van de aanwezigheid van deze catalogen in Trap 26? 
Als cataloog, die heel de monachale levenswijze (monadikê politeia) 
bestrijkt, bevestigt deze tekst het recapitulatief en scharnierkarakter van dit 
hoofdstuk, waar de vroegere elementen verzameld worden en geschikt in 
een samenhangend geheel dat de grote lijnen van het ascetische (praktikê) 
en het contemplatieve leven blootlegt en articuleert en de volgende ont
wikkelingen schetst. In die zin gelijkt hun bedoeling op die der recapitula
ties maar in een andere vorm. Anderzijds bevestigt dit alfabet opgebouwd 
volgens de driedeling van de vorderingen van de monnik het belang van 
deze veelvuldig voorkomende indeling in Trap 26. 
2. Wat is de zin van dit geestelijk alfabet? Deze vorm gaat terug op een 
stevige traditie in de oudheid. Hier evenwel schijnt het alleen een illustra
tief karakter te hebben bij "onderwijs". Het alfabet is geen mnemotechnisch 
middel want de beginletter staat los van het volgende woord. Het princiep 
van de compositie van iedere cataloog is ook niet duidelijk. Die alfabetten 
hebben hun fabricagegeheim nog niet prijsgegeven. Hu IV p . 85-88. 
39. In deze uitdrukking heeft het woord "slijk" (klei, leem) achtereenvol
gens een beperkte en algemene betekenis: "door het slijk" (de lichamelijke 
ziekte) het slijk (het seksuele instinct) zuiveren. Hu IV p. 59 n. 2. Transfi
guratie door ascese is de betekenis van deze uitdrukking. Hu IV p. 60 n. 4. 
40. "In ons bevindt zich het geestelijk zintuig, als met de geest verbonden 
in iedere mens. Maar het is niet in ons, wanneer het door hartstochten 
verduisterd is bij degenen die aan hartstochten onderworpen zijn, en niet 
werkzaam is en ongekend." s S 
Alleen in trap 26 viI}dt men de uitdrukking "geestelijk zintuig/inzicht" 
(noëra aisthêsis) in de betekenis van onderscheiding in §1; I §17. "Geestelijk 
zintuig" en " zintuig van het hart " (§ I 18) lijken synoniem. Hu IV p. 34. 
41. Volgens Antonius is het inzicht van het intellect afhankelijk van de 
zuiverheid van de ziel; Jo.Cl. ignoreert dit niet. Ir.Ha, Théologie p. 393v. 
42. "Gij zult een goddelijk zintuig vinden". Enkele hss van de LXX lezen 
aisthêsin i.p.v. gnösin (kennis) (M.Harl). "Geen enkele uitgever of vertaler 
(behalve de Russische) heeft dit citaat geïdentificeerd." Ir.Ha., Théologie p. 
394. Origenes is de eerste om op deze tekst (en Hb 5,14) zijn leer te bouwen 
dat de mens naast zijn zintuiglijke kennis een goddelijke kennis kan 
bereiken. Cf K.Rahner. Le début d'une doctrine des cinq sens spirituels 
chez Origène. RAM pp.113-145,J. Daniélou, Platonisme p. 225-226. Hu IV 
P.36. 
43. Hier legt Jo.Cl. de voorwaarden uit voor de geboorte van het geestelijk 
zintuig: de geest moet helemaal vergeestelijkt worden, d.i. moet zich 
zuiveren van al wat niet van hem is, terwijl de uiterlijke zintuigen hun 
werking beëindigen. De normale menselijke conditie is geestelijke onge
voeligheid (anaisthêsia) en lichamelijke gevoeligheid. Door de ascese 
verinnerlijkt zich de gevoeligheid in een beweging dood-verrijzenis. Deze 
termen worden omgekeerd: het verschijnen van het geestelijk zintuig 
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(noëra aisthêsis) gaat vergezeld van een lichamelijke ongevoeligheid 
(anaisthêsia). Hu IV p. 35. Vandaar de dubbelzinnigheid van de term 
ongevoeligheid bijJo.Cl. Geestelijke ongevoeligheid is een hoofd ondeugd, 
het is het geestelijk zintuig in necrotische toestand (17 §1), synoniem van 
verblinding, afwezigheid van onderscheid (§7b). Lichamelijke gevoelloos
heid is vrucht van de zuiverheid en bron van zaligheid (15 §5). Hu IV p. 63 
n. 1. 
44. Jo.Cl.onderscheidt hier 5 graden in de genade naargelang men dichter 
bij God staat. Deze progressieve classificatie-die volgt op de voorwaarden 
voor het ontstaan van het geestelijk zintuig- affirmeert een voortdurende 
samenwerking tussen God en de mens, tussen de genade en de "intentie 
volgens God", samenwerking die zich uit in een ervaren van God door "het 
goddelijk zintuig" (theia aisthêsis). Hoe meer de monnik God nadert, hoe 
meer hij zijn wil onderkent, hoe meer ook de genade hem helpt die wil te 
volbrengen. Hu IV p. 76. 
Voor "genade" bestaan er naast de genoemde een hele reeks benamingen: 
"verlichting" (ellampsis), technische term gereserveerd voor de volmaak
ten, "inwoning"(enoikeiösis), "inwerking"(energeia), "medewerking" 
(synergeia), zelden "genade"(charis). De "vertroosting"(paraklêsis) staat 
in onmiddellijk verband met de mystiek der tranen. Zie haar definitie 7§53. 
HuIVp.76n.1. 
45. "Het is nodig erop bedacht te zijn dat niet altijd en ook niet op dezelfde 
manier dezelfde middelen voor dezelfde mensen of voor allen nodig zijn 
en passen. Bijvoorbeeld: het vasten is een geneesmiddel dat van hartstoch
ten reinigt, indien het privaat en op zichzelf voltrokken wordt. Maar in een 
samenkomst en in feestvergaderingen is het een vergif dat op velerlei 
wijzen de ondergang bewerkt van wie het gebruikt door of aan anderen 
aanstoot te geven of door schade te brengen aan de man zelf die er prat op 
gaat, zich opblaast en geprikkeld wordt." sS 
46. "Ik heb gezien" is hier de inleiding van een parabelverhaal over twee 
geneesheren: twee geestelijke vaders. Hu. II p. 108 n 2. 
47. Aangezien eenzelfde therapie een tegengesteld effect kan hebben 
wordt van de geestelijke vader grote bekwaamheid verwacht. Vö p. 45. 
48. "Met ziekte van het oog van de ziel meent Jo.Cl. mijns inziens de 
hartstocht van de slechte gedachten in de geest. De geest is immers het oog 
van de ziel. Tot de genezing van die ziekte draagt bij het vermijden van 
sociaal contact en de stilheid (hêsychia), juist zoals ook de veelpraterij 
alleen verstrooidheid pleegt te veroorzaken." sS 
49. Jo.Cl. geeft de voorkeur aan hen die in hun strijd om de deugd hun 
natuur moeten geweld aandoen. Ook in de ascese geldt de psychologische 
wet: men bewaakt als een schat wat men met zweet heeft verworven. Over 
de superioriteit van de deugden met 'zweet' verworven cf 26 1 §26; 8 §31, 
(836B; 24§8. Hu IV pp.55 en n.6). 
50. "als onze persoonlijkheid gevormd is". Hu IV p. 54. 
51. De engelen zijn licht voor de monniken niet alleen als helpers voor hun 
opstijgen, maar vooral als model. "Gelijk aan de engelen (isaggelos)" is niet 
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dat mensen engelen kunnen worden, maar dat hun 
hartstochtloosheid-liefde hen doet delen in de functies van de engelen: 
liturgie, voorspraak, Godschouwen. Jo.Cl. is hier afhankelijk van Evagrius 
aan wie hij de term 'isaggelos' ontleent. cf A.Gu "Kephalaia"p. 251; l.Ha, 
"Leçons" p. 7,59,144; "Noms" p.145v; A.Gu, o.c.p. 106-107,250-252,283-
284. 
52. Drukt goed het zelfbewustzijn en het verantwoordelijkheidsgevoel 
van de hesychasten uit en de waarde van hun zending. 
53. In deze parafrase van Mt 6,23 definieert Jo.Cl. de functie van de 
monastieke staat: licht voor het mensdom (hoi kata kosmon). De indivi
duele monnik moet zich inspannen geen aanstoot te geven, maar de 
monastieke staat (monadikê politeia) is "licht voor alle mensen" en zo 
prototype van de mensheid. Hu IV p. 40. 
54. " 'Tegen de drie': de genotzucht, de hebzucht en de ijdelheid.' Met de 
drie': de zelfbeheersing, de liefde en de nederigheid. De genotzucht wordt 
weggenomen door de zelfbeheersing, de hebzucht door de liefde, daar zij 
mededelend en vrijgevig is, en de ijdelheid door de nederigheid, daar zij 
niet praalt en een afkeer heeft van eer." sS 
55. Opmerkelijk is hoe in de trap van de onderscheiding met nadruk 
herhaald wordt de noodzakelijkheid om zijn inspanningen te concentreren 
op de strijd tegen de drie vijanden, bij middel van de drie deugden en 
gewapend met de H.Drie-eenheid en op de noodzaak de hoofddeugden te 
verwerven waarvan alleen God de pedagoog en verschaffer is (§42-44) Hu 
IV p. 77. Jo.Cl. zelf preciseert niet wie die drie vijanden, drie deugden en die 
hoofddeugden zijn. Hiervoor zijn we aangewezen op scholia. Hu IV p. 78. 
56. §§ 29- 31: Jo.Cl. doet een poging om het ontstaan van de hartstochten 
en hun onderlinge samenhang te analyseren en te begrijpen. Hij zoekt de 
oplossing bij de woestijnvaders die hun gezag halen uit hun hartstocht
loosheid (§29c). Zij leren dat er geen orde is in het irrationele, het kwaad. 
Hup.44v. 
57. Jo.Cl. ignoreert Evagrius, Prakt., die hij kent (14§8), die een duidelijkere 
oplossing voorstelt, maar die hij verwerpt omwille van zijn veroordeling. 
Hu p. 44 n. 2. A.Gu. Kephalaia, p . 164 n. 137. 
58. De opstapeling van de bewijzen - voorbeelden is wellicht bedoeld om 
ze te ridiculiseren, want Jo. Cl. vindt ze waardeloos voor wie handelen in 
eenvoud des harten. (Vgl. 15 §74). Hu p . 45. 
59. Jo.Cl. geeft een bondige samenvatting. Zie ook 23§12. Vö p. 150. 
60. Verstoktheid des harten en ongevoeligheid zijn niet identiek. Vö p. 129 
n. 1. 
61 . Jo.Cl. erkent twee grote categorieën hartstochten: zij die komen van de 
drang naar wellust (philêdonia of hêdonê)-de vleselijke hartstochten -en 
degenen die hij aanduidt met soortnaam "slechtheid" (ponêria) - geeste
lijke hartstochten. Deze indeling in lichamelijke en geestellijke hartstoch
ten is een poging tot simplificatie. Hu IV p. 47v. 
62. "Verlangen naar God" (pothos Theou) komt overeen met het verlan
gen de wil van God te kennen en te volbrengen. Hu IV p. 65. 
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63. Deze veroordeling is een cliché uit de monastieke literatuur, die men 
niet moet zien als een laudatio temporis acti. Ir.Ha schrijft hierover: "De 
asceten die weigerden welk individu dan ook te oordelen, waren 
pessimistisch in hun oordeel over gemeenschappen(. .. ). Dit pessimisme 
vloeide voort uit nederigheid, want ieder achtte zich slechter dan zijn 
gedegenereerde tijdgenoten, en uit caritas, omdat zij de zwakheden van 
anderen als die van zichzelf beschouwden" (lr.Ha. OCA 132, p. 53). Dit 
verklaart de tekst van Jo.Cl.: indien de huidige generatie geperverteerd is 
omdat zij meer vertrouwen stelt in een uitgeput lichaam dan in de 
nederigheid van het hart (§32), laten wij dan, omwille van diezelfde 
nederigheid, de monniken die aan het einde van hun krachten zijn niet 
pervers noemen (§33). Het strenge oordeel over een gemeenschap wordt 
begrip en broederliefde tegenover personen. Hu IV p. 71 n. 2. 
64. Het algemeen principe (§ 163) geldt in het bijzonder voor de 
rouwmoedigheid. Vö p. 181. 
65. Jo.Cl. waarschuwt tegen de absurditeit van een letterlijke interpretatie 
van de Schrift en affirmeert dat het nutteloos en gevaarlijk is zijn lichaam 
in ascese uit te putten. De werkelijke versterving is het werk van God (§ 42 
en §16). Echte ascese moet ondergeschikt zijn aan de nederigheid. In 
dezelfde lijn weerspreekt Jo.Cl. de "Vaders" die leren dat "de lichamelijke 
inspanning de weg is naar de nederigheid" (25§59).Hu IV p. 73 n. 1. 
66. Zo ook Synklêtikê 8: "Als ziekte ons kwelt moeten wij niet treuren ... 
dat alles geschiedt namelijk om onze begeerten te zuiveren". VS, Mon. Cah. 
10- 11, p.253. Vö p. 175. 
67. "Ik heb gezien" is hier inleiding van een parabel: over de twee zaaiers: 
versta twee geestelijk vaders. Hu II p. 708. 
68. Vgl. III§47 en 49. Hu IV p. 71, n. 1. 
69. "Jo. Cl. bedoelt de hoogmoed (hyperêphania), waardoor de duivel ten 
val gekomen is." sS 
70. "Jo. CL bedoelt door de inwerking (energeia) van de Heilige Geest of 
door het verlangen (pothos) naar God, dat onuitdoofbaar in de harten van 
de godlievende mannen bewaard wordt." sS 
71. 1=§39; 2=§40; 3=40b "de demonen trekken ... "; 4=40c; 5=40d. AdA p. 
307-308. 
72. Het niet bewustzijn van de "naaktheid" karakteriseert de toestand 
vóór de zondeval. (cf 24§7). Zie ook het beeld van de "tunieken van 
dierenhuiden" 15§76b. Hu IV p. 80 n. 1. 
73. Volgens Jo.Cl. behoort het kwaad niet tot de natuur zoals God haar 
geschapen heeft. Zie ook (Il§ 41; 24§15) en Bas. Caes. Reg.fus. 2. 
74. De deugden - waaronder geloof, hoop en liefde - liggen dus in het 
verlengde van de essentiële instincten van de mensheid. Op deze drie 
deugden zijn begin (III§l) en einde van het monastieke leven gegrondvest 
(30§1 ). De menselijke natuur draagt in zich een fundamentele geschiktheid 
voor een participatie aan het goddelijk leven. De hartstochten ontstaan 
doordat de mens de diepe tendensen van zijn natuur doet afwijken van hun 
doel. Hu IV p. 51 n. 3 en 52 n. 1. 
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75. ''Medelijden" is een onderdeel van de liefde die onmiddellijk volgt. Hu 
IV p. 51. 
76. "Natuur" (physis) betekent soms de natuur in haar oorspronkelijke 
staat van goedheid (1§41; Il§41) maar meestal de natuur geperverteerd 
door de hartstochten. Dan zijn de deugden hoger dan de natuur. Die 
deugden zijn zuiverheid, afwezigheid van toom, nederigheid enz. (1§41 b), 
waaraan de constitutieve eigenschappen van de natuur beantwoorden 
(II§41). Deze deugden overtreffen de natuur verdeeld door de zonde om de 
mens in zijn ware natuur te herstellen. De nadruk die Jo.Cl. legt op de 
ingeboren goedheid van de natuur heeft als doel uit de geest van de 
monniken te bannen dat de deugden onbereikbaar zijn. Hu IV p. 52 n. 1. 
77. "Leermeesters van de zuiverheid zijn Elia en Johannes de Voorloper(= 
de Doper) en Johannes de Theoloog (= de evangelist); van de 
zachtmoedigheid Mozes en David; van het gebed het Woord van God zelf 
en de engel die verschenen is aan Antonius en Pachornius; vervolgens van 
het vasten Mozes en de Heer zelf; van het waken velen die daaruit ook 
rouwmoedigheid verworven hebben; van de nederigheid het Woord van 
God die in ons midden arm was en ons vlees heeft aangenomen, de 
Verlosser van allen." s 
78. "Telg van de dolle lust om te smullen noemt hij de onkuisheid (pomeia), 
daar zij wordt geboren uit de gulzigheid." s 
79. "Onderscheiding bij de beginneling is de ware kennis van zijn innerlijke 
toestand"(§1a). Maar wie het monastieke leven begint kan niets over 
zichzelf weten dan dat hij alles te leren heeft. De onderscheiding laat hem 
'werkelijk' zien dat hij zijn bekering, de ommekeer van heel zijn wezen niet 
kan bewerken, indien hij niet aan zijn eigen wil verzaakt. Het is dus door 
een daad van onderscheiding dat een beginneling zich overgeeft aan het 
oordeel van een geestelijke vader, om het monastieke ambacht te leren. 
Jo.Cl. drukt dit paradoxaal principe van de ascese uit in een beroemde 
formule, die "voor hem de grootste lof betekent van de gehoorzaamheid" 
(Ir. Ha, Direction p. 197): "Gehoorzaamheid is afzien van onderscheiding 
wegens rijkdom aan onderscheiding" (4§4 ). Hu IV p. 31 en n. 4. 
80. De vergelijking van het monastieke met het aanleren van een ambacht 
is klassiek (cf Cass. Coll. II,11). De geest van onafhankelijkheid, verwant 
met de eigengereidheid (autareskeia) is weigering aan zijn eigen wil (idion 
thelêma) te verzaken, en dus bron van alle illusies op de enge weg van de 
verzaking. Hu IV p. 31 n. 4. 
81. "Het vasten en de gehoorzaamheid." s PD p. 343. 
82. In het goeddoen onderscheidt Jo.Cl. drie trappen. 
83. De verdeling van het monastieke leven in drie etappen - er zijn drie 
motieven voor de anachorese (1§24); drie graden in de verzaking (2§14), in 
de gehoorzaamheid (4§5), in de rouwmoedigheid (7§6) -wordt essentieel 
in trap 26, omdat het de rol van de onderscheiding is aan iedereen de juiste 
graad van zijn vordering te laten kennen. Daarom volgen zoveel 
ontwikkelingen een drieledig schema: 1§4, 14, 48, 51, 63 en 54, enz. Zie ook 
III§47: "en gij zult uw vorderingen kennen."Hu IV p. 31. 
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84. ''Waken over gedachten" is het verdedigingswapen van de ascese 
(praxis), ''bewaren van de geest" dat van de contemplatie van de geest. 
Deze laatste uitdrukking zal in de spiritualiteit van de hesychasten de 
waakzaamheid betekenen eigen aan het gebed zonder verstrooidheid. Hu 
IV p. 39 n. 3. "Bewaken van gedachten is het afweren van de beelden en de 
aanvallen van de gedachten bij middel van het gebed. Bewaren van de 
geest is de geest bewaren vrij van gevangenschap, en niet weg te rukken 
van de gedachtenis aan God. En naarmate de geest de gedachte voor is, in 
die mate is de bewaking en de bewaring van de geest beter en sterker. Geest 
noemen wij ons denkvermogen (dianoêtikon), nl. het oog van de ziel. 
Gedachte noemen wij dat wat door de geest voorgesteld en ingeprent is. 
Bewaring ·van de geest is hem helemaal ontoegankelijk bewaren voor 
aanvallen, daar de eerste aanval van de geest onmiddellijk is. Bewaking 
van gedachten is het afweren van de beelden door de aanval ingeprent, 
zodat het volstrekt duidelijk is dat het eerste hoger staat dan het tweede.''s 
85. De drie wapens om de "slechte gedachten" (logismos) te verdrijven 
worden hier abstract voorgesteld, als een klassieke cataloog, die echter 
alleen in de Ladder voorkomt. Het tweede is traditioneel sinds zijn 
systematiseringdoorEvagriusinzijnAntirrheticus (cfDSIV col 165v). Het 
derde wapen is voorbehouden aan de volmaakten (Zie volgende noot: 
scholion 61 van Marcus de Kluizenaar). Deze drie zijn geplaatst onder de 
titel: bewaking van de gedachten en bewaring van de geest(§ 50). Hu IV p. 
77 n. 1. 
86. "De eerste verdediging is die van de zwakken. Daar zij in het geheel niet 
kunnen weerstaan aan hun vijanden, ontlopen zij hen door het gebed. De 
tweede is die van de strijders die door ascese en door verstandige 
tegenspraak de vijanden overwinnen. De derde verdediging is die van de 
contemplatieven (theörêtikos), die opgetild door de beschouwing (theöria), 
voor hun tegenstanders ongrijpbaar zijn, en om zo te zeggen, 
onoverwinnelijk." sS 
87. De tegenstelling "lichaamloos-lichamelijk" (asómatos-sóma), ook onder 
de vorm "onstoffelijk-stoffelijk" (ahylos-enhylos) (261 §73; §30), komt vaak 
voor bij Jo.Cl. en dekt volledig de tegenstelling tussen "slijk" (pêlos) en 
''beeld"(eikón). Hu IV p . 58 n. 2. 
88. "allophyloi" betekent in de allegorische taal geërfd van Origenes, de 
vijanden van het geestelijk leven, Egyptenaren ... Ir Ha., Leçons p 58. Hu p. 
74n.3. 
89. "Door te overtuigen geen aalmoes te geven veinst hij de nederigheid, 
onder voorwendsel het behagen der mensen te ontvluchten." sS 
90. De idee dat de demonen strijdend tegenover elkaar staan is gebaseerd 
op de innerlijke ervaring dat een hartstocht verdreven wordt door een 
andere die subtieler en intellectueel is. Hu p . 47 n. 3. 
Tegenover de traditie zet Jo.Cl. zijn eigen mening. Vö p. 191n1. 
91. Jo.Cl. legt de nadruk op de inspanning (ponos/ ergasia), beginstadium 
dat men niet kan overslaan. Voor de geestelijke ontwikkeling geldt het 
principe: "laten we op ieder ogenblik zoeken wat geëigend is voor dat 
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ogenblik (§59a)" en de vermaning: "laten we wat aan een bepaalde tijd 
behoort niet zoeken vóór die tijd". Uit de inspanning komen de deugden 
voort (1§19; 8§2; 4§121; 25§33; 26§24). Daarom moet de monnik 
uithoudingsvermogen hebben (1 §49). Jo.Cl. legt daarbij de nadruk op het 
"doen", het "verdragen" (§26; 27§47). Vö p . 193v. Het doen van de mens 
wordt door de hulp van God voorafgegaan, een typisch oosterse 
synergistische houding. Vö p . 195. 
92. "Bemerk de nauwkeurigheid van Jo.Cl.: Indien door u, zegt hij, het 
wilsbesluit en het verlangen niet vooraf als fundament gelegd werd, kan 
ook de medewerking van God niet volgen." sS 
93. De "(gunstige)tijd" (kairos) bekleedt een belangrijke plaats in de 
onderscheiding. Men kan zeggen dat zij essentieel de kunst van aanpassing 
is aan de omstandigheden, zoals uit de algemene definitie blijkt: "de zekere 
kennis van de wil van God in alle tijden, plaatsen, omstandigheden" 0§ lb). 
In negatieve zin behoort de "tijd" tot de waakzaamheid (III §50; 15§76c; 
27§3). Positief is de eerbied voor de gunstige tijd hetzelfde als het openstaan 
voor de w il van God . Steunend op Prediker toont Jo.Cl. dat de 
onderscheiding erkent wat "eigen is aan iedere tijd" d.i. de wil van God 
volgens de omstandigheden en naar de maat van de geestelijke vooruitgang. 
In deze twee betekenissen is het thema van de "tijd" nauw verbonden met 
het thema van de drie graden en dus met het begrip "vooruitgang". Indien 
men "voortijdig" zoekt naar wat aan een bepaalde tijd behoort zal men op 
het juiste ogenblik niet oogsten wat tot dat ogenblik behoort (§59b) . Oo.Cl. 
wil hen waarschuwen die op zoek zijn naar mystieke genaden die een gave 
Gods zijn, maar geen doel van het geestelijk leven) . Hu IV p. 70. 
94. De "tijd" (kairos) is ook instrument van de goddelijke pedagogie. De 
teksten die de eerbied aanbevelen voor "de gunstige tijd" vermelden haar 
steeds: §60; 4§119; 7§57 "metopzet" (oikonomikös). Deoikonomia betekent 
tegelijkertijd de wil van God, zijn plan met de mens en het ingrijpen 
waarmee Hij hem toelaat dit te realiseren: het in werking stellen van de 
goddelijke wil (theion thelêma) door de genade. De uitdrukking goddelijke 
pedagogie vinden we in II §44a en 20§9. Hu IV p . 71. 
95. Zie ook 5§22. 
96. Als principe voor de ethiek geldt in het algemeen dat een werk slechts 
waardevol is als de dader in zijn binnenste een groei van de nederigheid 
ervaart. Vö p. 181. 
97. Deze zin is een duistere uitspraak. Misschien is de betekenis: het is een 
wet van iedere morele vooruitgang dat naarmate men de volmaaktheid 
benadert, men ook meer gevoelig wordt voor de minste onvolmaaktheid in 
zichzelf en ook beter bekwaam wordt om een onderscheid te maken tussen 
goed en kwaad zonder zich te vergissen. Hu IV p. 39. 
98. Door "charisma" verstaat Jo.Cl.: de buitengewone gave van 
contemplatie, "geestelijk vaderschap", cardiognosie (§53), "theologie". 
Charisma en goddelijke verlichting gaan samen en behoren tot de 
volmaakten. Vgl. §14de; §64; §74. Hu IV p. 74 n. 2. 
99. Een eerste lectuur doet denken aan een relatie van identiteit en niet van 
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tegenstelling tussen het eerste en tweede lid van de vergelijking. De 
betekenis is deze: in het eerste lid gaat het over de vernietiging van de 
hartstochten (dubbele betekenis van 'hylê' 'bos' en 'hartstocht' ) door de 
genade (pyr, vuur) hoe gering ze ook is; in het tweede lid over de 
vernietiging van de ascese (kopos) door de hoogmoed (opê) hoe gering 
ook. Alleen de vergelijking met andere teksten, waar dezelfde idee wordt 
uitgedrukt (Recapitulatie §26 en 16§23) en de kennis van de juiste 
symbolische betekenis van 'pyr' (vuur) en 'hylê' (hout) in het vocabulaire 
van Jo.Cl. beletten een misinterpretatie van deze spreuk die een van de 
meest gecondenseerde formuleringen bevat van zijn geestelijke leer. Hu VI 
p. 104 n. 2. 
100. "De ziel is iets onstoffelijks, het lichaam is iets stoffelijks. Niets is dus 
zo tegengesteld aan de ziel als het lichaam. Het eerste is onstoffelijk en 
opwaarts strevend; het tweede sleurt naar beneden door de zwaarte van de 
stof en het gebeurt dat het in velerlei opzicht hinderlijk wordt voor de ziel. 
Of zo: niets vertroebelt zo de geest en maakt hem volledig blind als de 
onreinheid van het vlees, die het ten deel valt uit de onreinheid van de 
slechte lusten." s 
101. "Jo.CL noemt de dood een "(ver)scheiden". Zij die hun zinnen op het 
hemelse gezet hebben, stijgen, wanneer zij van hun lichaam scheiden 
(chörizomai) met hun ziel naar de hemel. Zij die hun zinnen gezet hebben 
op de wereld van de hartstochten, gaan na de dood naar de hel (hades). 
Geen tussenplaats, d.i. op deze wereld, blijft er na die scheiding (chörismos) 
over." sS 
102. Voor Jo.CL is lichaam en ziel onverbrekelijk de menselijke natuur. Hij 
staat er verwonderd over dat de ziel kan voortleven zonder het lichaam, 
waarin zij 'het zijn ontvangen heeft'. Hu IV p. 56. 
103. '"Moeders' noemt Jo. CL de hoofddeugden (liefde, geloof, hoop), die 
de andere deugden (vasten, stilte, eenzaamheid, aalmoes .. . ) voortbrengen. 
'Dochters' noemt hij de deugden die ontstaan uit de hoofddeugden. Deze 
ontstaan uit God zoals de tegengestelden uit het tegengestelde. En met 
betrekking tot de ondeugden ligt het evenzo: de algemene ondeugden 
(losbandigheid, geldzucht, ijdelheid) verwekken de andere. En zoals de 
Heer de eerste verwekt, zo de duivel de laatste." s. PD p. 343. 
104. =de communiteit verlaten om in de eenzaamheid te gaan leven. AdA. 
parafraseert: " .. . (God) verbiedt aan hen die tegen de zuiverheid gezondigd 
hebben in het monasterium zich terug te trekken in de eenzaamheid uit 
vrees dat zij niet voldoende kracht en moed hebben om er alleen de 
demonen te bestrijden en hun lafheid en hun onmacht hen tot wanhoop zou 
brengen en dat zo de laatste dwaling van hun geest erger zou zijn dan hun 
eerste val. .. ". 
105. de laatste dwaling = de hoogmoed; de eerste val = de onkuisheid. 
106. De approximatieve equivalentie van "het werkelijk goede"(kyriös 
agathon), "wil van God" (thelêma Theou), "volgens God" (kata Theon) 
enerzijds en "doel" (skopos), "intentie" (prothesis) met "verlangen" 
anderzijds toont dat het enig belangrijke werk, het werkelijk goede erin 
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bestaat zijn intentie in overeenstemming te brengen met God: de innerlijke 
bekering (cf Rom 12,2). Hu IV p. 63. 
107. De rol van de "definities" waarmeetrap26 begint is beslissend om zijn 
structuur te bepalen, wanneer men het begin van het tweede deel vergelijkt 
met de "algemene" (katholikös) definitie van de onderscheiding als "kennis 
van de wil van God in alle tijden ... " (I§lb). Immers, de formule die dit 
tweede deel begint maakt de synthese tussen de "algemene" definitie en de 
definitie die het eerste deel oriënteert: aan de kennis van "wat slecht is 
(enantion) en gemengd (sygkekrammenon)" (II§la), beantwoordt "het 
geestelijk zintuig dat een onderscheid maakt tussen het bij uitstek goede, 
het natuurlijk (physikon) goede en het tegendeel (het kwade) (enantion)". 
De kennis van de wil van God, waarnaar de monniken streven (II§la) valt 
samen met het bij uitstek goede (I §la). Samengevat, de verdeling in twee 
delen beantwoordt aan de ontwikkeling van de twee definities van de 
onderscheiding: de ene particulier, de andere algemeen. Het tweede deel 
herneemt gedeeltelijk de stof van het eerste deel maar in een globaal, meer 
synthetisch perspectief. Indien het eerste deel zich concentreert op de 
analyse en de klassering van de gegevens van de ascese op psychologisch 
en moreel niveau, behandelt het tweede deel de problemen op theologisch 
en mystiek gebied. De onderscheiding legt onder verhulde en complexe 
verschijningsvormen de band tussen ascese en contemplatie. Hu III p. 23. 
108. Jo.Cl. poogt een eenvoudige methode te presenteren om de wil van 
God te leren kennen: de nederigheid: de eigen wil versterven en zich 
toevertrouwen aan het oordeel van anderen. Hu IV p. 66-57. 
109. "Zij moeten sterven aan hun eigen voldoeningen en verlangens en er 
zich van verwijderd houden." s 
110. Bij de onderscheiding is het subjectivisme (autareskeia) zeer gevaarlijk. 
Hu IV p. 67. 
111. "gevarieerd" (poikilos): in de geestelijke strijd leidt het gevarieerde 
naar verstrooiing en zelfs naar innerlijke verdeeldheid (§24) en belemmert 
de oprechtheid van hart (II §7). Hu IV p. 67 n ... 1. 
112. In §3 spreekt Jo.Cl. van drie meer persoonlijke methoden gereserveerd 
voor hen die een zeer zeker oordeel hebben en gevorderd zijn in hun 
geestelijke ontwikkeling. Zij bestaan alle drie in onmiddellijke kennis van 
de wil van God hetzij 1) door het gebed, hetzij 2) door de gebeurtenissen, 
hetzij 3) uit de medewerking van God. Hu IV p. 67-68. 
113. In een mystieke dialoog. Hu IV p. 68. 
114. Namelijk: de volmaakten. Hu IV p. 68. 
115. De betekenis van "op de tweede wijze" is onzeker. Wellicht wijst deze 
"tweede manier" globaal naar de directe middelen (cf phötismos = 
verlichting) om de wil van God te kennen. Hu IVp. 56 en p. 68 n. 2. 
116. Vertaling van 'zêtêteos para Kyriöi '.PG var. 'zêteitai para Kyriou': 
"wordt door God naar de intentie gekeken". 
117. Het algemeen principe (II §9) geldt in het bijzonder voor de 
rouwmoedigheid. Vö p. 181. 
118. '" Bemerk hoe Jo.Cl. na de opvoeding vernoemd te hebben, de omgang 
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(met mensen) beschuldigt als medeoorzaak van de slechtheid. Dat men dus 
niet bewere dat het onverschillig is en dat er geen schade komt van de 
plaatsen, de gesprekken enz." s 
119. Jo.Cl. ziet de oorzaak van de zonde ook in een verdorvenheid van de 
ziel. Vö p . 63n 6. 
120. "Eerste twee oorzaken" =opvoeding en omgang. "De derde" =eigen 
verdorvenheid. DK. 
121. In verband met de boete stelt Jo.Cl. zich enkele praktische vragen: 
welke vorm neemt zij aan bij iemand die een ander verleid heeft? De zonde 
van de verleide maakt haar onwerkzaam. Vö p. 186. 
122. Deze vragen en dit antwoord sluiten aan bij 1 §83abc. Cf ook II§54 en 
II§18 en 19. Hu IV p. 57-58. 
123. d.i. 'aan een ziener' 
124. Alle redelijke wezens zijn vereerd met de waardigheid van de vrije wil 
(autexousiotês) (cf 1§1). Vö p. 193. 
125. "zuiver en nederig" d.i. vrij van alle hartstocht. Vö p. 84 n 6. 
126. "Namelijk zij die het goede doen en daardoor vijanden zijn van de 
demonen." s. d.i de dienaren Gods. 
127. De zonde heeft in de mens "het beeld van God" (eikön) gebroken dat 
bestond uit de originele harmonie ziel-lichaam. De aldus gedegradeerde 
huidige lichamelijke conditie is het "slijk" (pêlos), waardoor de 
medeplichtigheid met het kwaad ontstaat. Daarom zijn de hartstochten 
"gebonden" aan de natuur (toorn 8§18a, gulzigheid 14§32c, onkuisheid 
15§20), maar behoren niet tot de natuur. Hu IV p . 59 en n. 1. 
128. Gregorius van Nazianze, Or. 14 in PG 35, 865 Ben C en Or. 16 (PG 
35,953 c) 
129. d.i. in een tegennatuurlijke (par'ho gegone) toestand bestaat. Hu IV p. 
60. 
130. Vgl. 15§83 en II§54 en 18. Hu IV p. 57. PO: "un désir insatiable de celui 
qui lui est conforme" Vgl. ook Hu IV p. 60. 
Het gaat om connaturaliteit met God, goddelijke verwantschap (cf dP 
Syggeneia p. 183-211). Het principe van het onweerstaanbaar verlangen 
naar wat verwant is (syggeneia) is traditioneel en vindt men bij Gregorius 
van Nazianze (PG44,729A) en Diadochus van Fotikê (SC XXIV) met 
dezelfde woorden. Hu IV p. 60 n 3. Vgl. 15§23; 29§15. 
131. De enige weg is die van het slijk getransfigureerd door het beeld, dat 
op de troon van God gaat zitten op de plaats van Christus: de mens krijgt 
dan de gelijkenis met God (vgl. 15§33; 30§3). Hu IV p. 60. 
132. Diedood-verrijzenisisnietfacultatief,zeisdemonastiekeenchristelijke 
roeping. Hu IV p. 61. 
133. Die intronisatie-transfiguratie is slechts mogelijk omdat Christus ze 
als eerste heeft verricht. Hij heeft de weg en de deur geopend door zijn dood 
en verrijzenis. De ascese vindt haar ultieme grond in het paasmysterie. Hu 
IV p. 61. 
134. In §22 vat Jo.Cl. de betekenis van de onderscheiding (diakrisis) samen. 
De juiste ontwikkeling van het ethische leven hangt van haar af. In wat 
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volgt voert hij een overvloed van voorbeelden aan die de rol van de 
onderscheiding steeds vanuit nieuwe standpunten belichten. Vö p. 222. 
Eerst is er het ruime gebied van de moraal (Vö p . 223-224), vervolgens de 
invloedssfeer van de demonen (Vö p. 224-228), het gebied van de kennis 
van de goddelijke wil en zijn verborgen oordelen (Vö p. 228-229) en het 
gebied van het dagelijks leven van de monnik (Vö p. 229-230). 
135. Zij die de innerlijke vijanden, de hartstochten, vernietigd hebben, 
moeten zonder erbarmen de uiterlijke vijanden, de demonen, verdrijven 
met een list: door de hartstochten te veinzen, terwijl ze hartstochtloos 
blijven. (De demonen kennen het hart slechts door deuiterlijke gedragingen). 
HuNp. 79n3. 
136. Wellicht alludeert Jo.Cl. hier op abt Serapion 1, VS, Mon. Cah. 10-11, 
p. 246-247) of de zalige Abraham 1, VS, Mon. Cah. 10-11, p . 56) of Johannes 
Kolobos (de Kleine) 40, VS, Mon. Cah. 10-11, p . 115-116). 
137. Jo.Cl. suggereert een krijgslist om de vijand te misleiden: een hartstocht 
te veinzen. Vö p . 224. "Hij die doet alsof hij zulke hartstochten bezit, moet 
waakzaam zijn, opdat hij niet, terwijl hij nog doet alsof hij haar bezit, in 
werkelijkheid door haar gegrepen wordt.''s. 
138. Het ideaal van de zelfbeheersing wordt herhaaldelijk langs 
verschillende zijden ontvouwd. Het treedt op als vasten, als beteugeling 
van de gulzigheid, als verdragen van honger en dorst (15§10, 24, 56b, 83a). 
Vö p. 120 n. 2. 
139. Talloos zijn de plaatsen in Trap 26 waar er over dit licht gesproken 
wordt dat ook "overschaduwing" genoemd wordt want de schittering 
ervan is verbleekt hier op aarde. Alleen de extase laat het licht in volle 
schittering zien. Hu N p. 75 n. 2. 
140. De invulling van het niet uitgedrukte onderwerp door 
"overschaduwing" (4 maal) is gebaseerd op Vö p. 222. 
141. Het achtereenvolgens vermelden van de overschaduwing en het 
onmiddellijk schouwen van de geest voor Christus geplaatst alludeert 
duidelijk op de Transfiguratie, waarvoor de drie evangelische verhalen het 
werkwoord overschaduwen (episkiazö) gebruiken (Mt 17,5 par) in dezelfde 
betekenis als onze tekst. Hu IV p. 75 n . 2. 
142. "Moeders van deugden zijn geloof, hoop, liefde, voorzichtigheid 
(phronêsis), dapperheid, matigheid (söphrosynê), rechtvaardigheid, 
onderscheid, nederigheid en andere. Kleine deugden zijn vasten (nêsteia), 
zelfbeheersing (egkrateia), waakzaamheid (agrypnia), armoede 
(aktêmosynê) gebed, hesychia, stilzwijgen en andere." s 
143. om de armen te helpen. AdA 148. 
144. var. theomachia =ketterij. Maar het gaat hier ook over de strijd die in 
de mens gevoerd wordt tussen God en de demon. Verwarring en 
ongebreidelde vreugde zijn innerlijke tekenen van de aanwezigheid van de 
demon. De hoogmoed is het constante teken van zijn aanwezigheid. Hu p. 
49 n. 2. 
145. Het begrip "deugd" in de ascetische literatuur heeft niets gemeen met 
ons gewoon begrip deugd. Het zou grondiger moeten bestudeerd worden 
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om de onderliggende antropologie te begrijpen . "Alvorens de 
woestijnvaders te kritiseren, moet men eerst hun taal en filosofie bestuderen" 
Ir.Ha OCA 1944 p. 44. Hu IV p. 80 n. 2. 
146. Bij Jo.Cl. beheerst de gedachte der "vordering" de hele uiteenzetting. 
Deze drang naar voren ziet men aan twee factoren: 1) Jo. onderscheidt bij 
iedere deugd steeds drie trappen (§1a). 2) Dit streven kent geen einde, wat 
bij de liefde duidelijk is (II § 38). Vö p. 10-11. 
147. Volgens Jo.Cl. -in navolging van Evagrius en Origenes -kunnen de 
demonen het hart van de mens niet kennen, maar vormen zij zich een 
oordeel over zijn innerlijke vanuit zijn uiterlijke verschijning. Hu p. 49 n. 4. 
148. "Christus heeft drie dagen en drie nachten in de aarde doorgebracht 
en werd terug levend voor altijd. Hij die in navolging van Christus 
(christomimêtês) de drie uur durende zonde heeft overwonnen, sterft niet. 
Drie uren zijn de tijd van de jeugd, de middentijd, het eindstadium. Het 
evangelie noemde hen ook drie nachtwaken (Le 12,38)." s 
Wellicht is het beter de "drie uren" te zien als een globaal beeld, daarna 
ontwikkeld door de parafrase van Ps 103 en door de monastieke strijd 
verruimd tot de dimensies van het paasmysterie: de uiteindelijke 
overwinning op kwaad en dood kan slechts behaald worden door de 
"opvoedende verlatenheid" (cf Diadochus, SC 5bis §47 en p. 64). Vgl. 7§56, 
de nacht van de geest, waarin slechts de hoop overblijft §44a. De tijd van de 
beproeving is die van de volslagen duisternis. Deze moeilijke tekst bevat 
compact de geestelijke leer van Jo.Cl. Hu IV p. 78-79. 
149. d.i. de hartstochten (die zich reeds teruggetrokken hebben). Vö p. 226. 
150. Jo.Cl. waarschuwt ervoor de bekoring niet opzettelijk te zoeken. Zijn 
argument is de vlucht van Christus voor Herodes. Vö p. 226. 
151. "Zoeken" is een van de essentiële werkwoorden uit het vocabulaire 
van Jo.Cl. (15 maal n 26), getuige van een groeiende eis tot waarheid. Hu p. 
49n. 3. 
152. Vgl. 1§47. Bij het thema "plaats" (topos) gaat het over de verschillende 
vormen van het monastieke leven. De onderscheiding heeft eerst en vooral 
betrekking op de keuze van de "plaats" d.i. de keuze tussen het cenobitische 
en het hesychastische of semi-anachoretisch leven (absolute anachorese is 
uitzonderlijk) . Iedere levenswijze heeft haar eigen stijl, moeilijkheden en 
voordelen. Volgens §50 geneest de cenobitische gehoorzaamheid de 
verblinding, op eigen kracht verwerft men geen onfeilbaar geestelijk 
inzicht. De stilheid (hêsychia) bestrijdt de verstrooiing, gevaar van het 
gemeenschapsleven, maar eist een absolute luciditeit over zichzelf. Vgl. 
ook4§132. De functie van die twee levenswijzen wordt gedefinieerd in §51. 
Hu IV p. 69 en n. 2. 
153. Vijand is hier niet de demon maar de gewoonte. Hu IV p. 55 n. 5. De 
tactiek van de demonen beoogt de zonde te vermeerderen doordat de 
mensen zich eraan gewennen en door hun vijand beheerst worden. (Zie 
ook§ III 17). Vö p. 66 n. 2. 
154. Vgl. 15§83; 26§18. 
155. Jo.Cl. onderstreept de moeilijkheid van de strijd. Zie ook§ III 47. Vö 
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p. 154 n. 4. 
156. §43b. 
157. "door een bitter medicijn" GM. 
158. Om de strijd tegen de zonden met succes te voeren moet men eerst en 
vooral haar oorzaak ontdekken, wat niet gemakkelijk is, omdat men de in 
de ziel verborgen dieren (= hartstochten) niet ziet. (Zie ook§ III 29)Vö p. 
187. 
159. "De diepe roerselen van het hart" worden geplaatst tegenover de 
"oppervlakte van de geest" (epipolê tou noös) . De idee van "volheid" 
domineert maar meer nog die van intimiteit (hart: kardia). Hu IV p. 34 n. 
1. 
160. Jo.Cl. reserveert voor de volmaakten de mogelijkheid te onderscheiden 
wat van God komt (cf het goede bij uitstek), wat uit het geweten komt (cf 
het natuurlijke) en wat van de demonen komt (cf het kwade) . Hu IV p. 32. 
D.i. de hogere graad berust op het bezit van de twee voorgaande en hij 
alleen rechtvaardigt het "geestelijk vaderschap" door een gave van God. 
Hu IV p. 32. 
161. Men vindt bij Jo.Cl. drie uitdrukkingen: "oog (ophthalmos / omma) 
van het hart (kardia), van de ziel (psychê), van de geest (nous)" . De laatste 
is de minst frequente, wat niet verwonderlijk is, want het oog van het hart 
is de geest (nous). In de patristische traditie is de geest (nous) het orgaan 
van de onderscheiding en de contemplatie (orasis asömatos: lichaamloos 
schouwen): het innerlijk oog. Hu IV p. 37 n. 2. 
162. Dezelfde gedachte bij Johannes Kolobos 3: Wanneer een koning een 
stad op de vijand wil innemen, bemachtigt hij eerst het water en het 
voedsel; dan moet de vijand zich wel aan hem onderwerpen, want hij komt 
om van honger. Zo gaat het ook met de hartstochten van het vlees: als 
iemand een leven leidt van vasten en honger, verzwakt de greep van zijn 
vijanden op zijn ziel. VS, Mon. Cah. 10-11, p. 106. 
163. Voor het heil van de naaste. 
164. "Wilde dieren" zijn de hartstochten die de mensen tot dieren maken 
en alleen door de nederigheid (=hinde) kunnen overwonnen worden. Vgl. 
25§9. 
165. Ware rouwmoedigheid sluit alle gulzigheid uit. Vö p. 103 n. 2. 
166. Zie nota bij II§53. 
167. Jo.Cl. bezit een scherpe blik voor het werkelijke leven. Zo is het aan 
zijn opmerkzaamheid niet ontsnapt dat er mensen zijn die niet door 
religieuze motieven tot boete gebracht worden, maar door een gevaarlijke 
situatie ofuiterlijke druk, die dan toch een heilzame uitwerking hebben. Vö 
p. 186 n. 2. 
168. Jo.Cl. zegt weinig over het wezen van de toom (thymos). Hij spreekt 
alleen over de verwarring die hij sticht in zijn slachtoffer. (Zie ook 8§13, 14, 
16) Vö p. 74 n. 5. 
169. Bij het verwerven van de deugd is iedere nalatigheid (ameleia) 
uitgesloten, ook iedere wanhoop (apognösis) (II1§41; II1§51). Tenslotte 
moet alle halfslachtigheid en wispelturigheid verwijderd worden (II1§30). 
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Vö p. 192. 
170. Het ontdekken van de oorzaak der zonden kan de mens niet op eigen 
krachten. Hij heeft daar een bijzondere verlichting voor nodig. Jo.Cl. 
schrijft die toe aan de vreze Gods. Vö p. 187. 
171. Door veel droefenis, zuchten en somberheid moeten de zonden 
overwonnen worden, waarbij Jo.Cl. duidelijk te kennen geeft dat dit niet 
het beste middel is maar de tranen hoger staan. Vö p. 167. 
172. Zie ook: 5§13a. Vö p. 188. 
173. Jo.Cl. spreekt herhaaldelijk over de noodzakelijkheid van een 
geestelijke vader (herder) (4§68). Hier in §44-45 stelt hij de monnik met 
geestelijke vader tegenover de monnik zonder. Vö p. 44 n. 1. 
174. In negatieve zin behoort de "tijd" (kairos) tot de waakzaamheid 
(nêpsis/têrêsis), die "het uur van de beesten" gadeslaat, want de vijand 
loert ook op de tijd waarin hij de asceet zonder verdediging zal vinden (cf 
ook 27§3; 15§76c).Daarom moet men goed de "beesten" kennen die de 
gewassen bedreigen tijdens de zaaitijd . .. d.i. de geestelijke seizoenen. Hu 
IV p. 70-71 en n. 3. 
175. Dat zou de oprechtheid van de rouwmoedigheid in vraag stellen. Vö 
p. 181. 
176. Scholion 121096A: "Dit zintuig is geestelijk en van die aard dat het de 
mogelijkheid van de contemplatie in zich kan opnemen, zoals de pupil van 
het lichamelijk oog dat het stoffelijk licht in zich heeft". Het heeft dezelfde 
betekenis als het "oog van de ziel" (§21). Vö p. 157 n. 1. 
177. §55a "Het geweten ... gegeven is". Deze definitie van het geweten 
bevat drie gewichtige karakteristieken: 
1) Het geweten is de integere wachter of zoals het heet in 12§5 de rechter 
(dikastês) of in 4§71 de spiegel die zonder verfraaiing alles in zijn werkelijke 
toestand toont. 
2) Opgave van het geweten is het onthullen van het verborgene en de 
straffende berisping (elegchos). Hierbij spreekt Jo.Cl. van de pijn van de 
wroeging, het veroordelende vonnis, de innerlijke kwelling, wat zijn 
definitie van het berouw (katanyxis) duidelijk maakt: de voortdurende 
kwelling van het geweten. Bovendien beperkt de stem van het geweten 
zich niet tot de grote zonden, maar omvat zij ook de lichte (25§37b). Vö p. 
155. 
3) De betekenis van het doopsel bij het ontstaan van het geweten. Vö p. 155. 
178. "Niet verlicht"= niet gedoopt. 
179. Jo.Cl. laat nederigheid en liefde zich ontwikkelen uit de 
hartstochtloosheid, die de liefde voltooit. Vö p. 253. 
Eerst door de hartstochtloosheid wordt de liefde volmaakt. Vö p. 261. 

378 


