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SINT BENEDICTUS' REGEL DAG AAN DAG

woord vooraf

De Regel van Sint Benedictus is een document dat
de eeuwen door tallozen blijft boeien., Onweerstaanbaar
blijft zijn stem weergalmen, 1n de stilte van abdijen
én in de activiteit van het volle apostolische leven,
overal waar mensen, bezield door zijn geest, de
rijkdom van het oude monachisme ook 1in zijn meest
geinterioriseerde vorm trachten te beleven.

Wat hen daarbij vooral drijft is de levensomspan-
nende opdracht "Godzoeker" te zijn. Sint Benedictus,
als een echte abba, een geestelijke Vader voor zijn
vele zonen en dochters, leidt hen daarbij als het
ware bij de hand en legt voor hen de fundamenten
bloot van een unieke weg, geheel door de Schriften
geinspireerd.

"Luister mijn zoon...'".

En dan volgt het levensprogramma, dat zij die de
lokstem van de Heer hoorden, in liefde en deemoed
volgen.

Het is dan ook niet te verwonderen dat er
telkens weer nieuwe pogingen gedaan worden om de
geheime schoonheid van dit kleinood uit de zesde
eeuw te ontsluiten en zo de grote aantrekkingskracht
ervan te verklaren.

Dom Michel Coune osb deed zo'n poging. Met grote
deskundigheid legt hij als terloops de wortels van de
Regel bloot en laat hem in zijn volle rijkdom verras-
send hedendaags oplichten. Vanuit zijn ervaring als
abt, met een fijnvoelende liefde vertolkt hij in een
oorspronkelijke taal, die vaak de dichter die in hem
schuilgaat verraadt, wat bij hem tot leven kwam
tijdens een Regelstudie, onmiskenbaar gedragen door
gebed.



Hij maakt de Regel als het ware tot dagelijks
brood, waarmee hij zijn lezers wil voeden - met de
mannamaat van de woestijn - elke dag voldoende,
nooit teveel.

Volgens het van oudsher vooropgestelde schema
kan men driemaal per jaar geheel de Regel doorlezen
met het verhelderend commentaar.

Wij danken hier van harte P.Frans Vromen en de
abdij Slangenburg voor de 2o viot gegeven toelating
om de door hen respectievelijk vertaalde en uitgegeven
Regeltekst over te nemen.

Moge het ons, monniken en monialen, oblaten en
allen die willen leven naar de Regel van Sint Benedic-
tus, verder brengen op de weg naar God, waar wij
onder de leiding van de Heer Jezus en binnen de
Kerk, zoveel wijsheid mogen ervaren in de monastieke
traditie. Immers, met schroom, maar gedragen door
een grote liefde en eerbied, durven wij de bijbelse
woorden van de Emmaiisgangers toepasselijk maken op
de Regel en zijn commentaar:

"Brandde ons hart niet in ons
terwijl Hij onderweg met ons sprak
en ons de Schriften ontsloot'.

Abdij Bethlehem
Advent 1984
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1 januari
RB PROL. 1-7 2 mei

1 september

uisten, mign zoon, naar de ailchtlijnen
van ww meesten, en nelg het oor van ww
hart: aanvaard gewillig de vemmaningen van
wo  diefdevodle vader en breng ze meittendaad
ten witvoen, *om zo door de inspanning van wuw
gehoongaamhelid ween toit Hem teaug te keren van
wie u zich doon de alapheid van de ongehoor—
zaamheid hebt vewijderd. *Tot u richten gzich
nu mign woonden, wie u ook moogt zijn, die
afatand doet van ww elgen wil om in dienst te
treden van de warne Koning: Chraistus de Heen,
en die daartoe de sterke en nvemnifke wapenen
van de gehoorzaamheid opneemt. “Allereerst: wat
voon goeds u ook onderneemt, vaaag Hem in een
volhardend gebed, 3dat H#ij het tot een goed
einde brengt, opdat Hij, die ons nu needs ot
zi4n zonen heeft willen nekenen noovit over ons
sdecht gedrag bedroefd behoeft e zijn.! °Te al-
len #tijde moeten wiy Hem dan ook met zij4n
eigen gaven, die #Hij ons geschonken heefZ,
gehoonzamen; anderns zou Hig ons, zign 3zonen,
wel eens als een vertooande vadern kunnen onit-
eaven, Tof wat nog enger i4: als een geducht
meedten, die doon ona wangedrag geérgend i4,
gou Hig ons kunnen overleveren aan de eeuwige
stral als slechte dienaren, die Hem niet hebben
widlen vodgen naar de heernlijRheld.
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LUISTER, MIJN ZOON

De Proloog is een woord vooraf op de Regel.
Een vermaning gaat de wetgeving vooraf. Het is
een opdracht van Benedictus aan de monnik die
voor het eerst de Regel te horen krijgt of
leest, en, in het verlengde hiervan, aan alle
monniken die zijn Regel zullen aanvaarden en
volgen (let op de overgang van de tweede per-

soon enkelvoud naar de -é% persoon
meervoud ) . e

Het gaat allereerst om een luisteren: een aan-
dacht en een volgzaamheid met geheel ons hart
en geheel ons leven.

"Luister, mijn zoon". Benedictus herneemt de
vermaningen van de Spreuken en van de wijzen
van het Oude Testament; maar ook het Sjema Is-
raédl, "luister Isra&l", van Mozes in de Thora
en van de synagoge in haar dagelijks gebed, de
oproepen van de profeten: "Dit is het woord
van de Heer", en de vermaningen van Jezus:
"Wie oren heeft om te luisteren, hij luistere".

Geven wij aan het woord van Benedictus, dat
ons het woord van God wil doorgeven, een gewil-
lig hart en een krachtdadige inzet om, zodoende
terug te keren als de verloren zoon naar onze
goddelijke Vader, om Christus, de ware Koning
van het Rijk Gods, te dienen en om in gebed de
ingevingen van de Heilige Geest te onderkennen
en te volgen.
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2 januari
RB PROL. 8-13 3 mei
2 september

aten wif dan eindelijk eens opstaan,

gewekt doorn het woord van de Schaifi:
"Het is tigd voon ons om op te ataan uit de
adaap”. *0nze ogen geopend voor het goddelijk
dicht, moeten wij met een aandachtig ooz
duistenen naan wat Gods atem ons dagelifhs
veamanend toervept: '°"Als gij vandaag 3zign
stem hooat, maakt dan ww hart niet ongevoe-
ig", ''en venden: '"Wie onen heeft om te
honen, hijg hone wat de Geest zegt tot de
Renken”. '2&n wat zegt #Hij? "Komt mijn zonen,
duisteat naan Mig: Jk zal u ondernichten .in
de vaeze des #Henen. '?Haast u voont, zolang
gif het licht van het leven bezit, opdat de

duisternis van de dood u niet oveavalle”.

18

ONZE OGEN OPENEN... EN OPSTAAN

Benedictus vraagt van zijn leerlingen
geesteli jke wakkerheid:
We moeten de slaap van ons afschudden
en onze ogen opendoen
voor het vergoddelijkend licht*

onze oren opendoen voor Gods stem,
want God spreekt iedere dag opnieuw tot ons hart.

Ons hart dus niet tot een steen laten verharden
maar er, in ons levensbloed,
Gods Geest in opnemen.

De Geest spreekt immers tot de kerken,
volgens het woord van de Apokalyps,
en een kloostergemeenschap
is ook een kerk van God,
een gemeenschap van mensen
geroepen tot het geloof'!

De Geest nodigt ons uit:

"Komt, Ik zal u de vreze Gods leren";
wij moeten opstaan en ons voorthaasten
om aan de duisternissen van de dood
te ontsnappen.

* Mdeificum lumen” verschilt van "divinum lumen”.
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3 januari
RB PROL. 14-20 4 meil
3 september

'E n tewijd de Heer e midden van al die
mensen wie Hij dit toervept zijn arbei-
den zoekt, aspreekt Hij nogmaals: '*"Wie is
de mens, die naar het Jleven verdangt en
goede dagen wenst te zien?" '‘Wanneen u dit
hoort en antwoondt: JR, dan zegt God tot u:
V1Als gij het wane en eewwige deven wilt
hebben, weerhoud dan ww #ong van hei hkwade
en daat ww Adippen geen bednieglijke taal
spreken. Keen u af van heit kwaad en doe het
goede, zoek de varede en jaag hem na. 18 an~
neen gij dit doet, musten mign ogen op u en
luistenen mijn onen naarn wy gebeden, en nog
vbbn gif Mig aannoept zal JR zeggen Zot u:
Hien ben TR". '%Wat is ern aandokkelijker
voor ons, geliefde broedens, dan deze sitem
van de Heen, die ons uitnodigt? *'Zie in
zijn goedheid toont de fleer ons de weg Zen
deven.

20

DIALOOG MET DE HEER
ROND PSALM 33/34

Dit stukje van de Proloog, zoals het eerste, begint in
het enkelvoud om verder over te gaan naar het meervoud.
Op basis van schriftteksten laat Benedictus horen welke
innerlijke dialoog er tussen God en de man, die Hij
vanuit de menigte tot zich roept, ontstaat. Het gaat
dus om een roepingsverhaal. De Heer zoekt een arbeider.
Om welke arbeid het gaat, zal Benedictus duidelijk
illustreren in hoofdstuk 4 van zijn Regel.

Dit is nu het schema van de zo persoonlijke dialoog
tussen God en mens, God en monnik.

God vraagt: Wie is er die het leven wil en het geluk
zoekt? Uw antwoord: "IK".

God: Hier zijn de eisen die Ik stel (naar een kleine
decaloog opgenomen in psalm 33/34):
het kwade niet spreken, maar het goede wel;
het kwade niet bedrijven, maar het goede wel;
en in alles de vrede* najagen
En dit is mijn belofte:
Tk zal altijd bij u zijn,

en voor ge Mij aanroept, zal Ik zeggen:
hier ben IK.

Naar een vaderspreuk zou men kunnen resumeren: Wie aan
God gehoorzaamt, God gehoorzaamt hém.

* Dit 1is de literaire oorsprong van de benedictijnse
leuze: PAX.
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4 januari
RB PROL. 21-32 5 mei

4 september

L aten wij dan onze dendenen omgorden met het geloof
en met de trnouw in het volbrengen van het goede,
en gaan wif dan, geleid doon het Evangelie, voont op
3i4n wegen, om Hem te mogen aanschouwen, die ons naar
3i4n RigR genvepen heeft. 22Als wij in z3ign tent, dat
wid zeggen in dat Rigk, willen wonen, zullen wij daar
sdechts hkunnen Romen doon ons erheen te apoeden doon
het goede %e doen. **Maar ondervaagen wij de Heen zelf
met de woonden van de profeet: "Heen, wie mag wonen in
wo ten? en wie mag nusten op uw heilige berg?" 2*Llaat
ons na degze vraag Auidternen, broedens, naar de Heen,
die ons het antwoond geeft en ons de weg wijst naar
3ign tent. 2°Hi4 zegt: "Hij wiens levenswandel onbe-
vdeRt s en die de gerechtigheid bevefent; 2%die de
waarheid spreekt in zijn hart; die met zijn Zong geen
bedrnog pleegt; ?*’die zifn naaste geen kwaad doet, die
niet duldt dat zign naaste belasterd wondt”; 2?®die de
arglistige duivel, als dege hem iets influistert, samen
met zign influisteningen wegstoot van vééa de ogen van
3i4n hart en hem volkomen machteloos maakt door het
gebroed van zign dngevingen aan te gaijpen en tegen
Christus te pletten e sdaan. 2°Die de Heen vrezen en
daarom niet groot gaan op hun goede levenawandel, maan
die overtuigd zijn, dat 344 toit het goede, dat in hen
{4, niet wuit eigen Rracht in ataat zijn, maar dat het
doon de Heen bewerkt wordt; 3°die daarom de Heen
verheerdijRen, die in hen werkt, doon met de profeet
te zeggen: "Niet aan ons, Heer, niet aan ons, maar aan
wv Naam geef de eer”. *'Zo schreef de Apostel Paulus
niets van zign prediking aan zgichzelf toe, want hiy4
3egt: "Doon Gods genade ben ik wat ik ben”, 3*Z%en
verden zegt hig: "Ads lemand noemt, moet hij roemen op
de Heen”.

22

DIALOOG MET DE HEER
ROND PSALM 14/15

Benedictus heeft zopas gesproken van Gods aanlokkelijke
stem (v.19).

De monnik heropent nu de dialoog met zijn Heer. Hij
weet zich inderdaad op weg: weg ten leven, die aller-
eerst een moeizame uittocht betekent; weg waarop Jezus
ons in het Evangelie is voorgegaan en die ons in
zovele dagmarsen tot de rusttent van zijn Koninkrijk
moet geleiden.

Tot driemaal toe (vv.21, 22, 25) wordt gesproken over
de goede werken die hiervoor verondersteld worden. In
hoofdstuk 4 zal Benedictus er tweeénzeventig catalo-
geren... Hier wordt het essentiéle gezegd.

"Heer, wie mag wonen in uw tent?" Het is de man

die de kleine decaloog van psalm 14/15 (parallel
met die van psalm 33/34) volbrengt, en dus alleen
het goede spreekt en doet;

die naar de allegorische zin van psalm 136/137,9
zijn hart sluit voor alle duivelse ingevingen en
het gebroed van "'s duivels babbelen" tegen de
(Exodus)rots van Christus breekt, en

die in dit alles niet trots is over zichzelf, maar
zoals Paulus en de psalmist van psalm 115,1 al het
goede aan God weet toe te schrijven.

Men merkt hoe Benedictus' leven en schrijven totaal
doordrongen is van de psalmen...

23



5 januari
RB PROL. 33-38 6 mei
5 september

andaar dat ook de Heen in het Evangelie

gegt: '"Wie dege woonden van Miy hooat
en eanaar handelt, hem vergelijk Tk met een
verstandig man, die zign huis op een rots
heeft gebowvd: *"bergstromen hkwamen omlaag,
stonmen astaken op en 3ij stortten zich op
dat huis, maar het viel niet in, want het
was gegrondvest op een nots". **Aldus besduii
de Heen 3zijn onderrnicht en vewvacht nu van
ong, dat wiy nu ook meiterdaad elke dag aan
Fign heilige vewnaningen zouden beantwoorden.
*¢Daarom wonrden de dagen van dit deven met
het oog op een verbetering van ons sdecht
gednag bij wifze van uwitstel venlengd,
*7z0als de Aposted zegt: "Weet gij niet, dat
Gods geduld u tot boetvaardigheid wil bren-
gen?” *Want in zifn goedheid zegt de Heen:
"Tk wil niet de dood van de zondaar, maar

dat hiy zich bekere en deve’.
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HET GEDULD VAN DE HEER

Naar de parabel van het Evangelie wenst de
Heer dat de monnik een wijze man is die zijn
huis niet op het =zand van een wadi, op
kortstondige mode en ijdele grillen bouwt,
maar wel op een stevig rotsfundament, hetgeen
verwijst naar een leven dat totaal op
Christus gefundeerd is.

De Heer
moet de bouwheer zijn van ons huis:
dan pas zijn we veilig.

Benedictus vraagt vervolgens dat we de tijd,
iedere dag van ons leven, goed zouden gebrui-
ken. Het is een tijd van geduld waarin de
Heer ons uitstel verleent en ons de kans
geeft om tot inkeer en boete te komen, om
ons slecht gedrag te verbeteren. Het mo-
nastieke leven  heeft een fundamenteel
penitentieel en ascetisch karakter.

De tijd is kort,
we moeten er iets van maken.

25



6 januari
RB PROL. 39-44 7 mei
6 september

WLgi hebben de Heer nu ondenvraagd, broe-

dens, overn de bewoner van zign teni en
hebben vernomen op wedlke voomwaarden men er
kan wonen. Als wij nu ook maarn die plichten
van de bewonen nakomen. *°Laten wij ons hart
en lichaam dan witrusten voon de 4atrigd, dat
wil zeggen voor de heilige gehoorgaamheid
aan  Gods geboden. “*'En als en iets niet
mogelifk blijkt Ze gzign voor onze natuun,
vragen wig dan aan de Heen, dat Hij ons met
de hulp van zijn genade wil bijsitaan. *?*Wan-
neer wiy de atraffen van de hel dan ooR
willen ontvduchten en willen geraken tot het
eeuwig Adeven, “*dan moeten wij thans, nu er
nog tigd is en wijf nog in dit lichaam verke-
zen, en nu het nog mogelijR is om dit alles
big het licht van dit leven te volbrengen,
“Yong voortapoeden en datgene doen wait ons

voon eeuwlig ten goede zal komen.
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ONS VOORTSPOEDEN
NAAR HET EEUWIG LEVEN

Na zoveel raad is het tijd dat we overgaan
tot de daad, zegt Benedictus.

Mijn Regel is een leefregel, ingesteld op de
praktijk en duidelijk gemotiveerd door een
doel:

de hel ontvluchten
en het eeuwig leven bereiken.

Daarom moet de monnik de strijd van de heili-
ge gehoorzaamheid op zich nemen. Benedictus
zal daar dikwijls op terugkomen. De monnik
is een strijder; het monastieke leven is een
"militia". Duivelse influisteringen moet de
monnik tegen de steen van Christus verplet-
teren...

Maar onze menselijke natuur is soms zo zwak.
Zowel ons hart als ons lichaam moet gesterkt
en uitgerust worden. Slechts de Heer kan ons
hierin helpen door zijn genade en zijn ge-
duld. Laten we deze niet verwaarlozen of
misbruiken, maar

ons voortspoeden,
Hem tegemoet.
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7 Jjanuari
RB PROL. 45-50 8 mei
7 september

WL} willen daarom een oefensachool gaan
stichten voon de dienst van de #Heen.
“$9n haar opzet hopen wij niets Ze bepalen
dat +te moellijkR, niets dat te zwaar dis.
“"Maarn mocht en toch lets in voorkomen, dat
wel wat streng Lijkt, maar op redelijke gron-
den voor de verbetering van fLouten en het
behoud van de liefde verneist wonrdt, Y8 laat
u dan niet aanstonds afschriikkRen en ontvducht
niet de weg van het heil, die aanvankelijk
altijd naww is. *°Naawmate men echiten voont-
gang maakt in het monniksdeven en in het
geloof, verwuwimt zich het hart en snelt men
met een onuitaprekelijk blije Liefde voort
dangs de weg van Gods geboden. °°laten wiy
dan ook nooit afwijken van hetgeen #Hig onas
geleend heeft, maar in zign leen tot aan de
dood in het klooster volharden om doon onas
geduld deel te nemen aan het Jlijden van
Chrnistus, en zo te verndienen om ook deelgeno-
ten te wonden van zign Rijk. Amen.

28

VOLHARDING
IN DE SCHOOL VAN DE HEER

Benedictus was begonnen met de woorden: "Luister, mijn
zoon, naar de richtlijnen van uw meester", en nu sluit
hij af: "Wij willen een oefenschool gaan stichten voor
de dienst van de Heer". Geen lagere of middelbare
school, geen hogeschool, geen klassiek of vernieuwd
onderwijs. We komen samen voor de docta ignorantia van
de monniken: alle leer vaarwel =zeggen om de Heer
alleen te leren volgen.

Deze levensschool met weinig theorie en dagelijkse
praktijk is een eenvoudige maar veeleisende school.
Misschien heb je de indruk de nauwe weg te zijn
ingeslagen. Laat je door de eerste stappen niet ontmoe-
digen.

De weg van Gods geboden, altijd nauw in het begin,
is de weg van het heil. Na een moeizaam begin volgt
een vliottere voortzetting die eindigt in een ruimharti-
ge overgave aan de Heer. Vrees slaat over in liefde,
en angst wordt omgetoverd in vreugde. De liefde van
Christus vindt een harmonieuze weerklank in het hart
van de monniken.

Geduld en volharding
tot aan de dood
in het klooster
maken ons tot deelgenoten
van Christus' verrijzenis
en van zijn Rijk.
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8 januari
RB 1,1-5 9 mei
8 september

en Ran duidelijR viern 4oorten monniken
onderscheiden. 2De eernste soont is die
van de cenobieten: dat wil zeggen mon-
niken die in een Rlooster samenleven en
dienen onder een nregel en een abt. *Veavod-
gens is ern een tweede 4goont, die van de
anachoreten: dat wil zeggen kluizenaars; mon-
niken, die niet meer doon de eenste ijven
van hun monnikenleven gedreven worden, maan
die doon een lange proefiifd in het Rloosten
“met de ateun van de gemeenschap geschooldd
zi4n en geleend hebben tegen de duivel Ze
stnijden. S*Nadat 3zi4 zich in de geledenen
van de broeders hebben gevefend voon het
dued in de woestijn, zijn zi{i mei de steun
van God 4terk genoeg om venden zonder anden-
mans hulp, alleen met eigen hand en aam
vellig weenstand te bieden aan de aanvechitin-
gen van het vdiees en hun gedachten.
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GOEDE MONNIKEN

Na de persoonlijke toespraak van de Prol. geeft
RB 1 een tweede, meer algemene inleiding. Om het
wezen van het monastieke leven te omschrijven en
om zijn Cassino-monniken te situeren, tekent
Benedictus een sociologisch schema van de mon-
nikenwereld. Er zijn vier soorten monniken, zegt
hij. Men zou natuurlijk veel meer soorten kunnen
onderscheiden, maar deze indeling is voldoende
voor de opzet van de Regelschrijver. Benedictus
maakt nu het onderscheid tussen gemeenschaps- en
eenzaamheidsmonniken, en bij ieder van de twee
soorten tussen goede en slechte monniken.

Eerst nu de goede gemeenschapsmonniken (cenobie-
ten) en alleenwonende kluizenaars.

Cenobieten zijn monniken die samenleven in een
klooster, onder een regel en een abt. De ganse
Regel zal deze korte definitie genoeg illustre-
ren. Benedictus schrijft zijn Regel voor deze
eerste soort monniken; hij hoeft er dus hier niet
verder over uit te weiden.

Kluizenaars zijn uitzonderlijk. Met een kritische
kijk op zijn eigen levenservaring (zie Dialogen II
van Gregorius de Grote), schrijft Benedictus dat
de monnik eerst degelijk door het gemeenschapsle-
ven beproefd moet zijn om in een zo hard leven,
zonder de steun en aanmoediging van anderen, te
slagen. In zijn strijd tegen ondeugden en duivels
kan de kluizenaar slechts rekenen op eigen krach-
ten en op Gods genade.
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9 januari
RB 1,6-13 10 mei
9 september

@e dende, een heel slechite soort monniken,
is die van de sarabaieten. Zij zigjn niet
als goud in de oven beproefd doon enige negel
die op wijze eavaring steunt, maarn 3zif 3i4n
week als dood. "Doordat 344 met hun wenRen de
weneld troww blijven is hun Rauinschening een
kennedlijke Jleugen tegenover God. °Zig deven
met tweeén of drnieén of zeldfs alleen zonden
headen, niet .in de aschaapsstal van de Heexn
opgesdoten maar in die van hengelf. Als enige
wet hebben zij hun begeerten en verlangens;
Salles wat hun aanstaat en wat zij verRiezen
noemen ze dan ook heilig, en wait hun niet
bevali houden ze voon ongevoaloofd. '°De vierde
goort monniken zifn de zogenaamde gyrovagen,
die hun hele leven lang de verschidlende land-
atneken doontrnekken en voor drie of viea dagen
te gast bligven in de cellen van de venschil-
lende monniken. 'Altijd zwenven zij nond en
nooit hebben 3ij een vaste woonplaats. Zij
3i4n de aslaven van hun eigen grillen en hun
onmatige 3zucht ot eten, en zijn in alle op-
zichten nog slechter dan de sarabaieten. '?Over
de erbammedlijke levenawijze van al deze mensen
kan men beten zwijfgen dan spreken. '*Wij laten
hen dan ook voor wat ze 3zign en willen nu
ertoe overngaan om met Gods hulp een nregel op
te atellen voon de sterkste soont: de
cenobieten.
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SLECHTE MONNIKEN

Wanneer Benedictus het kluizenaarsleven als een
uitzonderlijke gave en opgave voor cenobieten
beschouwt, voelt hij zich nu gedwongen twee
karikaturale anti-beelden of -vormen van het
monastieke leven te schetsen.

In deze schrikbeelden vaart hij in een felle
reactie uit tegen de sarabaieten (een Koptische
naam) en tegen de gyrovagen (een Grieks-
Latijnse naam), laten we zeggen tegen de
schijncenobieten en de zwerfkluizenaars.

De eersten zijn gemakzuchtige, ingeburgerde,
permissieve en kieskeurige monniken; ze leven
in kleine groepjes, zonder de kaders van Regel
en oversten; de tweeden zijn losgeslagen,
rondtrekkende monniken, zonder wortels noch
religieuze stabiliteit, ware profiteurs en
bloedzuigers van de monastieke gastvrijheid.
Deze twee soorten omvatten slechts weke en
verdorven monniken, die slechts hun eigen ver-
langens kennen en aan de wereld gehoorzamen,
het monastieke ideaal helpen bekladden en Gods
roepstem duidelijk weerspreken.

En al zijn wij zwak, Benedictus verwacht van

ons dat wij gehoorzame cenobieten zouden wor-
den. Voor hen schrijft hij zijn Regel.
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10 januari
RB 2,1-10 11 mei
10 september

en abt die waandig i4 aan het hoofd te staan

van een klooster, moet altijd bedenken, hoe

men hem noemt, en de naam die hij als overste
draagt, met daden waar maken. Hij GlijRt immens
de vertegerwoordiger van Chrisitus te zijn in het
Rloostern, want hif wondt met diens naam genoemd
Svodgens het woond van de Apostel: "Gij hebt een
geest van kindschap ontvangen, die ons doet witroe-
pen: Abba, Vader!" *Daarom mag de abi niets lenren,
bepalen of bevelen wat tegen de wet des Hernen
ingaat, °*maar zign bevelen en 3zijn leer moeten
als een desem van goddelijRe gerechtigheid de har—
ten van zign deerdingen doordrningen. SALXLFd moet
de abt bedenken, dat zijn eigen leen én de gehoor-
zaamheid van zigjn leerlingen - beide punten - bij
het  schnikwekkend ovordeel Gods voomwenp van
onderzoek zudlen zijn. "De abt moet goed weten dat
het de herden zal wonden aangerekend, als de huis-
vaden enig ZteRort in de opbrengsit van zijn schapen
zou ontdekken. ®Andernzijds is eveneens waan, dai
de herden bij het oondeel van de Heer vaijult
gaat, als hij alle henderlijke zorng besteed heefz
aan een onwustige en ongehoorzame kudde en op alle
mogelijRe wijzen getnacht heeft hun ziekelijkR ge-
drag te genezen. *Oan kan hiy met de profeet toz
de Heen zeggen: "Uw gerechitigheid heb iR niet in
mijn hart vernborgen gehouden, wv waarheld en uw
heid heb ik verkondigd, maar zij hebben miy veracht
en versmaad”. '°&n dan zal de dood gelf voor straf
de aschapen ovewveldigen die 3zich niets van 3zi4n

zoagen hebben aangetrokken.
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HET VADERSCHAP VAN DE ABT

"Cenobieten leven samen in een klooster, onder de
Regel en een abt", schreef Benedictus in hoofdstuk 1.
De abt maakt deel uit van de Regel. Hij staat er noch
naast noch boven. Het monastieke leven, de ervaring en
de Regel, organiseren zich rond hem en zijn vaderli jk
ambt. Aan sarabaieten en gyrovagen verweet Benedictus
dat ze zonder overste waren, God en mensen beliegend
door hun wuiterlijke kruinschering. Benedictus wil
echtheid van leven. Zo zal hij, in hoofdstuk 4, schrij-
ven dat monniken eerst heilig moeten zijn vooraleer
die naam te ontvangen. "Prius esse quam dici";]Nu, het
eerste wat Benedictus over de abt van het klooster
schrijft is, dat hij zijn naam met daden waar moet
maken. Zijn taak, zijn programma ligt geheel besloten
in de naam die men hem geeft: ABBA, vader. Deze naam
krijgt terloops verschillende connotaties. Vader, dit
betekent ook: een overste (maior), een leermeester
(magister) en een herder (pastor). We =zullen dat
hernemen en terugvinden in de volgende passussen.

Eigenlijk is de gehele Regel eerst voor de abt geschre-
ven. Hij moet zelf de Regel eerst voorleven, en op die
wijze ervoor zorgen dat zijn monniken-zonen hem zouden
naleven en eerbiedigen.

Het portret van de abt dat Benedictus hier in hoofd-
stuk 2 schildert, wordt verder bijgewerkt in RB 27-28
en in het tweede gedeelte van RB 64. Deze drie passages
vormen een onscheidbaar drieluik over de functie van
de abt. De abt wordt overigens in bijna alle hoofdstuk-
ken van de Regel vermeld, en zijn aanwezigheid wordt
tot tussen de regels in verondersteld.
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11 januari
RB 2,11-15 12 mei
11 september

ds demand dus het ambt van abi aanvaardi,

moet hig zign deerlingen op een tweevoudi-
ge wigze als deraarn leiding geven; '‘*dat wil
geggen: hif moet hun al wat goed en heilig i4
meen nog met daden dan met wooaden duidedijk
maken, zodat hij ontvankelijke leenlingen de
geboden des Heren door zijn wooaden voorhoudt,
maar de hardleernsen en minden ontwikRedden doon
3ign daden Gods wet voon ogen atelt. ‘3Alles
daarentegen wat hij zign leerlingen als
stnijdig met Gods wet heeft voorgehouden, moet
hif hun ook door zijn eigen daden leren ven-
migden. Want anders zou hig, tewwigl hij
andernen predikit, zelf vemwonpen wonrden, '“en
zou God omwille van zijn zonden wel eens tot
hem hkunnen zeggen: "Hoe waagt gij het ovea
mign geboden te spreken en ww mond vol e
hebben van mijn Verbond, tewijld gij *och de
tucht haat en mijn woorden in de wind sdaat?"
Y2&n verden: "Gij hebt wel naar de splinten in
het oog van ww broeder ataan kifken, maar niet

de balk gegien in wv eigen oog".
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VERSCHILLENDE VORMEN VAN ONDERRICHT

De monnik zal gewillig naar de voorschriften
van zijn leermeester luisteren, schreef Bene-
dictus bij het begin van de Prol.; en op het
einde: het klooster zal een leerschool zijn
voor de dienst van de Heer. De abt wordt nu
uitdrukkelijk voorgesteld als een leermeester
(vgl. reeds v.4), in het verlengde van Jezus,
van de profeten en de apostelen, en van alle
vaders in het geloofsleven. Zijn leer is noch
filosofisch, noch wetenschappelijk, het gaat
om "het goede en het heilige", een levenswijs-—
heid stralend uit de geboden en de Wet, het
Woord en het Verbond van de Heer. De abt drukt
Gods woord uit voor ieder van zijn leerlingen
in de precieze omstandigheden van zijn leven.
Het is een geestelijk zeggenschap of gezag.

Zijn leer zal de abt aanpassen aan =zijn
Jeerlingen, want er zijn twee soorten: ontvan-
kelijke leerlingen en hardleersen, minder open
leerlingen. Hij zal leiding geven met raad en
daad, want woorden wekken, maar voorbeelden
trekken. Als broeder met zijn broeders, weet
hij zich geplaatst onder Gods woord en zal hij
het kwade uit zijn leven bannen, om slechts
een beeld van het goede te geven. Zijn voor-
leven en voorgaan zal een levende belofte zijn
dat liefde stroomt en stromen zal.

En zijn leer zal als een desem van goddeli jke
gerechtigheid de harten van 2zijn leerlingen
doordringen. Hij =zal ferment =zijn en geen
cement. Meer doen groeien dan insluiten.

Gods waarheid en heil
niet verbergen maar openbaren.
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12 januari
RB 2,16-22 13 mei

12 september

H {4 mag geen aanzien des pensoons kennen
in het Rlooster. '’De een mag hij niet
meen Aiefhebben dan de anden, tenzij iemand
een hogere graad van deugd en gehoorzaamheid
blight te begitien. **Een vaiggeborene mag
geen voorrang Raijgen boven iemand die van
sdaal  monniR wonrdt, tenzij hieavoor een
andere gegronde neden aarwezig is. '°Oondeelt
de abt op nechtvaardige gronden, dat dat
indendaad 30 is, dan handele hij, ook bij de
rangbepaling van elkeen, volgens degze maat-
ataf. Js die neden niet aarwezig, dan houdt
Leden 3zign eigen plaats, *‘want "of men nu
sdaaf is of vaife man, allen zijn wij één in
Christus” en dragen onder dezelfde Heer de
gelijke last van onge knijgsdienst, '"omdat
er bif God geen aangien des pernsoons be-
staat”. ?*'De enige grond, waarop wij doon
Hem venschidlend beoordeeld wonden, is, of
wif beten blijken te 3zijn dan andenen in
goede wenken en tevens nedenig. 22Allen moet
hig dan ook gelijkelijk Aiefhebben, voor
allen late hij eenzelfde maatstal gelden,
die echtern wel nrekening houdt met hun
veadiensten.
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GELIJKE LIEFDE VOOR ALLEN

De monniken beschouwen hun abt als vertegenwoordiger
van Christus, schreef Benedictus bij het begin van
dit hoofdstuk. "Uit eerbied en liefde voor Christus"
(RB 63,13) zien ze naar hem op als naar een gegeven
ikoon, een genadevolle benadering van Christus' Paas-
nederigheid en liefde.

Jezus 1is de enige, volmaakte Zoon, Beeld van de
Vader, wiens Geest ons allen innerlijk doet roepen
en verlangen naar de Vader. Zoals Jezus het onzicht-
bare middelpunt is van de gemeenschap, zo is de abt
of geestelijke vader er het zichtbare centrum van.
Hij is de belofte en de bemiddelaar van Gods barm-
hartigheid, en als geestelijke vader heeft hij de
opdracht ontvangen zijn broeders in liefde en dienst-
baarheid voor te gaan. Zijn vaderschap is er een van
ontvankeli jkheid en onderricht, van gebed en onder-
scheid, van verzoening en heiligheid. Zoals van God
gezegd wordt in de Bijbel, en van de abt in oude
monastieke teksten, moet hij én een vader én een
moeder zijn. Een vader met moederlijke zorg en toe-
wijding. Aan geen van zijn monniken zal hij een
voorrang of een voorkeur geven, noch om psycho-affec-
tieve, noch om socio-etnische redenen, maar hij zal
ieder van hen om zijn eigen roeping, persoonlijkheid
en aanvullingswaarde verkiezen. Deugd en gehoorzaam-
heid (v.17), goede werken en nederigheid (v.21) geven
trouwens geen reéle aanleiding tot voorkeur: ze
vragen vanzelf om bescheidenheid. De enige, noodzake-
1ijke voorrang zal tot wuitdrukking komen in de
benoeming van de prior en van enkele verantwoordeli j-
ken (RB 21 en 65).
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13 januari
RB 2,23-29 14 mei
13 september

Arzde/sz}dA moet de abt zich in zijn onden-
nicht steeds houden aan de grondregel die
de Apostel geeft, als hij zegt: "Berisp, dring
aan, bestral”. *“Dat wil zeggen, dat hijg naar
tijd en omstandigheden afwisselend mez dreige-
menten en met vriendelijRheid e werR moet
gaan, nu eens de gestrengheid van de meesiten,
dan ween de liefde van de vaden #onend. ?30a%
betekent, dat hij ongebreidelde en ongedurige
geesten eernden 4gitreng moet beridpen; gehoornza-
me,  zachtaardige en geduldige  karaktens
daarentegen moet hij met aandrang opwekkRen om
nog meen voordgang e maken. Betreft het
nalatige en minachters van de tucht, dan manen
wif hem aan hen streng te straffen en tegen
hen op te itreden. %%Laat hij ook de vergrijpen
van hen die in overitreding zign niet verhelen,
maar ze, 3o goed als hij kan, met wortel en al
witrnoelen, zodra ze zich voordoen, indachtiy
de dood van #Heli, de pniester van Silo. ?7Aan
edele en veastandige karnakterns geeft hij een
of tweemaal een mondelinge terechtwijzing:
28¢tegen kwade, hardnekkige, itrotse en ongehoon-
zame geedten echter make hij, onmiddellijk als
ze dlets misdoen, gebrulk van noede en ALiffs-
Rastijding, met het ocog op wat en geschreven
ataat: '"De dwaas is met woonden niet te verbe-
ternen”, *%en vernder: "Sla ww zoon met de roede
en gif zult zign zgiel nedden van de dood”.
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VERSCHILLENDE VORMEN VAN TUCHT

De leer van de abt moet door zijn gezag bevestigd
worden, want hij is leermeester en overste. De titel
van overste ontving hij vanaf het begin van dit hoofd-
stuk (v.1), met een stille verwijzing naar het huis
Gods. Het 1is de Heer (Dominus) die hem aangesteld
heeft om over zijn huis en alle mededienaars die er
leven te waken (maior domus).

In zijn hoedanigheid van overste moet de abt er dus
voor =zorgen dat zijn leer nageleefd wordt, dat de
monniken de tucht van het kloosterleven en het gezag
van hun abt erkennen. Nu, monniken zijn er van alle
soorten: van leeftijd, van karakter, van geestesrich-
ting en van gedrag... Benedictus verwijst de abt naar
de pastorale regel die Paulus aan Timotelis schonk:
"Berisp, dring aan, bestraf" (2 Tim 4,2). De abt zal
zich aanpassen aan tijd en omstandigheden, karakters
en gedragingen. Berispen geldt voor ongebreidelde en
ongedurige geesten; aandringen voor gehoorzame, zacht-
aardige en geduldige monniken; bestraffen voor nalatige
onderdanen en minachters van de tucht. Tegenover
onfatsoenlijke, hardnekkige en steigerende monniken
aarzelt Benedictus niet te spreken over roede en 1ijfs-
kastijding. Dit paste gemakkelijker bij een Egyptische
werkbaas uit de Exodustijd of de tijd van de Vader-
spreuken, of bij een Romeinse leraar of lictor, dan in
onze tijd. Benedictus wil dat de abt, minzaam maar
streng, en streng uit ware vaderliefde, niets zou
verwaarlozen of voorbijzien. Geen zwakke of passieve
vader zijn, ook niet autoritair, maar een echte, rusti-
ge, stevige vader die zijn kracht niet terughoudt en
deze ook aan zijn zonen weet mee te delen.
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14 januari
RB 2,30-34 15 mei
14 september

dtigd moet de abit bedenken wat hijf is,

bedenken hoe men hem noemt, en hij moet
goed weten, dat van hem, wien meer is toeven-
trowvd, meen wondt opgevordend. *'laat hig
besefien, welke moeilijke en zware taak hij
op zich genomen heeft: om namelijk zielen fte
leiden en zich dienstbaar #e maken aan de
gesteltenis van velen. De een moet hij met
milde goedheid #Zegemoet +treden, een anden
met terechiwijzingen, weer een ander med
ovewredingskracht, S2on zich 36  vodgens
Llederns geaandheid en bevattingsvemmogen aan
elkeen aanpassen en zich 35 naar hem ploodien,
dat hig niet enkel aan de hem Zoevertrowvde
kudde geen schade Jlijdt, maarn zich veeleex
over de groel van een goede Rudde kan verheu-
gen. **Bovenal moet hig het heil van de
zielen die hem zign +toevertrowwvd niet wit
het oog verdiezen of van minder belang achten
om meer zong te besteden aan vergankelijRe,
aarndse en onbestendige dingen. *“Hij moet
Juist altijd bedenken, dat hij het bestuurn
van gielen op gich heeft genomen, en dat hiy
over degen dan ook nrekenschap zal moeten

alleggen.
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ZIELELEIDER EN HERDER

Dit stukje legt de nadruk opnieuw op het vaderlijke
aanpassingsvermogen van de abt aan de gesteltenis
van velen, en God kent de wondere verscheidenheid
van harten en hun lange kronkelwegen vooraleer ze
uitmonden in Gods oneindige liefde! De abt moet
dus een fijne psycholoog en een bekwame pedagoog
worden, om in het hart van zijn zonen helder te
lezen en hen allen naar de ene Christus te leiden.
Zijn aandacht en zijn inzet moeten allereerst naar
de ziel, de roeping en het eigen charisma van zijn
broeders uitgaan, hij moet er zich werkelijk naar
kunnen plooien, en aangelegenheden van meer aards
en tijdelijk karakter op de tweede plaats zetten.
Dat late hij liever over aan zijn econoom of
kellenaar (vgl. RB 31). Zo zal hij zich inspannen
het voorbeeld van de Goede Herder na te volgen,
aandacht hebben voor ieder schaap, "het verlorene
zoeken, het gewonde verbinden, het zieke sterken"
(Ez 34; 1 Pe 5,1-3). De goede herder kent ieder
schaap bij name, en is door ieder gekend en bemind.
Hij gaat iedere dag mee en brengt ze bijeen in de
schaapsstal van de Heer, zonder toe te laten dat
ze in de schaapsstal van eigen komfort uiteengaan
en zich installeren zoals de sarabaieten (RB 1,8).

Zo zorgt de goede herder dat er niet alleen geen
schade de hem toevertrouwde kudde aantast, maar
dat hij zich ook mag verheugen over de aangroei
van een goede, welbestuurde kudde. Dit is de etymo-
logische betekenis van het Latijnse woord voor
gezag: auctoritas, afgeleid van augere: vermeerde-
ring van leven.
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15 januari
RB 2,35-40 16 mei
15 keptember

m nu te voorRomen, dat hij een uilzviucht

zou gaan zoeken in een mogelijk tekort
aan bestaansmiddelen, dient hij zich e hean-
i{nneren, dat en geschreven staat: "Zoek
ecenst het RijkR Gods en zijgn gerechtigheid,
en dit alles zal u erbij gegeven wonrden',
S6on vender: "Aan niets ontbreekt het hun,
die fHem vregen'. *7Hij wete dus, dat wie de
deiding van zielen op zich neemt, zich kldaanr
moet maken om reRenschap te geven. **Daarom
moet hij eavan overtuligd zign, dat hij op de
dag van het oordeel oven evenveel zielen aan
de Heer nekenschap zal moeten geven als hij
broedens onden zign hoede weet, en natuurdigR
komt daarn zign eigen ziel nog bij. *°Zo zal
hig altifd met vrees blijven denken aan het
ondenzoeR, dat hem als herden te wachien
staat met betreRking tot de 4chapen die hem
344n toevertrouwvd. Naawmate hij dan ook nawv-
gezetten is waarn het de verantwoording over
andenen betrneft, zal hij ook meer zorg beste-
den aan de verantwoonding oven zichzelf, “‘en
door andenen met zijn vewmaningen beter te
maken ook zichzelf beteren van zijn fouten.

VERANTWOORDING VOOR DE OPPERHERDER

De abt moet altijd bezield zijn met de vreze Gods, dit
wil zeggen met het bewustzijn dat hij aan God rekenschap
zal moeten geven. Benedictus herhaalt dit steeds met
klem. Volgens de Regel heeft de abt geen rekenschap te
geven aan enig mens, noch aan zijn communiteit, noch aan
een kerkelijke instantie. (De monastieke instelling heeft
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later daarin wel voorzien met wijs inzicht: constituties,
visitaties, congregatie- en ordeverband, toezicht van
Rome). Daarom moet de abt zich altijd voor Gods oordeel
geplaatst weten; daarom moet hij een echte "man Gods"
worden, zoals paus Gregorius het schrijft van de heilige
Benedictus.

Als herder zal de abt ondervraagd worden over de leiding
van de schapen die hem door de Opperherder, Christus,
toevertrouwd werden, =zoals wij lezen in 1 Pe 5,4 en
zoals Dom Theodore Ghesquiere, tweede abt van Zevenker-
ken, het uitdrukte in zijn abtsleuze: pascens Pastore
pastus. Hij zal rekenschap moeten geven, eerst over de
schapen: of hij voor hen altijd eerst "het Rijk Gods en
zijn gerechtigheid" gezocht heeft, en zich niet uitermate
heeft bekommerd om of blindgestaard op hun aardse wel-
zijn; dan ook voor zichzelf, want de abt is ook maar een
schaap onder Gods hoede. Met de heilige Augustinus mag
hij zeggen: Ubi pascor, ibi pasco.

Hoe nauwgezetter in vermaning, tucht en liefde de abt
voor zijn broeders zal zijn, hoe beter hij ook zichzelf
van fouten =zal verbeteren "Want de hand die een zieke
zalft, wordt zelf eerst genezen", zegt een vaderspreuk*.
Benedictus veronderstelt niet dat de abt volmaakt is
vanaf of door zijn uitverkiezing. Hij is geen engel,
maar een mens met zijn beperkingen, zijn tekorten en
zijn tevelen, zijn fouten en zondigheid (vgl. RB 4,01).
Het ware centrum van de communiteit is Christus, die
volmaakt 1is, de humilitas van de abt is dat hij ook zelf
met gebreken belast is. Hij is kwetsbaar verwikkeld in
zijn communiteit en in zijn verantwoordelijkheden; maar
door de stuwing die hij mag geven wordt hij ook zelf in
beweging gebracht. Het einde van het afsluitend hoofd-
stuk 72 echoot volmaakt op het einde van dit hoofdstuk 2.

* VS IV, 635, p.159.
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16 januari
RB 3,1-6 17 mei

16 september

elkens als en in het kdooster iets be-
dangrijRa gebeuren moet, noept de abt
de gehele gemeente bijeen en zegt dan
3edf waanoven het gaat. *Tewdijd hij duistent
naar de raad van de broeders, denki hig zelf
oven de 3zaak na en doet dan wait hij het
nuttigat oondeelt. *De neden nu waarom wij
hebben vasigesteld, dat allen voor het beraad
bijeengenoepen moeten woaden, i4, dat de Heen
vaak aan een jongere openbaart wat het beste
14, “Intussen moeten de broedens hun raad
geven in alle nedernigheid en ondenrdanighedd,
en mogen 3if hun eigen. {nzichten niet hard-
nekkig vendedigen. S0e besdissing blijit
veeleen aan het oondeel van de abit voorbehou-
den, zodat allen hem gehoorzamen in wai hij
het beste gevondeeld heeft. *Maar zoals het
aan leerlingen past hun meesitern te gehoonza-
men, zo dient ook dege Jlaatste alles met
beleid en billijkheid te negelen.
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DE RAAD VAN DE BROEDERS

Het spreekwoord zegt dat er altijd meer steekt in twee
hoofden dan in één. Daarom vraagt Benedictus van de
abt dat hij alles met raad zou doen. Hij onderscheidt
zelfs twee vormen van raadpleging. Voor belangrijke
aangelegenheden zal de abt de gehele gemeente om advies
vragen (vv.1-0); voor minder belangrijke aangelegenhe-
den zal hij slechts bij de oudsten te rade gaan
(vv.12-13).

De eerste raad is het kapittel, waar alle definitief
geprofesten die in het klooster verblijven stem hebben.
Het kapittel kiest een nieuwe abt, aanvaardt de kandi-
daten tot de professie, beslist over stichtingen,
belangrijke aankopen of verkopen, mag zich uitspreken
over het religieus leven van de communiteit.

De tweede raad is samengesteld uit enkele raadgevers,
ten tijde van Benedictus de dekenen (vgl. RB 21), bij
ons heden ten dage raadgevers, voor de helft door de
overste benocemd en voor de helft door de communiteit
gekozen. Zij staan de abt bij in het gewone beleid van
de gemeenschap.

Als man van God moet de abt naar de Geest luisteren,
maar de Geest spreekt tot hem onder meer langs de
communiteit van de broeders. De abt heeft geen monopo-
lie van wijsheid. De Heer, schrijft Benedictus,
openbaart vaak aan de Zuniores, beter te vertalen door
"onderdanen" dan door "jongeren", wat het beste is.

De abt zal telkens openhartig en duidelijk uiteenzetten
waarover het gaat. De broeders geven dan hun advies,
onbevangen, maar ook met ware nederigheid. Sommige mo-
derne groepstechnieken kunnen hierbij te pas komen.
Aan de abt komt het toe, zonder veel geschipper of
uitstel, een wijze eindbeslissing te treffen en ze ten
uitvoer te brengen. Zo zullen allen ernaar streven om
eensgezind te leven en te vorderen.
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17 Jjanuari
RB 3,7-13 18 mei
17 september

Llen dienen in alles de Regel e vodgen als hun

meesten, en niemand mag en gonden goede gronden
van afwijken. S°Niemand in het kdlooster vodge de
neiging van gzign eigen hart. °0Ook mag niemand zich
vewoordoven om op brutale manien, of buiten het
kloosten met zign abit te nredetwisten. '°Als lLemand
dit waagt, ondergaat hiy de hienvoon vasitgestelde
strnaf. ''Oe abt van zign kand echtern moet alles
doen met de vreze Gods en met inachtneming van de
Regel, omdat hif weet, dat hij zonden twijfel oven
al zign beslisasingen nrekenschap zal moeten afdeggen
voor God, de nrechtvaardige Rechter. '2?Gaat het oven
minden belangrijke aangelegenheden van het kloostenr,
dan gaat hiy alleen te rade bijy de oudsien, '‘*zoals
en gedchreven asitaat: "Doe alles met raad, dan hoeft

het u latern niet te berowwen’.

HET GEZAG VAN DE REGEL

Benedictus schreef in hoofdstuk 1: "Cenobieten zijn mon-
niken die samenleven onder een regel en een abt".
Hoofdstuk 2 situeerde de abt, en hoofdstuk 3 de commu-
niteit van de broeders. Nu wordt gesproken over de
Regel: "Allen dienen in alles de Regel te volgen als hun
meester, en niemand mag er zonder goede gronden van
afwijken", ook de abt niet (vv.7 en 11).
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In de oudste monastieke traditie waren het voorbeeld en
het woord van de geestelijke vader of abt-stichter dé
levende regel. Zo schreef Cassianus dat cenobieten mon-
niken zijn die leven onder de regel (dit is de leiding)
van een abt. Er was trouwens bij abten een bewuste
schroom om een regel te schrijven, uit vrees het Evange-
lie als het ware op een tweede rang te stellen. En zoals
de traditie Mozes de Thora liet ontvangen uit de handen
van de engelen, zo wilde een legende dat Pachomius zijn
Regel door bemiddeling van de engelen had ontvangen en
doorgegeven. Zo is, geleidelijk aan, een geschreven regel
de levende traditie vorm komen geven. JIedere abt bleef
toch vrij de regel aan te passen of een nieuwe samen te
stellen wuit verschillende regelteksten; de Regel van
Benedictus is zelf een wondere aanpassing van de Regula
Magistri (RM). Hem is de eer te beurt gevallen ongewij-
zigd overgeleverd te zijn door alle opvolgers van
Benedictus en in alle filialen van de Cassino, zodat hij
de kaderwet is geworden van het slotleven in het Westen.
Slechts bijkomende constituties en leefgebruiken kunnen
hem interpreteren of aanvullen.

Het volgen van de Regel werkt sarabaltisme van de mon-
niken en eigenzinnigheid van de abt tegen (vv.8.11) en
zorgt ervoor dat noch brutale, noch publieke conflicten
tussen hen losbreken (vv.9-10), zodat allen in vrede
kunnen spreken en leven.

Het belang van de Regel zal vooral in hoofdstukken 58-66
benadrukt worden; zijn innerlijk aanpassingsvermogen -
wat wij pluralisme noemen - komt nagenoeg overal te
voorschijn en zijn tweederangsplaats ten opzichte van de
Schrift en de Heilige Geest heeft Benedictus ook duide-
1lijk geaffirmeerd, onder meer in de Prol. en de
hoofdstukken 7 en 73.
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18 januari
RB 4,1-21 19 mei
18 september

ben met geheel zign hart, met geheel
zign zield, met al zijn kracht.

2Vervodgenas: de naaste gelijk zichzelf.
*Vervodgens: niet doodslaan,
“geen ovendpel plegen,
‘niet stelen,
‘niet begenren,
"geen vals getuigenis geven.
t4le mensen enen,
‘en wat men zelf niet wil ondengaan, dat
ook een anden niet aandoen.

V0 Zichzelf verloochenen om Chaistus te vol-
gen.

Y12i4n Lichaam onden tucht houden;

122ich niet vastklampen aan het genoi;

3van vadten houden.

Y0e ammen verkwikken,

'Snaakten kRleden,

Yezieken begoeken,

Y’doden begraven,

18.in beproeving te huldp komen,

8bedroefden troosten.

297ich veare houden van een wereldse wijze
van handelen.

21Niets boven de Liefde van Chaistus stellen.

@p de eendste plaats: God de Heen Liefheb-
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WERKTUIGEN OM GOED TE HANDELEN

In zijn Prol. (vgl. vv.1.4.17-18.25-27.35.39.43) wees
Benedictus erop dat het christelijk leven zich ontwikkelt
door het verrichten van goede werken en de aanhoudende
beoefening van alle deugden. Hoofdstuk 4 en zijn lange
opsomming van richtlijnen beantwoordt aan een typische
en klassieke vraag bij de monniken: "Welke zijn de
werktuigen om goed te handelen?"

Jezus is op aarde "weldoende rondgegaan". Het leven van
de Kerk werd ook eerst als de Handelingen der Apostelen
voorgesteld. Zoals iedere christelijke bekeerling en do-
peling wil de monnik op Jezus' goede tijding en op Gods
liefdevolle uitnodiging antwoorden door goed te handelen.
"Als u snakt naar uw redding, zei een oude abba, doe dan

alles wat u ertoe brengt"*. De monnik is er zich van
bewust dat hij van zijn leven een werk moet maken; hij
zelf 1is een 'werker', een arbeider. Denken wi]j aan

Jezus' parabels over de werkers in de wijngaard of over
de dienaars van het huis. Benedictus spreekt van mon-
niken-arbeiders in Prol. 14; RB 4,75-78; 7,49.70.

Het werk van de monnik wordt dikwijls bij de Oudvaders
het "werk Gods" genoemd: het 1is het gehele levenswerk
dat God van de monnik vraagt, en dat God hem ook ingeeft
langs eigen roeping en genade. Benedictus zal deze uit-
drukking "werk Gods" in zijn Regel voorbehouden voor een
belangrijke praktijk: het gemeenschappelijk gebed. De
andere geestelijke praktijken of bezigheden van de monnik
noemt hij "goede werken", niet te beperken tot de later
klassiek geworden '"werken van barmhartigheid".

Iedere werker of vakarbeider nu heeft aangepaste werktui-
gen nodig. De woestijnvaders prezen dikwijls drie of
vier geestelijke werktuigen om monnik te worden, bijvoor-
beeld eenzaamheid, gebed en vasten, of nog waken, nooit
oordelen, enzovoorts. Van kleine opsommingen tot langere,
of tot collecties van zulke lijsten is men tot deze
lijst gekomen die Benedictus voor =zijn monniken wou
aanpassen en doorgeven.

* VS I, 414 (= Isidorus 6), p.223.

51



19 januari
RB 4,22-43 20 mei

19 september

z ign tooan niet de vaife loop laten.

23Niet met zign misnoegdheld bezig blijven.

2*Geen valsheld in het hart dragen,

25geen gehuichelde vredekus geven,

28de Liefde niet losdaten.

27Niet gwenen uit vaeed voon medineed;

2%met hart en mond de waarheld aspreken.

29Geen kwaad met kwaad venrgedden.

$%Geen onrnecht doen, maarn zelfs aangedaan onrechi
geduldig verdragen.

*1Zijn vijanden liefhebben.

*20ie ons vewvensen geen Rwaad Zteruguensen, maarn
hun veeleer het goede toewensen.

*3Venvolging verduren omwille van de gerechitighedid.

$*Niet hoogmoedig zig4n,

Sniet vernddaafd zifn aan wign,

$¢niet onmatig zijn bij het eten,

7niet vdug toegeven aan sdaap.

P$Niet dui zign,

**niet kRlaagziek;

*Pgeen Rwaadspreken zi4n.

*1Alles wat men verhoopt, aan God toevertrowwven.

“?Als men in gichzell iets goeds waarneemt, het
aan God toeschrnijven, niet aan zichzelf.

“3Iflet kwaad daarentegen altifd als zijn eigen werk
erkennen en het aan zichzelf wijten.

*
* *

RANGORDE VAN DE WERKTUIGEN

Volgens de nummering van de uitgaven van de Regel, geeft
Benedictus 72 of 74 praktische richtlijnen aan zijn
monniken. Dit getal correspondeert met het aantal hoofd-
stukken in de Regel: Prol. - 72 hoofdstukken - Epiloog
(of RB 73). De meeste van de spreuken kunnen trouwens
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vanuit een of ander hoofdstuk van de Regel belicht wor-
den. Zelf geven ze een soort resumé of programmabeeld van
de Regel op voorhand. Omdat dit hoofdstuk op vier dagen
tijd gelezen wordt, is het onmogelijk elk instrument af-
zonderlijk te bespreken. We zullen dus blijven bij een
algemene inleiding, en soms zal er in het vervolg naar
dit hoofdstuk verwezen of teruggegrepen worden.

Zijn wij gevoelig voor de symboolwaarde van getallen in
de Bijbel en bij de Kerkvaders, dan merken wij op dat er
evenveel goede werken als leerlingen van Jezus zijn
(Lc 10,1); zo =zullen er verder evenveel trappen van
nederigheid zijn als apostelen van Jezus. De eenheid van
deugdzaam leven en van monastieke ootmoed wordt ons door
de persoon van Jezus zelf geduid!

In Benedictus' lijst is er voor ons geen klare, logische
volgorde te bespeuren. Er zijn werktuigen van eerste,
tweede of derde grootte of fijnheid, door elkaar gerang-
schikt. Vele zijn van schriftuurlijke herkomst, andere
van monastieke inspiratie, sommige zijn positief en ande-
re negatief uitgedrukt.

We mogen eerst aan een traditioneel gegeven bij de
monniken denken: dezen worden aangezet een beetje van
alle deugden te verwerven om evenwichtig, niet te radi-
caal of te eenzijdig naar de Heer op te gaan.

Het belangrijkste gebod staat vooraan en splitst zich
onmiddellijk in twee&n: het dubbel gebod van de liefde.
Er bestaat nochtans een duidelijke chiastische inclusie
met de twee laatste werktuigen (vv.73-74).

Heel centraal is de korte sectie vv.34-40, ontleend aan
Paulus' pastorale ideaal (Tit 1,7). Dit negatief portret
verwoordt de monastieke eenzaamheid die Benedictus van
abt, dekenen, kellenaar, zieken- en gastenbroeder, novi-
cenmeester, prior en portier verwacht, kortweg van alle
monniken.

Regelmatig zijn er ook theologische of christologische
hoofdspreuken, die een reeks spreuken inleiden of afslui-
ten. Zo bijvoorbeeld vv.1.10.21.41.50.63.72. Hiermee is
men wat wegwijs om deze catalogus te doorlopen, maar het
gaat er vooral om de werktuigen te hanteren.
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20 januari
RB 4,44-62 21 mei
20 september

be dag van het oordeel vrezen;

*Sbeducht zijn voor de hel.

“fMet heel het hunkeren van de Geest naarn het
eewwig deven venlangen.

*7Pe dood dageligks voon ogen hebben.

“8ALLLfd waken oven zign devenawandel.

*P0ventuigd zign, dat God ons overad ziek.

S%Slechte gedachten die in het hart opkomen
onmiddeldijk tegen Christus te pletten sdaan
en ze aan de geestelijke vader bekend maken.

S1Zi4n mond behoeden voor slechte taal.

$2&n niet van houden om veel te spreken.

*3Niet praten om te praten of om de Alachlust op
te wekken.

%&n ndiet van houden om voortdurend of Auidruch-
tig te lachen.

**Graag Auistenen naar een lezing, die onge
helliging ten goede komt.

$82ich dikwijls ten aarnde buigen om te bidden.

$7Zi4n vroegere zonden dagelijks met tranen en
guchten in het gebed aan God belijden.

*8Zich voontaan van die zonden betenren.

*%Geen gevodg geven aan de begeenten van het
vdees,

80 Zi4n eigen wil haten.

#'In  alles gehoorzamen aan de bevelen van de
abt, ook als dege - wat vewme zif - zelf
andens zou handelen, indachtig dit gebod van
de Heen: "Doet wat zif zeggen, maar doet niet
wat zif doen’”.

¢2Niet heilig willen heten voor men het {4, maar
het eenqt zign, om met meen necht zo genoemd
te wonrden.
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HET WERK VAN DE ABT:
EEN GEESTELIJKE KUNST

"Niet heilig willen heten voor men het is, maar het
eerst zijn, om met meer recht zo genoemd te worden". We
moeten waar maken en zign wat we genoemd worden; dit is
een fundamenteel en gezond realisme aan de basis van
Benedictus' Regel. Een abba moet een ware vader zijn, en
een monnik een ware Godzoeker; een broeder een ware
broeder, en een heilige, iemand die zich echt door God
laat grijpen.

Het kan zijn dat de abt geen voorbeeldige monnik of
volmaakte heilige is. Hij mag zelfs zwak zijn. Benedictus
verwacht nochtans dat de monniken gehoor geven aan zijn
leer omwille van hun geloof in de Heer. Want de abt on-
derwijst =zijn monniken in de Naam van de Heer. Zijn
onderwijs is hier samengevat in twee&nzeventig stellin-
gen, een model van lectio divina uit de Schriften. Deze
onderrichtingen (instrumenta, afgeleid van instruere, on-
derwijzen) moet hij blijven geven en uitdelen, als een
goede vader, om zijn monniken en zichzelf tot Jezus' heil
te bekeren. Hierin berust voor een groot deel de taak en
de geestelijke kunst van de abt. Zijn vaderschap is er
een van geduld: hij moet vertrouwen dat Gods woord, dat
hij helend uitzaait, in het mysterie van de harten vrucht
zal dragen. De Heer zal wasdom geven volgens de aard van
het terrein. De abt moet zijn monniken kennen en hun de
instrumenten van het hart (RM 6) volgens hun bekwaamheid,
ontvankeli jkheid en gesteldheid uitdelen. Zo mag iedere
monnik zich ook persoonlijk afvragen welke van deze
werktuigen hem het meest geéigend zijn en zich niet
bekommeren om het hanteren van alle tweeénzeventig, zoals
scrupuleuze farizeeén de zeshonderd en zoveel voorschrif-
ten van de Thora strikt probeerden na te leven.

Zoals de abt zich geplaatst weet voor Gods schrikwekkende
oordeel, zo moet hij het ook aan zijn monniken voorhouden
(vv.44-47), maar misschien zal de hedendaagse monnik met
meer franciscaanse liefde reageren tegenover "zijn zuster
de lichamelijke dood...
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21 januari
22 mei
21 september

RB 4,63-78

ﬂe geboden Gods dagelijhs meitterdaad vod-

brengen.

§4/iefde hebben voon de kuisheid.

¢3Niemand haten.

SSNiet jaloens zign.

®7Geen gevolg geven aan gevoelens van afgunsi.

$8&n niet op ult zijn om tegen te apreken.

82Alle ophel vermijden.

""fe oudenen enen.

"YDe jongenen Aiefhebben.

729n de Jliefde van Chrisitus voon gzign viganden
bidden.

73Zich vdon gonsgondergang weer venzoenen met wie
men onenighelid heeft.

7*n nooit aan Gods bawmhartigheid wanhopen.

730it  zign de wenktuigen van het geestelifk
ambacht.

T8Als wif ze dag en nacht gonder ophouden hanteren
en op de dag van het oordeeld weer inleveren, zal
de #Heern ons het Jloon witbetalen, dat Hijzell
beloofd heeft:

77"Geen oog heeft gezien en geen oon heelt ge-
hoord, wat God bereid heeft voor hen die Hem
Liethebben”.

7%De wenkplaats waan wif dit alles meit #toeleg
moeten doen {4 de besglotenheid van het kloosten
en het bestendig verblijf binnen de gemeenschap.

HET KLOOSTER:
WERKPLAATS VAN DE MONNIKEN

Benedictus heeft eerst de grote geboden aangegeven (het
dubbel gebod van de liefde, de voornaamste geboden van
de Decaloog die merkwaardigerwijs met de grote geloften
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van de boeddhistische monniken overeenkomen, de gulden
regel van het Evangelie). Zij wijzen de weg naar het
eeuwig leven, volgens de woorden van Jezus aan de rijke
jongeman uit het Evangelie. Dan haalt Benedictus geboden
uit het Evangelie aan, met behulp waarvan de monnik
alles kan verzaken om Jezus na te volgen (vgl.
Mt 19,16vv). GCeleidelijk geeft hij aan deze navolging
van Christus een eigen, monastieke kleur. Er zal veel
gezwegen en gebeden worden, een constante strijd wordt
tegen de slechte gedachten gevoerd en aan de geesteli jke
vader een totale gehoorzaamheid gegeven. Het kwaad wordt
onmiddellijk vergeven, en de monnik probeert niemand te
veroordelen door zichzelf altijd onder Gods oordeel te
plaatsen. Nu besluit Benedictus met wat eigenlijk zijn
inleiding had kunnen zijn:

1. Dit zijn de werktuigen van het geestelijk ambacht.
Hiermee kan iedere monnik op de werf van zijn eigen
leven werken aan de opdracht die God hem toevertrouwd
heeft en zich laten smeden tot een kunstwerk door
zijn abt en zijn communiteit.

2. Deze werktuigen moet hij dag en nacht hanteren; er is
geen stakingsrecht en de instrumenten mogen niet
roesten. Trouwens, het zijn geleende instrumenten, en
zoals de talenten van de parabel, zal de monnik de
instrumenten moeten inleveren en er rekenschap over
geven. De beloning wordt slechts sober beschreven,
wannecer we denken aan de paradijselijke suggesties
uit de Regula Magistri.

3. De werkplaats van de monniken is de beslotenheid van
het klooster en het bestendig verblijf binnen de
communiteit. Het gaat om de stabilitas en de conversa-
tio morum, twee bestanddelen en geloften van het
cenobitisch monnikenleven. De monnik zoekt naar omke-
ring en standvastigheid in tijd en ruimte: hij beperkt
zijn vrijheid, bundelt =zijn inspanning en wortelt
zijn hart in God. Daartoe wordt hij niet gedwongen
door de hoogte van de slotmuren, maar het slot is hem
ecen teken en een herinnering aan de monastieke nale-
ving van Gods voorschriften, en een aanwijzing dat
Jezus onmiddellijk te vinden is in een gemeenschap
die Hem aanroept.
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) GEHOORZAAMHETID ZONDER UITSTEL
22 januart

RB 5,1-13 23 mei

22 september De lange opsomming van RB 4 gaf een overzicht van de
belangrijkste vormen van monastieke inzet of werkzaam-
heid. Nu volgen in RB 5-7 drie verhandelingen gewijd aan
monastieke deugden: de fundamentele gesteldheden van
gehoorzaamheid, =zwijgzaamheid en nederigheid. De twee
e eenste trnap van nedenigheid is gehoonzaamhelid cerste zijn korter dan de derde over de nederigheid; hun
gonden dralen. *Zij moet eigen 3zi4n aan hen thema wordt weliswaar in de derde hernomen. Trappen 2-4
die niets méérn ter harte gaat dan Chraistus. van de nederigheid handelen over gehoorzaamheid, en trap-
0mwille van de heilige dienstbaarheid die zij pu- pen 9-11 over zwijgzaamheid. RB 7 is inderdaad Benedictus'
bliek beloofd hebben, of ook wit vrnees voon de hed grote synthese van monastieke levenswijsheid. We moeten
of wit verlangen naar de heerlijRheid van het eeuwig dus RB 5-6 als voorbereidende passussen op RB 7 lezen.
deven *weten zij van geen uitstel, zodra de oversie Een spreuk van abt Kronios* zegt trouwens dat alle monas-
lets beveelt, alsof God zelf het bevel gegeven had. tieke werken gericht zijn op de vreze Gods (eerste trap
*Oven hen zegt de Heen: "OUp het eenste gehoor heefit van nederigheid), en deze op de nederighcid zelf (twaalf-
hif Mif gehoornzaamd”. °&n #ot de leraans zegt Hig de en laatste trap van nederigheid). RB 4-7 vormen aldus
in degedfde zin: "Wie u hoort, hoort Mig". 72ij die een grote eenheid waar alle monastieke praktijken, gewor-
dege instelling begitten, verlaten dan ook ternstond teld in gehoorzaamheid en zwijgzaamheid, afgestemd worden

hun elgen begzigheden en doen afstand van hun eigen op de nederigheid.

wid; Ponmiddellijk leggen zij alles wit handen, laten
hun wenk, ook als het niet af {4, liggen en geven op
ataande voet en metterdaad gehoorzaam gevolg aan heit
woond van hem, die hun iets beveelt. °*Als het wane
in één ogenbdik volgen de beide dingen met de snel-
held die voorntkomt wiit de vrege Gods onmiddellijR op

Vanaf de eerste regel van RB 5 is Benedictus bezig met
de ladder van de nederigheid. Beeld en betekenis zullen
pas duidelijk uitkomen in RB 7. De gehoorzaamheid neemt
er een belangrijke plaats in, en =zoals in de Prol.
(v.48) is er hier sprake van de smalle weg (v.11).

elkaarn: het bevel dat de meester uitsprneekt en hez Bij de gehoorzaamheid komen mystieke geloofs- en asce-
wenk dat de leerling volbrengt. '°Het is het verlan- tische leefaspecten naar voren. Op het mystieke plan is
gen om vooat te trekken naar het eeuwig leven daz gehoorzaamheid slechts begrijpelijk wanneer ze gemoti-
hen aandnifft. *''Oaarom kiegen zij de smalle weg veerd is door een totaal geloof en liefde voor Christus,
waarvan de Heern zegt: "Smal is de weg die naar het een intens verlangen naar het eeuwige leven en een abso-
deven voent”. '2Zi4 Jleven dan ook niet naar edigen lute trouw aan "de heilige dienstbaarheid die men beloofd
ingicht en gehoonzamen niet aan hun eigen verlangens heeft" (eerste allusie op de monniksgelofte: vgl. RB 58).
en begeenten, maar laten zich leiden door het oordeel Het woord van de overste krijgt een kerkelijke, aposto-
en de bevelen van een ander: 3zi4 leven in Rloositens lische draagwijdte: het wordt ontvangen als het woord van
en verlangen onden een abt te ataan. ‘*Ongetwijfeld de Heer zelf (Lc 10,16, aangehaald in vv.6 en 15). Prak-
ndichten juist zij zdich naar dat woond van de Heenx, tisch vraagt Benedictus een prompte en daadwerkelijke
waan Hig zegt: "JR ben niet mijn eigen wil kRomen gehoorzaamheid: zonder dralen (v.1), zonder uitstel
doen, maar de wil van Hem die Mij gezonden heeft'. (v.4), terstond (v.7), onmiddellijk (v.8), op staande

voet (v.8), metterdaad (v.8), in één ogenblik (v.9) en
met de snelheid die voortkomt uit de vreze Gods (v.9).

* vS II, 437 (= Kronios 3), p.10.
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23 januari
RB 5,14-19 24 mei
23 september

«”'aaa deze gehoorzaamheid zal eenst dan welgeval-
dig zijn aan God en aangenaam aan de menden,
wanneen het bevolene niet wit angst, niet <Lraag,
niet onvernschillig of mei gemopper of zegenspraak
wondt  uitgevoend. '*De gehoorzaamheid immens, die
aan de overnsten wondt bewezen, wordt aan God zelf
beawegen, want Hij heeft gegegd: "Wie u hoonz, hoort
Mig". 0ok moeten de leernlingen bOlijmoedig weten
te gehoonzamen, omdat "God houdt van een blijde
gever”. '7Als daarentegen een leerling met zegenzin
gehoorzaamt, en niet alleen met de mond, maar zelfs
alleen maar in zijn hart #tegenspreek, ‘*dan zal,
ook al doet hij wat bevolen is, dit toch niet
aangenaam zign aan God, die zijn ontevieden hanrt
doorschowwz. '°Voor 30'n daad ontvangt hij geen belo-
ning, maarn doopt hij integendeel de straf op van de
mopperaars, Zenzgig hij het ween goed maakt en zich
betent.

GEHOORZAAMHEID ZONDER MOPPEREN

Het werk van de gehoorzaamheid vraagt dat de monnik
steeds opnieuw aan eigen inzicht, oordeel en begeerten
verzaakt en zijn eigen wil prijsgeeft om in het woord en
de bedoelingen van zijn overste de concrete wil van de
Heer te ontmoeten. Dit is een moeizame opdracht, en van
lange adem. De monnik moet zijn woekerende eigenwillig-
heid "afgrazen" en snoeien, of =ze liever naar Gods
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verlangens positief ombuigen. De talrijke uitdrukkingen
die naar een onmiddellijke gehoorzaamheid wezen geven
ons te kennen hoe Benedictus een soort '"zen"-ascese van
de wil verwacht. Gehoorzaamheid is voor de monniken een
dageli jkse oefenschool van parate, dynamische,
veerkrachtige gegevenheid. Ze wil ons vrijwaren van ver-
burgerlijking of verkalking in eigen gedachten, gewoontes
of leefsysteem.

Benedictus zorgt er ook voor dat het niet alleen blijft
bij een wuiterlijke verwezenlijking, een facade van
gehoorzaamheid. Het gaat om het hart van de monnik, om
het onzichtbare dat God alleen kan doorzien. Ons ja-woord
moet een helder en diep "ja" zijn; we mogen niet "ja"
knikken en '"neen" denken of doen, zoals een van de twee
zonen uit de parabel (Mt 21,28v). Om welgevallig te zijn
aan God en aan de mensen (uitdrukking die Benedictus
ontleent aan de beschrijving van Jezus' vormingsjaren)
moet de monnik gehoorzamen zonder angst, zonder traag-
heid, zonder onverschilligheid of passiviteit, zonder
tegenzin of tegenspraak, kortweg: zonder gemopper. Moppe-
ren, murmuratio in de Latijnse tekst, 1is een bittere
herhaling van de woorden van de overste om ze af te
wegen en te kleineren; men fluistert zich in (of de
duivel fluistert ons in) wat men zelf veel beter zou
kunnen zijn of vooropstellen: allerlei ersatz- en drog-
alternatieven. Dit is de oorsprong van dubbelzinnigheid
en hooghartigheid. Een monnik moet niet slaafs of noodge-
dwongen gehoorzamen, of hij ligt ergens dwars, blijft
vastgeroest en "gecomplexeerd". Van bitterheid in zijn
hart verzuurt zijn gezicht, terwijl een serene monnik
met innerlijke vrijheid en rustige vrede zoekt te gehoor-
zamen. Er zingt een lied in zijn gehoorzaamheid, en God
die de bron is en het model van het blijde geven, houdt
van zo'n blijde gever.
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24 januari
RB 6 25 mei
24 september

sprak: mign wegen zal ik bewaken om niet te

gondigen met mijn Zong. JR heb bij mijn
mond een wacht gesteld; ik heb niet gesproken,
maarn ben bescheiden geweest, en zelfs over goede
dingen heb ik gegwegen”. 2Hier wijst de profeet
erop, dat als men goede gesprekken soms tewwille
van de zwijgzaamheid moet achtemwege laten, men
dus zeker de sdechte moet vewmijden omwille van
de atral die op de zonde volgt. *Daarom zal aan
vodmaakte leerlingen vawege het groot belang
van het atidzwijgen maar zedlden verlof gegeven
wonden voon een gesprek, zelfs als het goede,
heilige en vauchtbare gesprekken betrneft. “Want
en ataat geschneven: "Bij veel spreken kan men
de 3zonde niet vewnijden”, Z®en elders: "De tong
heeft macht over dood en deven”. ®Spreken en
ondennichten 14 trouwens de #*aak van de meester,
de dleenling dient zte zwijgen en Ze duistenen.
"Heelt men dan ook ilets te vragen aan de oversite,
dan vaaagt men het met alle nedenigheid en een-
biedige onderdanighelid. °®Stijdloze grappen echtern
en ieder gepraat dat enkel dient om de Jlachlust
op te wekken wijzen wij voor aliijd en overal
van de hand en wiy staan niet <toe, dat een
deerding zijn mond opent voor dengelijke praat.

latm wif doen wat de profeet zegt: "Ik
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ZWIJGZAAMHEID

Mopperen, binnensmonds of in praatjes met gelijkgezinden,
verraadt een slecht gebruik van het woord. Om positief te
gehoorzamen moet de monnik luisterbereid het zwijgen be-
trachten. Dit veronderstelt een klimaat van stilte en, in
zijn hart, een rustige zwijgzaamheid. Na de ascese van
de wil beschrijft Benedictus nu de ascese van de tong.
Reeds met de twee psalmen die hij in de Prol. aanhaalde,
vroeg Benedictus om een goed gebruik van het woord: "Als
gij het ware en eeuwige leven wilt hebben, weerhoud dan
uw tong van het kwade en laat uw lippen geen bedrieglijke
taal spreken (v.17; vgl. ook v.26). Uit persoonlijke er-
varing, maar ook uit de wijsheidstraditie van Oud en
Nieuw Testament (herlees maar Jak 3,1-12) wist Benedictus
welke rampzalige verwoestingen de tong kan veroorzaken.
Hij stelt nu een progressieve ascese voor, die we hier
wat systematisch samenvatten; bij punten 1 en 2 staat
de monnik onder de maat; punten 3 en 4 geven een soort
middelmaat, en punten 5 en 6 verwijzen naar een ideaal.
Daarom spreekt Benedictus van "volmaakte monniken":

1. slechte gesprekken die te vermijden zijn;

2. stijlloze grappen en gepraat om te lachen;
(vergeten wij niet hoe plat de Romeinse comici waren,
onder meer Plautus en Terentius; RB 49,7 brengt wat
nuance in dit domein);

3. niet te veel spreken;

4. eerbiedig verlof vragen om te spreken;

5. zelfs goede, heilige en vruchtbare gesprekken achter-
latens

6. tot de gewoonte komen van een totale zwijgzaamheid en
ingetogenheid;

(we denken aan het woord van de jonge Samuél: "Spreek,
Heer, uw dienaar luistert", 1 S 3,9-10).

Benedictus vermeldt in dit hoofdstuk geen communautaire
implicaties van de stilte; hiervoor zullen andere hoofd-
stukken (31; 38; 42; 48; 58; 67) in aanmerking komen.
Het gaat nochtans om een fundamenteel zwijgen uit liefde
voor de broeders, tegen wie men geen kwaad spreekt of
verspreidt, en uit liefde voor de Heer die ons het woord
toevertrouwd heeft en ons door de abba aanspreekt.
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25 januari
RB 7,1-90 26 mei

25 september

"Ad wie zich verheft zal vewnederd, en wie

3ich vewnedert zal verheven worden”. *Doon
dit zo te zeggen toont zij ons, dat Ledere zelfven-
hefting een vown van hoogmoed Ls. 3*De profeeit
maakt ons duidelijk, dat hij zich hiervoor wacht,
als hij zegt: "Heer, mign hart is niet hoogmoedig,
mign ogen gzien niet trois omhoog; ik wandelde niet
in grootge dingen, niet in dingen die %e wonderbaan
voor mij zign. “Maar wat zou er gebeuren als ik
niet nedenig dacht, als ik mijzell zou verheffen?
Als een kind, dat niet meer drinken mag aan de
borst van zigjn moeden, zo0 behoeftig zoudt Gij mig
doen zi4n”. °Daarnom, broedens, als wif de Zoppen
van de hoogste nederigheid willen bereiken,
wig snel willen komen #ot die hemelse hoogte waar-
naan men opklimt langs de nedenigheid in dit aardse
deven, ®dan moeten wij voor de opvaart van onze
daden die dladdern oprichten, die aan Jakob in zijn
drnoom venschenen is en waarlangs hij engelen zag
afdalen en opklimmen. 70it afdalen en opklimmen
wid ons ongetwijfeld niets andens zeggen dan dat
men doon hoogmoed afdaalt en doon nederigheid om-
hoogkdimt. *Die overeindstaande Adadder nu is ons
deven hien op aarnde; z3i4 zal, als ons hart nedenig
{4 gewonden, doon de Heer naar de hemel wonden
opgernicht. °De stijlen van die ladden zijn -~ naarn
wiy menen - ons lichaam en onze ziel, en in die
atijlden heeft Gods nroeping verschillende asponten
van nederigheid en gzelftuchit ingevoegd, waarlangs

wif omhoog moeten Rlimmen.

B/wea’e/w, de Heilige Schrift nroept ons zoe:

64

DE LADDER VAN DE NEDERIGHEID

RB 7 is het langste hoofdstuk en het hart van de Regel.
Het geeft de volledigste uitdrukking van de monastieke
weg die Benedictus volgt en aanprijst, en - zoals de
Prol. - is het geschreven in de stijl van een gemeen-
schapstoespraak (vgl. vv.l en 5: Broeders...).

In dit inleidend stukje waarschuwt Benedictus tegen al-
lerlei vormen van hoogmoed en eigenmachtige mystische
inspanning (1m50 boven de grond marcheren, "een personage
spelen..."). Hij steunt op de leer van de Heilige Schrift
en zegt dat deze ons "toeroept". De bijbeltekst is geen
dode Jetter, hij bewaart voor onze oren en Vvoor onze
harten vandaag Gods levende en brandende woorden. Het
gaat om die van Jezus in het Evangelie:

"Al wie zich verheft zal vernederd worden
en wie zich vernedert zal verheven worden".

De passieve werkwoordsvormen verwijzen eerbiedig naar
Gods paradoxale handelwijze met de mensen: de Aller-
hoogste is ook de Allernederigste, en Hij houdt van
nederigheid. Volgt dan, als commentaar, en wel in gedia-
logeerde vorm, de bijna volledige tekst van psalm 130/
131, een korte maar zeer innige psalm. De nederige vrome
vergelijkt er zich met een baby, en God, zoals in sommige
passussen in de Bijbel, met een moeder. Zijn liefde is zo
onbeschrijfelijk groot! In onze schamelheid mogen wij er
totaal in geborgen leven.

Onze opgang in de nederigheid wordt beschreven met de
bijbelse allegorie van de Jakobsladder, traditioneel sym-
bool voor het klimmen naar God en voor zijn neerdalende
liefde. De Kerkvaders gebruikten het beeld van de boom
des levens of die van het kruis die wij, gelovigen, moe-
ten bestijgen. Het beeld werd vlug tot een Jakobsladder
omgevormd naar Gn 28 en Joh 1,45: ladder van het geeste-
lijk leven, van de contemplatie of van de deugden. Pikant
is het feit dat er sprake is van een klimmen wanneer men,
naar de etymologie en de beweging zelf van de nederig-
heid, moet dalen. De stijlen van de ladder zijn hier
niet, zoals voor verschillende kerkelijke schrijvers, Oud
en Nieuw Testament, maar wel lichaam en ziel van de mon-
nik: hij moet zich geheel en al vernederen.
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26 januari
RB 7,10-18 27 mei
26 september

ﬂe censte trap van nedernigheid bestaat hierin,
dat men, doon de vaeze Gods altijd voon ogen
te houden, ten zeenste op zijn hoede is voor de
vergetelheid ‘‘en steeds in gedachten houdt wat
God bevolen heeft. Men ovewveegt dan voortdurend
in zign hart, hoe het hellevuwr omwille van hun
zonden hen doet branden die God verachten, en hoe
andenzijds het eeuwig Aleven is weggelegd voon hen
die God vregen. '?*Te allen %ijde wachte men zich
voor zonden en misatappen hetzif in gedachten,
hetzij met woorden, in handel en wanded, of ook
door het vodgen van eigen wil; en ook voon de
begeenten van het vlees. ‘*Want de mens moet over-
tuigd zign, dat God hem altijd vanuit de hemel
gadesdaat en dat zijn doen en laten overad doon
Gods oog gegien wondt en onophoudelijk doon de
engelen wonrdt gemeld. '*Dit houdt de profeet ons
voor, waan hij aantoont, dat God altifd aanwezig
is in het binnenste van onge gedachten, want hiy
zegt: "God doornschouwt harten en nienen”, '‘en
verden: "God kent de gedachten van de mensen’.
16&n  eldens zegt hig: "Van vewre needs doorziei
Gij mijn gedachten” '7en: "De gedachte van de mens
Ligt voon U open”. '®Bezongd als hij dan ook moet
3i4n om niet te gondigen in 3zi4n gedachten, 3zal
een deugdzame broedern altijd in zign hart zeggen:
"Senst dan zal ik zonden vdek zign véon zi4n
aanschijn, als ik op mign hoede ben voor mign
ongenechtighelid.
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EERSTE TRAP
DE VREZE GODS

Er zijn twaalf trappen van nederigheid in de RM en
bij Benedictus. Wat later zal Johannes Climacus er dertig
onderscheiden. Eigenlijk is het van geen belang hoeveel
trappen er zijn, zulke verdelingen zijn slechts een peda-
gogisch middel om de meest kenmerkende gesteltenissen van
een nederige ziel te beschrijven. Bernardus schreef in de
twaalfde ecuw: deze trappen zijn niet gegeven om ze te
tellen, maar om ze te beklimmen. Cassianus, bron van de
RM en RB, kent geen ladder van de nederigheid, maar wel
tien tekenen van nederigheid. RM en RB hebben ze gerang-
schikt van 2 tot 11, en er een eerste en twaalfde trap
aan toegevoegd als een soort inleiding en besluit. De
eerste trap is betrekkelijk lang en vormt een soort trak-
taat op zichzelf. Het gaat er om de vreze Gods, fundament
en basis van heel de ladder, atmosfeer van heel dit
hoofdstuk. Zoals de abt in RB 2, wordt hier de monnik
geplaatst voor de grootheid van zijn God, zijn Rechter te
allen tijde. Dit geeft de blijvende ernst van zijn leven.

De monnik moet de vergetelheid bestrijden, bron van alle
nalatigheid, om waakzaam te zijn onder Gods ogen, zijn
bevelen op te volgen en zijn beloften te verwachten.
Zijn uitgangspunt is het bewustzijn van zijn zondigheid:
hierin herkent hij Gods meesterschap en barmhartigheid.
Het eerste werkveld van de monnik wordt dan ook de
bekering van zijn gehele wezen: gedachten, wil en begeer-
ten (v.12). De vier psalmcitaten in vv.14-17 bewijzen
uit de ervaring van de psalmisten hoe God intiem aanwezig
is in ons hart en hoe hij onze gedachten dan kent. Wij
moeten onze gedachten keren naar God, in een aanhoudende
metanoia. Er is ook sprake van Gods engelen: zij zijn
het die Jakob reeds op de nachtelijke droomladder van
Betel gezien had. De engelen Gods dalen naar ons af, en
wij zien ze slechts wanneer wij aanvaarden nederig te
dalen. Maar zij zijn het ook die ons op de ware wijze
verheffen, wanneer wij bijvoorbeeld met hen Gods groot-
heid mogen loven (RB 19) of wanneer zij ons naar God
zullen leiden, zoals op het einde van Benedictus' levens-—
verhaal...
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27 januari
RB 7,19-22 28 mei
27 september

bat wiy onge eigen wil niet mogen doen,
zegt ons de Schnift: "Keen u af van ww
eigen wil”. *°én in degelfde zin vaagen wiy
God in het gebed des Heren, dat zijn wil in
ons moge geschieden. ?'Ternecht leert men ons
dan ook onge eigen wil niet te doen, als wij
ons willen hoeden voor wat de Heilige Schrnift
gegt: "€ zi4n wegen die de mens recht toe-
dchignen, maar die uiteindelijk in het diepst
van de held uitmonden”, *%en als wij #Zevens
met schrik bedenken wat er over de nalatigen
gezegd ia: ""Zij zijn bedonven en afstotelifk
gewonden doon de opwellingen van hun eigen
wild”,
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GODS WIL, NIET DE ONZE

In v.12 schreef Benedictus: "Te allen tijde wachte men
zich voor =zonden en misstappen hetzij in gedachten,
hetzij met woorden, in handel en wandel, of ook door het
volgen van eigen wil; en ook voor de begeerten van het
vlees". Deze twee laatste punten komen nu aan de beurt,
vandaag en morgen.

Onze eigen wil is de bundeling van al onze energieén om
zelfstandig, autonoom op te treden en eigen baas te
zijn. Daarboven, of daartegenover hebben wij Gods grote-
re, alles opeisende wil. De mens kan zich vrijmaken van
Gods wil om zijn eigen weg te gaan: dat is de zonde,
vanaf het begin. Zijn terugkeer naar God, waartoe Bene-
dictus ons uitnodigt vanaf de Proloog, veronderstelt een
metanoia en dat wij onze wil totaal toevertrouwen aan
Gods wil. Wat onze Vader voor ons wil kan slechts goed
zijn. Zijn liefde nodigt ons uit tot een liefdevolle
overgave, zoals wij - naar het voorbeeld van Jezus - in
het Onze Vader bidden:

Geheiligd zij uw Naam, en niet de onze (RB 4,62);
uw Rijk kome, en niet ons persoonlijk domeintje;
uw wil geschiede, en niet de onze,
die ons zo dikwijls ongelukkig maakt,
en anderen erbij.

Met de diepe religieuze psychologie van de psalmen weten
wij dat God aanwezig is in ons hart en in onze gedachten;
en met het gebed van Jezus weten wij dat onze levensinzet
slechts zeker en rechtlijnig is wanneer wij Gods wil
aankleven. Een klooster is geen chdteau de Théléme zoals
bij Rabelais; het is een huis waar God Vader is, en
omdat wij allen met Christus naar zijn wil opki jken,
kunnen wij eensgezinde broeders zijn, gelukkige kinderen
aan huis, leden die echt bij de anderen behoren en van
hen afhangen.

Dan maken wij ons niet tot futiele, nietsbetekenende

navels van de wereld. Vers 21, zoals Prol. 48 en RB 5,11,
herneemt de catechese van de twee Wegen.
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28 januari
RB 7,23-25 29 mei
28 september

@ok wat de begeernten van het vdees
betreft moeten wij geloven, dat God
altijd bij ons +tegenwoonrdig is, omdat de
profeet tot de Heen zegit: "Al mign begeerte
Ligt voon U open’. **Wij moeten dan ook op
onze hoede zijn voor iedere slechte begeen—
te, want de dood heeft post gevat bij de
drnempel van het genot. ?*0Daarom heeft de
Schnift ona bevoden: "Gif zult wy begeernten
niet vodgen”.

DE DOOD
BIJ DE DREMPEL VAN HET GENOT

Niet alleen onze klare gedachten (vv.14-18) maar ook
onze latente begeerten (vv.23-25) liggen voor God
open. Het is wat de Bijbel samenvat met de uitdruk-
king: harten en nieren (vgl. v.14), en de
Grieks-Latijnse psychologie met animus en  anima.
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Gedachten rijpen tot wilsvorming, oorsprong van daden
(vv.19-22), maar sommige handelingen die niet uitge-
voerd kunnen worden, blijven verdrongen voortleven
of hun verwerking zoeken in ons onderbewustzijn. Dit
is het wazige en soms danteske domein van onze
buien, driften en impulsen, begeerten en verlangens.
Deze innerlijke wereld 1is gekenmerkt door een
broeiende verscheidenheid, een speelse ijdelheid en
een koppige wazigheid, maar ook door ongrijpbaar
diepe wortels.

Moderne psychologen spreken van goede en van slechte
begeerten. Voor Benedictus evenals voor zijn voorgan-
gers gaat het bijna uitsluitend om slechte begeerten,
die ons hart uiteenscheuren en overwoekeren. De
monnik, die naar innerlijke eenheid en rust streeft,
moet onafgebroken de kop van de begeerten inslaan.
God is in zo'm jungle niet aanwezig; daar leidt geen
weg naar Hem. Integendeel, deze verlangens verlengen
de afstand tussen zijn droom over ons en de povere
schaduwen die wij achternalopen. Daarom  vat
"Pietje de Dood" post onder de charmantste vermommin-
gen, zoals het Paradijsverhaal het ons ook laat zien
in de Bijbel.

Over al deze strevingen die wij hebzucht en macht-
zucht, pronkzucht en gemakzucht, genotzucht en
doodzucht®* noemen (en zucht is van dezelfde stam als
ziekte), willen de monniken, leerlingen van de
woestijnvaders, van Evagrius, Cassianus en Benedic-
tus, triomferen om in de serene sfeer van de
apatheia zich totaal naar Christus te kunnen wenden.

* De brief van de Belgische bisschoppen voor een
veerkrachtig Europa vermeldt: hebzucht, eerzucht
en heerszucht.
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29 januari
RB 7,26-30 30 mei
29 september

ds dus de ogen van de Heer goeden en

kwaden gadesdaan, *’en de Heer vanuit
de hemed voortdurnend gzijn bLik laat gaan
oven de Rinderen der mensen om te zien, of
en een venstandig {4 en God zoekt, *®en
als bovendien de engelen die ong toegewezen
gign, altijd, dag en nacht, alles wat wiy
doen aan de Heen melden, ?°dan moeten wiy,
broedens, op ileder uur van de dag waakzaam
zign. Want anderns zou God - zoalds de pro-
feet in de pasalm zegt - wel eens kunnen
zien "hoe wij ong toit het kwaad keren en
slecht wonden”, 3%en zou Hij, die ons nu
in dit deven aspaant, omdat Hij barmhartig
L4 en wacht of wij niet tot inkeen willen
komen, Alatern wellicht toi ons zeggen: "Dit

hebit gij gedaan en JR heb gegzwegen”.
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GODS STILLE VERWACHTING

Cod, onze almachtige en alomtegenwoordige Schepper,
schenkt aandacht aan ons denken en spreken, aan ons
doen en laten. Hij weet wie wij zijn en wat wij doen.
Zijn engelen, uitstralingen van zijn Heilige GCeest,
brengen het Hem onverpoosd in herinnering. Daarom mogen
de monniken God nooit vergeten of verwaarlozen. Hun
aandacht moeten ze geheel aan God besteden zoals paus
Oregorius het over Benedictus schrijft bij het begin
van zijn Vita (hfdst.3): "De man Gods ging alleen met
zichzelf leven onder de alziende ogen van zijn Heer".

Zijn wij tot nu toe nalatig geweest en heeft God ons
gespaard, dan is dit te danken aan zijn barmhartigheid
(vgl. ook Prol.36-38 en 42-44). Laten we Gods zwijgen
niet misbruiken, maar met een stille eerbied en ontzag
het geduld van zijn liefde bewonderen. Wat zou de ja-
loersheid van zijn bedrogen Liefde te vrezen zijn!
Typisch is dat Benedictus, in zijn besluit op de
eerste trap van nederigheid, een nieuwe psalm parafra-
seert: psalm 13/14, waarvan hij v.2 in 26-27 en v.3J
in 20 aanhaalt. Het gaat om de levenskeuze, pijnlijke
crisis en historisch spanningsveld tussen dwazen en
wijzen, Godloochenaars en rechtvaardigen, zo existen-
tieel uitgedrukt door geheel het Boek der Psalmen. Het
laatste woord klinkt scherp: God is goed en, al keren
wij ons van Hem af, Hij blijft zwijgen. Haec fecisti
et tacui. Denken wij aan het pathetisch geladen zwijgen
van Christus voor Pilatus, aan sommige stille tranen
van Jezus, de Zoon van God. God zwijgt veel, maar de
stilte van zijn Liefde is voor gevoelig gebleven mensen
sprekend en hartverscheurend.
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30 januari
RB 7,31-33 31 mei
30 september

De tweede trap van nedenigheid bestaat hiernin,
dat men niet gehecht is4 aan zijn eigen wil en
en bijgevolyg geen genoegen in vindt om zijn eigen
verlangens in te willigen. **Maar men richt zich
in zign doen en laten naar dit woonrd van de Heen:
"Jk ben niet gekomen om mijn eigen wil te doen,
maar de wil van Hem die Mij gezonden heeft”. *3%én
ergens andens staat geschreven: "Cigen wil brengt
atrat, gebondenheid baart een kroon'.

TWEEDE TRAP
GEHOORZAAMHEID DOOR NAVOLGING VAN CHRISTUS

RM 4-5 vermeldde een triade van deugden: nederigheid -
gehoorzaamheid -~ stilzwijgendheid, en RB 5 duidde de
gehoorzaamheid aan als een eerste trap naar de nederig-
heid. Binnen deze beschrijving van de nederigheid komt
de gehoorzaamheid nu het eerst aan de beurt (trappen 2-4;
vgl. 5 en 8); de stilzwijgendheid komt daarna meer aan
bod (6-7 en vooral 9-11).

Vers 31 herneemt wat Benedictus al schreef in RB 5,12 en

RB 7,19-25: de monnik mag niet gehecht zijn aan eigen
wil of verlangens.
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Vers 32 zal hetzelfde positief uitdrukken. In v.20 was
dat reeds het geval, met een verwijzing naar het Onze
Vader, Jezus' eigen gebed dat Hij als een persoonlijk
geschenk aan zijn leerlingen gaf. Hier gaat het niet
meer om een gebed, een innerlijk verlangen of wensvraag
van Jezus, maar om een uitspraak van Jezus na de brood-
vermenigvuldiging, uitspraak die zijn levensvoorbeeld
totaal weergeeft:

"Ik ben uit de hemel neergedaald,
niet om mijn eigen wil te doen
maar de wil van Hem
die Mij gezonden heeft".

Benedictus heeft het begin van dit Johannescitaat (6,38)
ingekort: hierdoor heeft hij de dalende, nederige bewe-
ging van Jezus' Menswording voor een deel uitgewist.
Treffend is dat hij slechts twee Johannescitaten in zijn
Regel overneemt, maar ieder gebruikt hij tweemaal, onder
de vorm en met de nadruk van een <nclusio. Joh 12,35 in
Prol. 13 en 43-44, waar het gaat om Gods geduld in het
levensbestek dat Hij ons geeft, en Joh 6,38 in RB 5,13
en hier waar het gaat om het goddelijk voorbeeld wvan
onze nederigheidsweg. Aldus worden wij eenvoudig verwezen
van onze eigen, vrije, zelfs goede wil naar de totale
inschikkelijkheid en gewilligheid van Christus, en van
deze naar de wil van God.

Vers 33 leidt op een vage wijze ("ergens anders staat
geschreven") een citaat uit de Handelingen of Passio van
een martelaar in: wvoluntas (of Dbeter: wvoluptas) habet
poenam, necessitas parit coronam. De noodzaak is de wil
van God, concreet uitgedrukt in de gegevens of in de
omstandigheden van ons leven. Het gaat hier niet om
fatalisme. Sint Augustinus heeft in een van zijn brieven
geschreven: "Felix necessitas, quae cogit in melius:
gelukkige noodzaak die ons tot het betere dwingt"
(brief 127). Zo zijn we op weg naar een hartelijk beje-
gende aanvaarding van Gods wil, en met een vaderspreuk
mogen wij herhalen: "De nederigheid is de (marte-
laars)kroon van de monnik*".

* vS II, 942 (= Oor 9), p.246; VS III, 98 en 415, pp.64
en 214,
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31 januari
RB 7,34 1 juni

1 oktober

Be derde +trap van nedenigheid bestaat

hiernin, dat men uwit liefde tot God zich

in volledige gehoorzaamheid aan zijn overste

ondemwerpt, om zo de Heer na te vodgen van

wie de Apostel zegt: "Hij is gehoorzaam ge-
wonden tot de dood”.

DERDE TRAP

GEHOORZAAMHEID AAN EEN OVERSTE
UIT LIEFDE TOT GOD

Met de derde trap treedt een overste op het podium
(vgl. nochtans de voorgaande hoofdstukken) en ontmoe-
ten wij de harde, re&le dimensie van de cenobitische
gehoorzaamheid. In één zin vraagt Benedictus om een
totale gehoorzaamheid, naar het voorbeeld van
Christus, uit liefde tot God.
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We moeten ons volledig uit handen geven, zegt Bene-
dictus. De gehoorzaamheid zal ons totaal ontledigen,
maar ons tevens totaal vervullen met Jezus' leven en
vrede.

Ze 1is immers gemotiveerd en wordt mogelijk gemaakt
door Jezus' voorbeeld, Hij die geen ja-knikker was
maar  totaal achter zijn  woord stond (vegl.
Heb 10,5-10). Hij heeft zich totaal ontledigd en,
naar de woorden van de Filippenzenhymne (2,6-11) die
de Goede Vrijdagliturgie herneemt, is Hij "gehoorzaam
geweest tot de dood". Hier komen wij terecht bij de
Paaskern van de monastieke gehoorzaamheid, zoals
Benedictus het al 1liet doorschemeren op het einde
van zijn Prol. (v.50). Als christengelovigen willen
de monniken hun Doopsel waarmaken door Jezus' kruis
met Hem op te nemen en met Hem te sterven, om ook
met Hem in de heerlijkheid van zijn Vader te mogen
verrijzen. Doorheen hun gehoorzaamheid willen zi]
Jezus' Paasmysterie in hun eigen leven gestalte
geven. Dit zwaartepunt van de monastieke bekering
drukt Benedictus altijd wuit met verwijzingen naar
het Paulusevangelie. De Filippenzenhymne, geinspi-
reerd door de oudtestamentische liederen over de
Dienaar van Jahweh en waarschijnlijk aan de oud-
christelijke liturgie ontleend, is er één van de
mooiste uitdrukkingen van. Gods Zoon heeft afstand
gedaan van zijn rechten en is minder geworden; Hij
heeft zichzelf weggegeven: God die mens wordt, een
mens die moet sterven, en nog wel aan een kruis
gelijk een slaaf, een machteloze sterveling die naar
het dodenrijk van Satan afdaalt. Maar uit de diepten
van deze goddelijke vernedering (de waanzinnige lief-
de van God, schrijven de oosterse mystici) heeft
zijn Vader Hem verheven en de titel van Heer gegeven,
de Naam die boven alle namen is in de hel, op aarde
en in de hemel.

Let wel op, deze alles eisende gehoorzaamheid is
geen waarde in se, want geen leven 1is ten dode
bestemd. Ze is wel een voorwaarde tot een zuivere
Godsliefde: "Als de graankorrel niet sterft...".
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1 februari
RB 7,35‘43 2 juni
2 oktober

De vierde trap van nedenigheid bestaat
hienin, dat men bij het beoefenen van
de gehoorgaamheid, als men harde en onaan-
gename. dingen kaijgt opgelegd of zelfs
allendlel onrecht moet verdunen, zwijgend
en welbewust gign geduld blijft bewaren
*®en volhoudt zonden zich te daten ontmoe-
digen of het op te geven, omdat de Schrift
gegt: '"Wie tot het einde zoe volhard zal
hebben, 3zal gered wonrden”. 3*7én venden:
"Laat ww hant stenk zign en verdraag de
Heer". *°E&n om te tonen, dat men om troww
te zi4n zelfs alle mogelijke tegenkantingen
voor de Heern moet verdragen, legt zijf hun,
die Jlijden, degze woornden in de mond: "Om
wventwid wonden wijf iedene dag opnieww ten
dood gebracht en beschowwr men ons als
achapen voor de adachtbank”. *°&n  omdat
344 3zeken zign van de goddelijke vergel-
ding die 3i4 verhopen, voegen zif en vold
bligdschap aan toe: "Maar in dit alles
behalen wij de ovewvinning doon toedoen
van flem die ons heeft liefgehad”. “°Op een
andere plaats zegt de Schrifi nog: "God,
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Gig hebt ons getoetsi,
ons in het vuun gekeund
30ads men zilven keuri in
het vuun. Gif hebt ons
in een sirnlk gevangen,
Gij hebt ons zwane lasien
op de aug gelegd”. *'&n
om on4 erop te wigfzen,
dat wij onden een ovenste
moeten 4staan, daat 3zi4
enop vodgen: "Gig hebt
mensen gesteld boven ons
hootd"”. **Maarn ook in te-
genkantingen en onrecht
veavuldlen z3ig4 doon  hun
geduld het gebod des He-
nen: alds men hen op de
wang sdaat, Obieden 3zif
ook de andere aan; als
Lemand hun kleed rooft,
geven zij hem ook nog hun
manted; als men  hen
dwingt één migd te dopen,
gaan zif en Zwee; *’met
de Aposteld Paulus verndra-
gen zi4 valse broederns en
zullen zi4 3zegenen die
hen vemwensen.

JAKOBSLADDER
detail
Pentckening, codex it Zwictalien.
1138 - 1147



VIERDE TRAP
GEDULD IN DE NACHTEN VAN DE GEHOORZAAMHEID

De vierde trap heeft men wel eens genoemd: "de
ezelsbrug op de weg van de volmaaktheid". Het gaat
om het beoefenen van een soms onprettige, onbegrijpe-
lijke of onmogelijke gehoorzaamheid. - Prol. en RB §
hebben reeds over de benauwenis of enge weg van de
gehoorzaamheid gesproken. RB 58 stipt even aan hoe
nieuwe monniken door opprobria worden gevormd en
RB 68 zal expliciet terugkomen op de wijze waarop
broeders bij zogenaamde "onmogelijke opdrachten"
gelovig en rustig moeten reageren. - De moeilijke
situaties die de gehoorzaamheid soms teweegbrengt
worden hier slechts vaag geschetst. Ze worden nooit
uitgekozen, duiken onverwachts op, kunnen lang aan-

houden. Dat kan zijn: onbegrip, tegenspraak,
vervolging, ziekte, angsten, mislukking, vernedering,
innerlijke verveling of troosteloosheid. Zovele

situaties waar de monnik in de mist terechtkomt,
zovele drempels van overgave die hij stuk na stuk
moet overschrijden. Fundamenteel gaat het om het
verzaken aan eigen wil, de wanhoop nabij. Want deze
nachten van de gehoorzaamheid (te vergelijken met de
mystieke nachten van Johannes van het Kruis), kunnen
wij niet aan, we lopen er vast in de leegte, God
alleen kan ons daaruit bevrijden.

Benedictus citeert opnieuw veel de psalmen, onder
meer psalm 66/67,10-12: <imposuisti homines super
eapita nmostra. Mensen moeten mensen verdragen, omdat
zij voor ons dragers van Gods wil kunnen zijn. Een
mens fysiek dragen is zwaar, maar hoeveel meer een
mens aan wie men gehoorzaamt! Psalm 43/44,22 gebruikt
het beeld van een offerlam: zo wordt de gehoorzaam-
heid van de monnik met die van Christus, de lijdende
Dienaar van Jahweh vereenzelvigd (vgl. Js 53,7;
Joh 1,36; Hnd 8,31-33). Psalm 26/27,14 drukt het
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krachtig uit: "Laat uw hart sterk zijn en verdraag

de Heer". De Heer verdragen, dat is alles vér willen-
dragen voor de Heer, de lange weg van de verplichting

(waarvan sprake in de Bergrede en hier in v.42)

zelfs tweemaal lopen uit liefde voor de Heer. Door

zijn geduld (patientia) deelt de monnik in het 1lijden

(Passio) van Christus (vgl. 1 Pe 3-4). Het gaat om

een volharden tot het einde toe (hupomoné, standvas-

tigheid in zijn hart en in de tijd) naar de

eschatologische eis van het Evangelie, maar dit

volharden sluit alle hardheid uit en wil Jezus'

zachtmoedigheid naleven (vgl. vv.42-43 en menig

instrument van goede werken uit RB 4). De Paas-

verwachting, bron van hoop en van blijdschap in deze

diepe nacht, licht duidelijk op door het citaat van
Paulus, Rom 8,37, en wijst naar de dageraad van de
liefde. Ze is aan het gloren en zal uitdrukkelijk op
het einde van dit hoofdstuk vermeld worden. Gods
opwellende vreugde zal het hart van de monnik uitzui-
veren en het zijn hoogste zang ingeven.
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2 februari

RB 7,44-48 3 juni
3 oktober

be viglde inap van nederigheid bestaat hier-
in, dat men alle slechte gedachten die .in
het hart opkomen en alle kwaad dat men in het
verborgene bedneven heeft zonden iets Ze verben-
gen nederig aan zign abt belijdt. *“*Wanit de
Schnift spoort ons hiertoe aan met de woorden:
"Openbaar de weg die gij gaat aan de Heer en
veatroww op Hem". *°&n verden zegt zij: "Belijdt
wy schuld voor de Heen, want Hij is goed, want
3ign bawmhartigheid is eindeloos”. “7Ock zegt de
profeet nog: "Mijn zonde heb ik U bekend gemaakt
en mign ongenechtigheden heb ik niet voon U
verborgen gehouden. *°Jk zei: 'JR ga mijzell be-
schuddigen en mign ongernechitigheden voon de Heen
aanklagen', en Gij hebt mij de slechtheid van
mign hart vengeven'.

VIJFDE TRAP

DE NACHTEN VAN ONS HART
BIJ ONZE ABBA AAN HET LICHT BRENGEN

Over de vierde trap heen bereikt de monnik Gods alles
doorstralende liefde: liefde waarover Benedictus op het
einde van dit hoofdstuk spreekt, die men in dit leven
kan ervaren maar altijd ten dele, en die voor ons is
weggelegd in het hiernamaals. Intussen trekken wij ver-
der. Geestelijk kunnen we vorderen, maar ook ongemerkt
achteruitgaan. Benedictus somt nu enkele nieuwe tekenen

van nederigheid op. Zij zullen de weg met licht afbake-
nen.
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De gehoorzaamheid van trappen 2-4 schenen weinig plaats
open te laten voor een dialoog. Hier verschijnt wel een
geestelijke dialoog tussen de monnik en zijn abba. Let
wel op: we zijn nog dicht bij de woestijntraditie waar
men zich bij een abba aansloot allereerst omdat men zijn
geestelijke leiding verlangde. Nu heeft de abt een
algemene geestelijke leiding ten opzichte van de communi-
teit, en iedere monnik vraagt of kiest voor zichzelf een
geestelijke vader onder de monniken van zijn communiteit.
Het gaat ook niet noodzakelijk om een sacramentele
biechtontmoeting, maar de twee kunnen bij gelegenheid of
zelfs regelmatig samengaan. In deze dialoog legt de
monnik bloot welke slechte gedachten en begeerten in het
kluwen van zijn hart leven, en welke slechte daden hij
in het verborgene gepleegd heeft. Hij is zich ervan
bewust dat al het goede van God komt terwijl het slechte
zeker van hem is, op ingeving van de duivel.

Monniken hoeven dus alleen maar te spreken, volgens de
woestijntraditie, over het bestrijden en uitroeien van
slechte gedachten, begeerten en handelingen. De rest is
ijdelheid en verloren tijd. Deze openheid van hart heeft
een bevrijdende en genezende invloed: we brengen een
dubbelganger aan het licht die niet strookt met het
'personage' dat wij spelen. Zo zullen we ons farizeische
rol vaarwel zeggen om eenvoudig tot ons ware zelf te
komen in het licht van de waarheid. De abba luistert
naar ons in liefde: oderit vitia, diligdt fratres. Hij
zal luisteren naar hetgeen wi] zeggen en ook naar hetgeen
wij zwijgen en vanuit Gods wijze stilte zal hij op zijn
tijd een bevrijdend woord tot ons spreken: niet te vlug,
niet te veel, en niet te zwaar... Door dit wederzijds
luisteren en dit geestelijk delen zal de slechtheid van
ons hart ontdooien in Gods stralende barmhartigheid (de
psalmcitaten bewijzen dat het wel over het hart gaat).
De monniken zullen dus nooit deze praktijk nalaten zonder
in hun monnikswezen te verdorren. En dat God altijd door
een geestelijke abba spreekt heeft een woestijnvader in
de Bijbel gelezen waar staat dat God zelfs door de mond
van een ezel gesproken heeft (Nu 22,22-35).
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3 februari
4 juni
4 oktober

RB 7,49-50

bg gesde trap van nedenigheid bestaat hien-
in, dat de monnik met het allerawmste en
allergeningate tevaeden is en zich bij alles
wat men hem opdraagt als een onbekwaam en
onwaardig arbeider beschoust. *°Want hij zegt
big zichzeldf mext de profeet: "Ik ben tof niets
gewonden en zonden inzgicht; als een Aasidien
ben Lk voor U, en ik ben altijd big U".

ZESDE TRAP

MET HET ALLERGERINGSTE
TEVREDEN ZIJN

Hier vinden we het fundamentele beeld van de monnik—
werker terug. Zijn leven is een opus Dei, een werk
dat God van hem vraagt en dat hij voor God presteert.
Mgar hij heeft niets van een werkman met sociale
eisen. Integendeel, hij beschouwt zichzelf als een
onbeduidende dienaar. Herlees de parabel van de

onnutte knecht (Lc 17,7-10) en, in de Regel. Prol
en RB 4,42-43. ’ ’ gel, Prol. 29
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Benedictus stelt zich de innerlijke gedachtengang
van deze monnik voor, en tevens verraadt hij zijn
eigen hart, waar de psalmen hem tot vlees en bloed
geworden zijn. Die monnik zegt dus bij zichzelf (en
niet aan zijn abba, want het gaat om een juist en
goed gevoelen) de woorden van Ps 72/73,22-23:

"Tk ben tot niets geworden..."
wanneer ik misschien vroeger in grootse dingen,
te wonderbaar voor mij, wandelde (vgl. v.3 van
dit hoofdstuk).

"zonder inzicht"
dit komt overeen met het sScienter nescius van
Benedictus' keuze voor het monastieke leven (vgl.
Cregorius de Grote, Dialogen II, Prol.).

"als een lastdier ben ik voor U"

dit betekent: ik ben een ezel! Ezels hebben geen
goede naam en ook geen imponerend voorkomen, toch
kunnen ze veel dragen op lange afstanden en langs
moeilijke paden, zonder verzet te bieden. Bene-
dictus vergelijkt de monnik met een ezel: een
stille drager. Denken wij aan de ezel van de
kerstkribbe die waarschijnlijk Maria en het Kind
naar Egypte mocht heen- en terugvoeren, en aan de
ezel van Jezus' blijde intocht te Jeruzalem. Zoals
het Russisch spreekwoord het zegt: "De paarden
van de hoop galopperen, maar de ezels van de
ervaring zijn langzaam".

"maar ik ben altijd bij U"
ik dien wel, maar ik zou mijn dienst tegen geen
koninkrijk willen ruilen, want zo ben ik dicht
bij U die, in Gods naam, ons aller Dienaar zijt
geworden.
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4 feb i
RB 7,51-54 5 juni |

5 oktober

De_;eyeﬂde trap van nedenigheid bestaat
hiernin, dax men niet alleen met de mond
3¢9t de laatste en geringste van allen te
3i4n, maan dat men ooR in gzijn hart hien
diep van overiuigd is. °*Men vernedert zich
en zegt met de profeet: "Jk echter ben een
wonm en geen mend, de spoid van de mensen en
de verachting van het volk". $:"Jk verhief
mzi; maaaﬂben vewnederd en beschaamd'. **én
vernden: "Het is goed voorn mij, dat Gij mij
veanedend hebt om mif zo Liw geboiZi m;i
denen’”,

ZEVENDE TRAP
EEN VERNEDERD MENS WETEN TE ZIJN

Deze harmonie en heldere weerspiegeling van mond en
hart is Benedictus bijzonder dierbaar (Prol. 17,26;
RB 2,12-14.40; 4,28.62; 19,7). Zich voor nederié
uitgeven, is dat geen =zijpad om zich toch nieuwe
rechten te veroveren? De monnik zal er verder niet
over spreken, om noch zichzelf noch anderen te meten
en te beoordelen, om ook des te nietiger te zijn
voor zijn God. Hier opnieuw spreekt hij de woorden
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van David (de profeet van de psalmen) in zijn hart
na. Het is een aaneenrijging van drie citaten waar
de monnik, zoals de psalmist, aanvaardt

1. door de mensen en in hun ogen

2. tengevolge van zijn eigen verheffingsdrang, verne-
derd te zijn

3. om zo tot een diepere kennis van Gods geboden en
liefde te komen.

Het gaat dus achtereenvolgens om de wijze, de oorzaak
en het einddoel van de vernedering.

Het eerste citaat is ontleend aan Ps 21/22, de psalm
waarvan de gekruisigde Jezus de beginverzen heeft
gebeden vooraleer zijn aardse leven terug te geven:
"God, mijn God, waarom hebt Gij mij verlaten...?"
Het zwaartepunt van de nederigheid blijft ontegen-
sprekelijk het mysterie van Goede Vrijdag toen met
het kruis, de nieuwe Boom des Levens, ook de ladder
van de nederigheid opgericht werd. Het aangehaalde
vers 7 luidt:

"Tk echter ben een worm en geen mens,
spot der schare,
veracht door het volk".

Een worm, vooruitglijdend in het stof en platgetrapt
onder de voeten van de mensen. Dit is het niveau van
de nederigheid, hwnilitas, deugd van de "armen te
lande" die "in het =zweet huns aanschijns" gebukt
over het land werken en die al te dikwijls tot tegen
de grond, hwnus, vernederd worden. Na het offerlam
en de ezel treffen wij hier opnieuw een aan een
psalm ontleende derde dierfiguur aan om de nederig-
heid te symboliseren. Geen van de talri jke
diervergelijkingen uit de monastieke literatuur is
zo adembenemend als deze waarin Benedictus schrijft
dat de monnik slechts een worm is: wat kan hem
verder nog te wachten staan?
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5 februari
RB 7,55 6 juni

6 oktober

De achtste Znap van nedenigheid be-

staat hienin, dat de monnik alleen

doet wat de algemene Jleefregel van het

Rloosten en het voorbeeld van de overheden
deren.

ACHTSTE TRAP

BINNEN DE TRADITIE VAN KLOOSTER,
REGEL EN OVERSTEN

De monnik luistert niet alleen naar zijn abba; hij
kijkt op naar een traditie van abba's en naar de
gemeenschappelijke levenservaring van zijn com-
muniteit. Hier wordt alle modelust, drang naar
nieuwigheid, overhaaste progressiviteit, originali-
teit of excentriciteit gekortwiekt. Nieuwe idee&n of
theorieén over het monastieke leven moeten, net zoals
nieuwe kandidaten voor het klooster (RB 58,1-5), lang

aan de deur blijven kloppen vooraleer binnengelaten
te worden.
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De monnik mag niet handelen en leven naar eigendunk
en zich niet laten opzwepen of meesleuren door
opinies. De traditie kent te veel monastieke rampen
en schipbreuken door dergelijke lichtzinnigheden
teweeggebracht, terwijl de gezonde nuchterheid of
realiteitszin van de monniken ongeveer met deze
uitlating van de psalmist vertolkt kan worden:
"Cogitavi dies antiquos et annos aeternos in mente
habui; ik ben de vervlogen dagen niet vergeten en ik
heb uitgezien naar de jaren van eeuwigheid"

(Ps 76/77,6).

Cassianus sprak over de regel van de kloosters, in
het meervoud. Door deze verwijzing in het enkelvoud
te brengen, geeft Benedictus een strakker kader aan
de gehoorzaamheid van de monniken. Zij moeten niet
dromen naar de zogenaamde ideale observantie van
andere kloosters. In eigen communiteit zullen ze de
algemene leefregel volgen: het beste van de asce-
tische gebruiken en gebedspraktijken die daar ter
plaatse voorgeleefd worden. Leefgewoonten overnemen
is leerzamer dan vele boeken en conferenties. Hier
ligt ook het geheim van kloosters met een geestelijk
verleden en een eigen charismatische traditie. Er
zijn muren die spreken en die bidden.

Heel concreet is "de algemene leefregel van het
klooster", waarover Benedictus het heeft, zijn eigen
Regel, enige basis en criterium voor het benedic-
tijnse leven. Maar de beste commentaar vindt men in
het voorbeeld en de 1leer van elkaar opvolgende
oversten en ervaren monniken (dit zijn de twee bete-
kenissen van matores).
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6 februari
RB 7,56-58 7 juni

7 oktober

‘jz> e negende trap van nederigheid bestaat
hienin, dat de monnik zign tong belet
om te spnreRen. Hij bewaart het stilzwijgen
en a4pneekt niet vooadat men hem diets
vraagt. *'Want de Schnift Adeert onsg, dat
bif veel apreken de zonde niet te veamijden
L4, %%en dat een man die veel spreeki
3ign weg op aarde niet vindt.

NEGENDE TRAP
HET ZWIJGEN VAN DE MONNIK

Met de negende trap van nederigheid wordt de monnik
opnieuw vermaand om te zwijgen. Dit heeft Benedictus
reeds gedaan met de instrumenten 51-53 van de goede
werken (RB 4) en in RB 6. De vierde trap van nederig-
heid veronderstelt dat de monnik, ook wanneer hij
zich met onaangename taken belast ziet of wanneer
hij onrecht moet verduren, zwijgend zijn geduld
blijft bewaren en volhoudt om Christus.

De Schrift leert dat "een man die veel spreekt zijn
weg op aarde niet vindt, want de laster keert terug
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tot de lasteraar; eigen kwaad haalt hem in, het valt
over hem heen" (Ps 139/140,12). Daarom is het goed
dat de monnik het zwijgen bewaart en niet spreekt
vooraleer men hem ondervraagt. Benedictus vreest voor
breedsprakigheid en praatziekte, wat men in de
middeleeuwen multiloquium en vaniloquium noemde, een
woordinflatie en devaluatie die de monnik tot een
galmend bekken of een schelle cimbaal maakt ten
koste van de ware liefde (vgl. 1 Kor 13). Woorden
moeten toch weinig zeggen wanneer wij er zoveel
nodig hebben om iets te zeggen. Benedictus vreest
nog meer voor de zonde, kritiek en lastertaal die de
vrede verstoren, het stultiloquium en turpiloquium
van de middeleeuwse schrijvers.

Ondervraagd over de wijze waarop een monnik zou
moeten leven, hebben woestijnvaders geantwoord: zoals
een idool of afgodsbeeld. De uitleg is de volgende:
zo'n beeld heeft ogen maar =ziet niet, oren maar
hoort niet, en een mond maar spreekt niet. Zo moet
de monnik zijn zinnen in toom weten te houden en te
verinnerlijken, de nieuwsgierigheid van ogen en oren
te beperken en de loslippigheid van zijn mond af te
remmen*. Benedictus stemt hier volledig mee in; zo
stelt de ikonografie hem dikwijls voor met een vinger
op de mond: de monnikenvader vermaant tot stilte.
Oosterse hindoemonniken leggen soms een gelofte van
eeuwige stilte af, en volgens de Koran zou de Maagd
Maria ook zo'n gelofte afgelegd hebben. Het zwijgen
is immers een kuisheid van de mond en draagt bij tot
de maagdelijkheid van het hart. Zwijgen 1is immers
een tijd om de Andere 1liefdevol te bekijken en
Jezus' Geest in ons hart "Abba" te laten fluisteren.
Laten we dan onze mond inkrimpen om ons hart te
verruimen, en moge de stilte onze wierook zijn voor
God.

* vS III, 384, pp.198-199.
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7 februari
RB 7,59 8 juni

8 oktober

D e tiende trap van nederigheid bestaat

hiernin, dat de monnik niet gemakkelijk

Rlaarnstaat om te lachen, omdat er geschre-

ven aqtaat: "De dwaas schatent het wit als
hif dacht”.

TIENDE TRAP
EEN RUSTIGE GLIMLACH

De tiende trap van nederigheid sluit aan bij RB 4,54
en RB 6,8. Hij bestaat hierin "dat de monnik niet
gemakkelijk klaarstaat om te lachen omdat er geschre-
ven staat: De dwaas schatert het uit als hij lacht".
Wat Benedictus voordien kortweg verbood, motiveert hij
nu met een bijbelspreuk. Zij is tweeledig, en waar-
schijnlijk zal de hedendaagse monnik zich liever aan
de positieve motivatie optrekken.

"De dwaas schatert het uit als hij lacht,
maar een schander man
glimlacht hoogstens"

(Sir 21,20).
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Deze gedragslijn komt wat streng voor, en Benedictus
verschijnt inderdaad als een strenge en nauweli jks
glimlachende man in de ikonografie. Hij is niet gespan-
nen, maar hij ziet er ook niet ontspannen uit. De
wijze glimlach die hij aanbeveelt, heeft iets van de
verlichte Boeddha, vader van een grote oosterse mon-
nikenfamilie, en van de standbeelden van jongelingen
(kouroi) uit de Griekse oudheid. Deze glimlach heeft
niets geheimzinnigs, maar wijst enkel naar innerli jk-
heid: aandacht voor het diepere en eeuwige in een
leven dat hier op aarde slechts voorbijgaand is.

Benedictus verwerpt als onbetamelijk voor een monnik
al wat overdreven, ongebreidelde uitbundigheid is: het
uitproesten, uitschateren, wuitlachen, waardoor men om
frivole of dubieuze redenen de aandacht voor =zich
opeist en de rust van anderen verstoort, terwijl de
monnik zijn heil verwaarloost en het gebed van de Heer
in de wind slaat door zijn zonden niet te bewenen. Op
de ikonen hebben de heiligen grote contemplatieve,
uitgeweende ogen, fijne oorlellen waarmee ze aandachtig
luisterden, en een smalle, dichtgeperste mond omdat ze
niet meer spraken. Zei een oude monastieke spreuk dan
niet: "Als je moet lachen, lach dan zonder tanden!"

Vergeten we ook niet dat het Latijn het Griekse onder-
scheid niet bezit tussen twee werkwoorden voor lachen:
gelao, de vulgaire, uitgelaten lach van de Olympische,
homerische goden, waaraan altijd een luchtje hing, en
meidiao, het stil, bescheiden en vriendelijk glim-
lachen. RB 49,7 bewijst trouwens dat Benedictus niet
zo streng is geweest, en met Antonius en de eerste
woestijnvaders wist hij wel dat "een boog niet altijd
gespannen kan blijven"#*. Maar zijn vreugde bewaart de
monnik in de stilte: we mogen blijven bij dit diepe
woord van Isaak van Ninive.

* vS I, 13, p.28.
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8 februari
RB 7,60—61 9 juni

9 oktober

De edfde trap van nederigheid bestaat
hienin, dat de monnik, wanneen hig
spreek, het zacht doet en zonder te
dachen, nedenig en eanstig, met weinige
en welovewvogen woorden en zonden Auid-
ruchtigheid, *'zoals geschreven astaat:
"De wijze kan men kennen aan zijn spaar-
zame woonrden”.
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ELFDE TRAP
HET SPREKEN VAN DE MONNIK

Het gaat niet meer om het prijsgeven van het woord maar
om het teruggegeven woord, want een monnik zal wel
spreken wanneer hij voelt dat zijn woord het zal halen
op een vredige stilte. Tace aut dic meliora stlentio:
deze leuze staat te lezen op de muren van menig klooster.
Het legt de eerbied van de monniken uit voor het woord
en de draagkracht van hun eigen woorden, die verzamelin-
gen van Vaderspreuken hebben doen ontstaan.

"De lippen van de praters
vertellen maar raak,

maar de woorden van verstandige mensen
worden gewogen.

De dwazen dragen het hart op de tong,
maar de wijzen

dragen hun tong in hun hart"

(Sir 21,25-26).

Het woord van de monniken is gedompeld en gelouterd in
een lange stilte van het hart, het is doordrongen van
aandacht en wordt de heldere uitdrukking van een inner-
lijke mens, een vredesvrucht op de boom van de stilte
gegroeid.

Benedictus geeft een waaier van zeven eigenschappen voor
het spreken van de monniken (de monastieke Filologia).
Pauca verba et rationabilia: laconisme past onder meer
bij de monniken en ook een wijze en evenwichtige taal.
Men lette erop dat rationabilis een geliefkoosd woord is
in de pen van Benedictus (vgl. RB 2,18; 31,17; 61,4;
65,14). Het pleit natuurlijk niet voor een modern ratio-
nalisme, maar voor gezond verstand.

Het eindcitaat is niet te vinden in de Bijbel maar komt
van een profane moralist: Sextus Empiricus. Het bewijst
dat de monnik zijn wijsheid en zijn woord ook uit de
wereld mag halen, en dat het al een nederig antwoord aan
God mag geven.
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9 februari
RB 7,62-70 10 juni
10 oktober

e twaalfde trap van nederigheid bestaat hier—

in, dat de monnik niet enkel in zijn hart
nedenig {4, maar dat ook zign hele lichaamshouding
een wlidrukking is van nedenigheid voon allen die
hem zien: ®°bij het werk Gods, in de bidplaats,
in het kRloosten, in de tuin, op straat, op het
dand of waan dan ook, of hij zit, gaat of staat:
altijd houdt hij het hoofd gebogen en de ogen
neengesdagen. ®*Steeds is hij zich de schuld van
3ign 3onden bewust en i4 het hem alsof hij needs
voor Gods achrikwekkend oordeed moedt verschijnen.
$*Hig hernhaalt dan ook voortdurend in zign hart
het woord van de tollenaar wit het Evangelie, die
met neengesdlagen ogen sprak: "Heern, ik zondaar ben
niet waandig mifjn ogen ten hemed op e sdaan’.
f8&n met de profeet zegit hij: "Tk ga gebukt en ben
Zot het uitenste vernederd”. ®7Zodra de monnik al
deze zrappen van nederigheid beklommen heeft, zal
hij die liefde tot God berneiken, die vodmaakt is
en de vnees buitensduit. ©%Doon deze liefde zal
hig alles wat hifj eerst met een zekere angsi
vodbracht, nu zonden moeite nakomen, alsof hij het
deed wuit gewoonte of wit natuurdijke aandrift.
$94i4 handelt niet langer uit angst voon de hel
maar uit liefde toit Chaistus en gedreven door de
gewoonte gelf om het goede te doen en door de
vreugde die hij vindt in de deugd. "°"Dit zal de
Heen zeken in zijn anbeider, als hij gereinigd is
van fouten en 3zonden, door zign #Heilige Geest

willen openbanren,
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TWAALFDE TRAP, EN VERDER
HET JEZUSGEBED EN DE LIEFDE GODS

Deze bladzijde beschrijft de twaalfde trap van nederig-
heid en geeft Benedictus' besluit op zijn traktaat
over de nederigheid. Volgens de Swmma van Thomas van
Aquino moet men de nederigheid eerst in zijn lichaams-
houding uitdrukken om van hieruit geleidelijk aan tot
een ware nederigheid van hart te komen. Voor Benedictus
en de monastieke traditie gaat de weg nochtans in
omgekeerde richting. Zoals men de stilte moet beoefenen
om tot een nederig woord te komen (trappen 9-11), zo
moet men eerst de nederigheid van hart beoefenen
(trappen 1-11) en aldus een nederige lichaamshouding
aannemen.

Deze twaalfde trap is, zoals de eerste, niet bij de
tien tekenen van nederigheid bij Cassianus te vinden.
Alle twee, inleiding en besluit op Benedictus' geeste-
lijke ladder of pedagogie, vertonen gemeenschappeli jke
trekken. Op de eerste trap leeft de monnik altijd
onder Gods oog; op de twaalfde is zijn eigen oog
altijd naar de grond gericht. Hij voelde zich onder
Gods oordeel, nu zou hij niemand meer durven oordelen.
God bezag de monnik in alles wat hij was; nu houdt de
monnik zich nederig overal waar hij is of gaat. Een
helder woord van Reninca resumeert het aldus: "Van
ogenblik tot ogenblik leven onder Gods ogenblik".

In de lijn van wat Augustinus ooit eens geschreven
heeft: "De eerste deugd van de christen is de nederig-
heid, de tweede is ook de nederigheid, en de derde nog
altijd de nederigheid", legt Benedictus de nadruk op
de absolute noodzaak van deze deugd voor de monnik.
Zijn lichaamshouding zal nederigheid uitdrukken

. voor allen die hem zien (v.62)

. overal waar hij is (zeven plaatsen worden vermeld:
v.63)

. wat hij ook moge doen (v.63)

. en altijd (driemaal: vv.63.64.65).
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En hier horen wij hoe de monnik, steeds naar de grond
kijkend (het niveau van de nederigheid: vgl. zevende
trap), in zijn vermorzeld hart het Jezusgebed aan het
bidden is. "Hij herhaalt dan ook voortdurend in zijn
hart het woord van de tollenaar uit het Evangelie
(Lc 18,13), die met neergeslagen ogen sprak: Heer, ik
zondaar ben niet waardig mijn ogen ten hemel op te
slaan".

Nota bene: Benedictus plaatst onder de vorm van gebed
wat Jezus als gebedshouding van de tollenaar aangaf,
terwijl zijn gebed luidde: "Heer, wees mij DE ZONDAAR
genadig".

Op de ladder van de nederigheid zijn Benedictus en de
monniken steeds bezig met de psalmen. Deze gebeden
vertolken wat er heerst en leeft in hun hart. Trap-
pen 1 en 12 zijn eigen aan Benedictus. Op de eerste
trap bad hij met Jezus tot ons aller Vader: "Uw wil
geschiede”. En nu, op de twaalfde trap, vanuit het
dieptepunt van zijn zondigheid, bidt hij tot Jezus met
het korte, alleszeggende en steeds herhaalde Jezus-—
gebed, gebed dat sinds de woestijnvaders en langs de
Filokalia zoveel invloed uitgeoefend heeft op het
ononderbroken gebed van de kloosters: Heer Jezus, wees
mij DE ZONDAAR genadig...

Langs deze weg van de deemoed (de moed of het gemoed
om te dienen, om zich met Jezus, de Dienaar van God,
te vereenzelvigen) wordt de monnik gezuiverd van alle
fouten en zonden, ikzucht, vervreemding van God en
vrees voor God.

In een plotse openbaring bereikt hij de volmaakte
liefde tot God, wat men soms de dertiende trap bij het
'curriculum' van de monnik gencemd heeft. Hier is geen
wet en geen vrees meer, maar in een verruimd hart
(vgl. D<Zalogen 11,35 en Prol. 49) een steeds grotere
liefde. De monnik realiseert het "Ama et fac quod vis"
van Augustinus. Over vele barridres heen die hem weer-
hielden, heeft hij =zijn identiteit van Godzoeker
gevonden; als een goede 'werker' die de Heer in zich
laat werken (vgl. Prol. 29-30 en RB 7,70) volbrengt
hij nu zijn dienst zonder moeite, als uit gewoonte en
natuurlijke aandrift. Man Gods (vir Dei), de humilitas
is hem wvirtus Dei geworden, de goddelijke manier om
als mens te deugen, een alles primerende deugd die
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ladders en regels overbodig maakt (vgl. RB 72-73). De
kinderlijke eenvoud van RB 7,3-4 is hersteld.

De door een geestdriftig ritme gedragen epiloog van
dit hoofdstuk geeft aan de leer over de deemoed een
trinitair slot: de monnik wordt tot de liefde van God
gevoerd door de liefde van Christus, en dit zal qe
Heer door de Heilige Geest in het leven van de monnik
openbaren. Hoe zuiverder de ziel, des te bekwamer is
zij om de Heilige Geest te aanvaarden en draagster van
de Geest te worden. De weg van de monnik naar God
betekent dus niet alleen een zedelijke vervolmaking,
maar ook een ontologische voltooiing in de liefde Gods
van de Vader, door de liefde van Christus de Zoon,‘in
de genade van de Heilige Geest. Aldus wordt de nederig-
heid impliciet als een theologale deugd voorgestelq,
en wordt heel de monnikengemeenschap volgens haar zijn
en doen met het binnengoddelijke leven van de allerhei-
ligste Drievuldigheid in relatie gebracht.

Zo is de evangelische "verheffing door de nederigheid"
(v.1) een verheffing van de nederigheid geworden. Deze
deugd is de Swmma van het christelijke leven. Zij
breekt persoonlijke hoogmoed af om communiteitsleveq
mogelijk te maken, net zoals Franciscus zijn f?atel?i
met de armoede zal (ont)wapenen om hen het Evangelie
in een machtskerk te laten verkondigen.

Zoals bij het einde van de Proloog en van hoofdstuk 4
heeft Benedictus de apocalyptische finale en de para-
dijselijke ©beelden van de Regel van de Meegter
weggelaten. Met zijn soberheid en Romeins rea}}sme
snoeit hij de droom, om de werkelijkheid kracht bij te
zetten. Alleen de alles transfigurerende liefde kan
het monastiek leven tot rijpheid voeren hierbeneden en
is de belofte bij uitstek voor het hiernamaals.
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RB 8 - 20
DE GEMEENSCHAPPELIJKE GEBEDSDIENSTEN

10 februari
11 juni
11 oktober

RB 8

ben ot Pasen staat men op op het achtate

uur van de nacht vodgens de gewone bereRe—
ning, ?zodat men iets langen sdaapt dan de halve
nacht en bij het opstaan dus goed L4 uiigerust.
*De tijd die na de nachtgetijden overschiet,
wonrdt door de broedens die nog iets ult het boek
van de paalmen of van de Jlessen moeten deren
voor die gtudie gebruikt. “Vanaf Pasen daarente-
gen *tot aan bovenvernvemd begin van novemben
wordt  het wurn van opstaan 30 geRogzen, dat de
nachtgetijden - na een heel Rorte Ztussenpoos,
waarin de broeders zich omwille van de behoveften
van de natuurn kunnen vewwijderen - aanstonds
gevodgd wonden doon de ochtendgetijden, die biy

het aanbreken van de dag gehouden wonden.

jn de winter, dat wil zeggen van begin novem-

HET UUR VAN DE NACHTDIENST

De dertien volgende hoofdstukken (8-20) organiseren
het gemeenschappelijk gebed in het klooster, wat Bene-
dictus reeds in RB 7,63 het opus Dei genoemd heeft
(Vgl. nog RB 165 195 22, 435 44, 47; 50, 525 58
en 67). De plaats hiervoor aangewezen in de RM kwam
veel verder, in verband met de dagindeling, en nadat
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slaap en maaltijden van de monniken besproken waren
(RM 33-49). Benedictus heeft zijn schikking van het
officie mnaar voren gebracht na hoofdstukken 5-7 over
gehoorzaamheid, zwijgzaamheid en nederigheid; het ge-
meenschappelijk gebed van de communiteit wil immers
een zuiver gehoor van Gods Woord zijn, voorbereid door
een gewillige stilte, en waar de monniken de nederige
hulde van hun dienst voor God willen brengen. Het
officie is ook, voor de gemeenschap, een voorrangs-
activiteit waarvoor men al de rest moet prijsgeven en
waarvoor de abt in eerste instantie verantwoordelijk
is, zoals ook voor de geestelijke kunst of ambacht die
in het klooster uitgeoefend moet worden (RB 4-7 en
8-20, volgend op RB 2).

Benedictus =zorgt niet voor een algemene inleiding.
Algemene beschouwingen zullen liever op het einde komen
(RB 19-20), zoals dit het geval was voor de werktuigen
om goed te handelen (RB 4). Hij bepaalt eerst het uur
van de nachtdienst, en maakt hiervoor een onderscheid
tussen winter- (begin november - Pasen) en zomeruur-
rooster. De nachten zijn korter in de zomer en langer
in de winter, en in alle seizoenen wordt de morgen-
dienst bij het aanbreken van de dag gehouden. Tijdens
de korte =zomernachten zal de nachtdienst even de
morgendienst voorafgaan, maar in de winternachten zal
men op het achtste uur van de nacht, dus na twee derde
van de nacht opstaan. Dat is een gelijke duur als een
volle zomernacht, en Benedictus vindt dat zijn monniken
zo goed uitgerust kunnen zijn.

De vrije tijd die in' de winter tussen nacht- en
morgendienst overblijft, zullen de monniken besteden
aan het instuderen en mediteren van psalmen en lessen
uit het Oude of het Nieuwe Testament: een typische
monastieke bijbelcultuur, ten dienste van het gebed en
van hun levensinzet. De nachtwake iedere nacht opnieuw
is ook een typisch monastieke instelling. Deze waak-
zaamheid is een kerstening van de nacht en een uitzien
naar de Grote Dag van Christus' terugkeer.
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11 februari
RB 9 12 juni
12 oktober

hebben, wondt eernst driemaal het verns gegongen:

"Heen, open mign lippen en mijn mond zal ww dof
verkondigen”. 2Daarop volgt psalm 3 met "Een aan de
Vader". 3*Hierna psalm 94/95 met antifoon of andens
3gonden ondenbreking doongegongen. “Daarna voldgt de
ambrosiaanse hymne; daarna zes psalmen met hun anti-
fonen. *Als dege gezongen zijn en het vers gegongen
i4, dpreekt de abt de zegen wit, en tewvijd allen op
hun  banken gezeten zign, lezen de broeders, elkaar
afwisselend, drie ledsen uit het boeR op de lesse—
naar. Na elk van de dege lessen wondt een responsonie
gezongen: ‘twee nesponsonries worden gegongen zonden
"Cen aan de Vader", maar na de dende les zingt hij
die voongingt het "Eer aan de Vader". "Zodra de
zangen dit aanheft, staan allen onmiddellijk van hun
banken op wit eerbied en onitzag voor de Heilige
Dniedenheid. ®Gelegen worden in de nachitgetijden de
doon God gelnspireende boeken van het Oude zowel als
van het Niewwve Testament: maar ook de uitleg daarvan,
goals ernkende en nechtgelovige Ratholieke Vadens die
hebben gegeven. °Na dege drie lessen met haar nespon—
donies volgen de andere zes psalmen, die mei
Adlleluia gegongen wonrden. '°Oaarna volgit een les wit
de Aposteld die wit het hoofd wordt opgezegd, het
vers, het litaniegebed "Kyrnie eleison”, en 30 eindi-

gen de nachigetijden.

ﬂn de winter, zoals wijf die hienboven omschreven

DE NACHTDIENST 'S WINTERS

Terwijl de clerus en de parochies slechts nachtwaken ter
voorbereiding op Pasen en op de grote feesten kenden,
hebben de monniken dit nachtelijk gebed veralgemeend,
eerst voor de zondag (de grote synaxis van de zaterdag-
avond tot de =zondagmorgen), vervolgens voor alle dagen.
Ascetisch wilden ze de behoefte aan slaap kort houden en
beteugelen; mystiek wilden ze waken met de wakende Heer
(Lc 22,45-46), als een voorhoede van de Kerk op de
uitkijk naar de terugkomst van de Heer.

We moeten ons ook herinneren dat, in de oudheid, de dag
van 24 uur 's avonds begon en tegen de volgende avond
eindigde. De joodse sabbat begint op vrijdagavond; en
bij grote liturgische feesten hebben wij de eerste
vespers van dat feest.

Het was dus aangewezen dat Benedictus begon met de
nachtgetijden. Het woord vigiliae staat in het meervoud,
want de nacht werd in vier fracties of nocturnen verdeeld
(vgl. de parabel van de waakzame portier Mc 13,33-37) en
een militaire wacht werd 's nachts driemaal afgelost.
Benedictus vraagt niet aan zijn monniken de hele nacht
te waken, waarvoor sommige woestijnvaders (de euchieten)
zich inzetten. Ze moeten tijdens de derde nachtwake
opstaan, na een Korte maar voldoende nachtrust, en voor
een gebed van twee nocturnen. Voor de structuur van dit
gebed, merken wij het volgende op:

1. het openingsvers: Domine, labia mea  aperies
(Ps 50/51,17), dat aan het slotvers van de RM beant-
woordt, op het einde van de completen: Domine, pone
custodiam ori meo (Ps 140/141,3; vgl. RM 30,12 en
32,2). Tussen deze twee verzen heerste de absolute
nachtelijke stilte, waar Benedictus ook naar verwijst
(RB 42). Heel het Opus Det wordt beschreven als een
lofzang: et os meum annuntiabit laudem tuam.

2. het invitatorium of de uitnodigingspsalm 94/95: "Komt,
maakt thans muziek voor de Heer,... nadert, buigen
deemoedig wij neer...", iedere dag opnieuw, vooral
voor v.7 en volgende die de hele monastieke bekering
inspireren zoals wij in Prol. 8-10 kunnen lezen:

Als gij vandaag zijn stem hoort,

Hoofdstukken 9, 10, 11 en 14 geven de structuur van de ; .
maakt dan uw hart niet ongevoelig...

nachtdienst aan, 's winters en 's zomers, op zondagen en
feestdagen van de Heer en van de heiligen.

De rest bij het commentaar van RB 10.
Deze nachtgetijden zijn een typisch monastiek gebed.
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12 februari
13 juni
13 oktober

RB 10

an Pasen tot begin novemben moet men het
vodle aantal psalmen, dat hierboven is
vastgesteld, aanhouden; *alleen worden de
dessen wuit het boek niet gelezen, omdat de
nachten e kot zign, maar wordt in plaats van
die drnie lessen en één wuit het Oude 7estament
uit het hoofd opgegegd, die dan gevoldgd wonrdit
doon een Roat aredponsornie. ‘(AL het overige
vindt plaats zoals nreeds gezegd is. Dat wil
dus zeggen, dat en in de nachigetijden nooiz
minder dan twaalf psalmen gezongen wonden,
paalm 3 en pasalm 94/95 niet meegernekend.

DE NACHTDIENST 'S ZOMERS

In de zomer zijn de nachten korter; de nachtgetijden
worden dan ook ingekort. Maar het volle aantal van

twaalf psalmen (twee nocturnen van zes psalmen) blijft
behouden.

Dit aantal of deze gebedsregel van twaalf psalmen werd
door de oude Egyptische monniken als een mystiek getal
of heilige regel beschouwd, die een engel was komen
openbaren. Het onophoudelijk persoonlijk gebed werd
gestructureerd en soms samengebundeld door een gebeds-
tijd bij zonsondergang en een andere bij de dageraad,
waar telkens twaalf psalmen en een lang stuk uit de
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Bijbel gereciteerd werden. Cassianus noemde dit de
perfectio Aegyptiaca. Benedictus wil deze traditie niet
verliezen, maar hij verplaatst ze naar de nachtdienst.

Deze onveranderlijkheid wat het aantal psalmen betreft,
bewijst dat dit deel van het Opus Dei altijd primeert,
zoals we het ook in RB 11,11-13 zullen zien. De psalmen
zijn een gebedsvorm en een gebedsscholing die ons door
God zelf gegeven zijn. Spiegelbeeld van heel de bijbel-
se openbaring, zijn ze ook de profetie bij uitstek van
Christus, een soort oudtestamentisch evangelie. Daar
kunnen de monniken met Christus leven en spreken voor
het Aanschijn van de Vader.

De lezingen worden 's zomers ingekort. RB 9 voorzag
voor de winter drie lessen in de eerste nocturne, en
één in de tweede nocturne. De drie ecerste moesten
worden genomen "uit de door God geinspireerde boeken
van het Oude en het Nieuwe Testament, maar ook de
uitleg daarvan, zoals erkende en rechtgelovige katho-
lieke Vaders die hebben gegeven'", en de laatste uit de
Apostel (brieven van Paulus, of eventueel van Jakobus,
Petrus en Johannes).

De eerste lezingen worden door broeders voorgelezen
uit een boek, terwijl de anderen gaan zitten. Dit laat
veronderstellen dat men, naar oud monastiek gebruik,
voor de psalmodie bleef rechtstaan en geen boeken
gebruikte. Het belangri jkste gebedsdeel eiste geheugen-
inspanning en een ascetische lichaamshouding. De
lezingen deden meer beroep op het verstand en mochten
in een rustiger lichaamshouding aanhoord worden.

In de zomer zullen er maar twee korte lessen vanbuiten
opgezegd worden, één uit het Oude Testament na de
eerste nocturne, en één uit de Apostel (Nieuw
Testament) in de tweede nocturne. Op de lessen volgden
responsories. Door enkele verzen uit de lessen beurte-
lings te herhalen kon de gemeenschap de lezingen
actiever opnemen en kan ieder naar zijn begrip erin
delen.
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13 februari
RB 11 14 juni
14 oktober

nachitgetijden, *Voor dege nachtgetij-

den moet men binnen de volgende maat
bligven: nadat en eenst zoals wiy boven heb-
ben vastgesteld, zes psalmen en een vers
gezongen zign, gaan allen oadelijk en voldgens
rang op de banken zitten en wonden en wit
het boek - zoals we boven nreeds zeiden -
vien dlessen gelezen mei haar responsories,
‘waanbiy alleen na het vierde nesponsorie
doon de zangen het "fen aan de Vader" gezon-
gen wondt. Zodra hig dit aanheft, staan
allen onmiddedlijk eerbiedig op. “Na dege
dessen volgen zes anderne paalmen in numernieke
vodgorde mez hun antifonen evenals de vooraf-
gaande, en het vers. °Daarna wonden ween
vien anderne lessen gelegzen mei haarn responso-
nies op dezelfde maniern als boven. SHienna
3ingt men daie kantieken wit de profeten,
die de abt heeft aangewegen. Deze Rantieken
worden met Alleluia gegongen. "Als ook het
vers gegongen i4 en de abit heeft de zegen
uitgeaproken, wonden ern ween vien Jdessen
gelegzen uit het Niewwe Testament op voornoem-
de wijze. *Na het vierde sresponsorie heft
de abtx de hymne "U, God, loven wij" aan.

’4”{0@1{194 ataat men vaoegen op voor de
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SJodra die geheel gegongen 14, leest de abi
de les uit het Evangelie, waaronden allen
staan met eernbied en ontzag. '°Als die geéin-
digd is, aniwoonrden allen: "Amen', en de abzt
laat dan onmiddellijk de hymne volgen "U komt
Lot toe'. Nadat hij de zegen heeft gegeven,
beginnen de ochtendgetijden. '‘'Deze nregeling
van de nachigetijden bLijft voor de zondag
het gehele jaarn doorn van kracht, 's4 zomens
gowel als 's wintens; '?of het moest ongelukr-
Rigemwijs gebeunen dat men te dlaat opstaat,
want dan moeten de Jdessen of nresponsories
wat wonden ingekort. '*E&n moet echten zong-
vuldig voor gewaakit wonrden, dat dit nooit
voornkomt., Mocht het toch gebeunen, dan moeZ
hig door wiens nalatigheid het is voorgeval-
len, daarvoor op een aangepadite wijze in hez
koor voddoening brengen aan God.

DE NACHTDIENST OP ZONDAG

Van abba Arsenius vertelt men dat hij de zaterdag-
avond, bij het aanbreken van de zondag, zich plaatste
met de zon in de rug, om met de handen ten hemel
uitgestrekt te bidden totdat de zon hem weer in het
gelaat scheen. En daarna was hij gezeten™.

* VS I, 68 (= Arsenius 30), p.48.
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RM 49 voorziet nog altijd een lange nachtwake van de
therdagavond tot vroeg op de zondagmorgen; dan pas
gingen de monniken enkele wuurtjes rust nemen.
Bene@lctus laat ze wel de zaterdagnacht slapen, maar
's winters of 's zomers moeten ze vroeger opstaan
voor de nachtdienst. Hoeveel vroeger preciseert hij
niet tenzij door de inhoud van deze nachtwake, bijna
tweemaal zo lang als in de week 's winters, en
driemaal als in de week 's zomers. ’

Zoals de vrijdag gewijd is aan de schepping van de
mens en aan de kruisdood van de Heer, en zoals de
zaterdag gewijd is aan Gods rust na de schepping en
Jezus' rust in het graf, zo is de zondag als een
acthte dag, "de dag die de Heer heeft gemaakt"
g§w1jd aan de Opstanding van =zijn Zoon. De Kerﬁ
viert er de verrijzenis van Jezus, zodat de zongdags-
wake in de liturgische weekcyclus met de grote
Paaswgke van de jJjaarcyclus correspondeert. Zelfs de
bggamlng van ZONdag is voor christenen een onmiddel-
lijke verwijzing naar Jezus' Verrijzenis: dan is de
verheerlijkte Mensenzoon ons verschenen als Gods op-
rijzende Zon!
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Benedictus voorziet drie nocturnen in de zondagswake.
Voor de psalmodie vernemen we dat de numerieke
volgorde onderhouden wordt (v.4: ex ordine is gelijk
aan currente psalterio). RB 18,0 preciseert dat de
zondagswake altijd met psalm 20/21 moet beginnen.
Deze psalm en de volgende worden waarschijnlijk als
een duidelijker christologische reeks beschouwd. In
alle gevallen moeten de psalmen gebeden worden, al
is men te laat opgestaan. In de derde nocturne
worden er drie kantieken uit de profeten gebeden,
dit betekent drie bijbelpsalmen buiten het profe-
tische boek van David. De abt mag ze aanwijzen,
teken van een liturgische vrijheidsmarge en van
toezicht, overgelaten aan de plaatselijke abten.

Er zijn driemaal vier lezingen: de zondagswake 1is
dus, naar het voorbeeld van de Paaswake, uitgesproken
catechetisch. En er is een plechtige eindlezing van
het Evangelie door de abt, voorafgegaan door het
Te Deum en gevolgd door een doxologie: Te decet laus.
Dit geeft een uitgesproken Paas- en feestkarakter
aan deze zondagswake van de monniken.

De morgendienst volgt onmiddellijk hierop...

109



14 februari
15 juni
15 oktober

RB 12

paalm 66/67 zonder antifoon en zonden onderbre-

king. *Daarna wondt psalm 50/51 gegongen mei
Alleduia. ‘*Daawna  zingt men psalm 177/718  en
psalm 62/63. “Vervolgens de Zegeningen en de dofpsal-
men; édén des wit de Apokalyps, die wit het hoofd
wondt opgezegd en een redpondorie, de ambrosiaanse
hymne, het vens, heit kantiek uit het Evangelie, de

ditanie en daawnee wordit de dienst besdoten.

7n de ochtendgetijden op zondag zingt men eenst

DE MORGENDIENST OP ZONDAG

Op.weekdagen in de winter voorziet Benedictus een ruime
tijd tussen nacht- en morgendienst voor het memoriseren
van psalmen en schriftlessen; in de zomer is deze tijd
miniem, het strikt noodzakelijke voor de natuurlijke
behoeften. Op zondagen echter volgt de morgendienst on-
middellijk op de nachtdienst. Daarom gaat Benedictus nu

e?rst over tot de beschrijving van deze zondagmorgen-
dienst.

Het psalmgedeelte bevat acht psalmen.
De twee eerste zijn alle dagen dezelfde:

1. Ps 66/67 voor de laatkomers (vgl. RB 13,2), parallel
met Ps 3 bij het begin van de nachtdienst.

2. Ps 50/51 de prachtige Miserere van David, zijn
schuldbelijdenis na de nachtzonde. De monniken gaan
de dag tegemoet met de nederigheidsgevoelens van
David die zo gelijken op het gebed van de tollenaar
(vgl. twaalfde trap van nederigheid).
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De derde en vierde psalm verschillen op iedere dag van
de week, maar zijn alle thematisch gekozen in functie
van de nieuwe dag. Op zondag:

3. Ps 117/118 typisch messiaanse psalm, die Jezus in
zijn parabel van de misdadige wijnbouwers aange-
haald heeft (Mt 21,42). De Kerk reserveert deze
psalm voor het Paasfeest en de zondag: Haec est
dies quam fecit Dominus, exsultemus et laetemur
in ea.

4. Ps 62/63 prachtige psalm van het Godzoeken en van de
dorst naar God, over de nachten heen.

De vijfde psalm is een van de gebruikelijke profetische
kantieken of bijbelhymnen buiten het Psalterium. Benedic-
tus sluit zich aan bij de gewoontes van de Romeinse
basilikale kloostercommuniteiten (RB 13,10). Op zondag:

5. Da 3 de zegeningen of het kosmisch dankzeggingslied
van de drie jongelingen in de vuuroven van Baby-
lon*. Woestijnvaders hebben deze vuuroven gezien
als de mystieke plaats voor het gebed en de stabi-
liteit van de monniken, waar ook Gods verrezen
Zoon hen komt verfrissen.

De drie laatste psalmen zijn ook, zoals de twee eerste,
elke dag dezelfde, het zijn de laatste drie van het
Psalterium; ze maken deel uit van het groot Hallel en
hebben lange tijd hun naam gegeven aan de morgendienst:
Lauden.

6. Ps 148 heel de schepping
7. Ps 149 heel Israél LOVE DE HEER!!
8. Ps 150 heel het orkest.

Zo beantwoorden de psalmen van de morgendienst aan een
weloverwogen schikking. Hun keuze 1is op zichzelf een
heilig offer.

De les wordt ontleend aan de Apokalyps van Johannes: een
grote zondagsliturgie, een kosmische viering van de
Verrijzenis...

* ys III, 206, p.120.



15 februari
16 juni
16 oktober

RB 13,1-11

tijden geviend als vodgt: 3*Psalm 66/67 wonrdt

gezongen zonder antifoon, in een tamelijk traag
tempo zoals op zondag, zodat allen op tijd hkunnen
komen voor psalm 50/51 die met antifoon gezongen wondi.
30aaa¢q 3ingt men naan gewoonte itwee andere psalmen,
namelifk: *'s maandags psalm 5 en 35/36, Sdinsdags
psalm 42/43  en 56/57, '4 woensdags psalm 63/64 en
64/65, ’donderdags paalm 87/88 en 89/90, ®vaifdaga
psalm 75/76 en 91/92, °'s zatendags psalm 142/143 en
dan het kantieR uwit het boek Deutenonomium, dat ven-
deeld wondt met tweemaal "Cer aan de Vader'. *°Want op
de andere dagen zingt men iedere dag een eigen kantiek
ult de Profeten zoals de kenk van Rome die zing#t. ''WNa
dat kantiek vodgen de Jlofpsalmen; daarna één les wit
de Aposted die wit het hoofd wondt opgezegd, het
nesponsorie, de ambrosiaanse hymne, het vers, het kan-
tiek wuit het Evangelie, de litanie en dat is het

besduit.

Op gewone dagen wondt de diensit van de ochtendge-

DE MORGENDIENST OP WEEKDAGEN

Het verloop van de morgendienst op weekdagen is precies
hetzelfde als op zondag.

1. Ps 66/67 voor de laatkomers is, zoals de drie laatste
Psalmen 148-150, een lofpsalm en houdt ook een allusie
in op het nieuwe licht, zoals de derde en de vierde
psalm van deze dienst.

"God zij ons genadig,
- Hij zegene ons,
doe zijn Aanschijn over ons lichten".

112

2. De derde en de vierde psalm zijn variabel en werden
door Benedictus gekozen in functie van het nieuwe dag-
licht. Hier volgt hun tabel met nummering volgens de
KBS-Bijbel en in kleinere cijfers de verzen die de keuze
schijnen gemotiveerd te hebben:

maandag dinsdag | woensdag | donderdag | vri jdag zaterdag

111 54 43’ 64 gg2H| 76’ 143%

v 3610 578") 65‘) 903-(1 923

Wel zal men opmerken dat Ps 43 op dinsdag eigenlijk het
tweede deel is van de ene Ps 42-43; dat Ps 64 op woensdag
de thematiek van het nieuwe daglicht niet inhoudt; dat
Ps 76 op vrijdag de numerieke volgorde van de keuze der
psalmen breekt, en dat er geen vierde psalm 1is op
zaterdag, wegens de lengte van het kantiek uit het boek
Deuteronomium dat hierop volgt.

3. Het kantiek uit het Evangelie (vgl. RB 12,4 en 13,11)
is de Benedictus {Lc 1,68-79), Zacharias' lofprijzing
bij de geboorte van zijn zoon, Johannes, de toeckomstige
Doper van Jezus. Dit lied klonk des te zuiverder omdat
het, na een stilte van negen maanden, gezongen mocht
worden. Zoals het Woord Gods negen maanden lang in de
schoot van Maria gedragen moest worden, zo moest het
lofwoord van de mens ook negen maanden lang gelouterd en
gezuiverd worden. De keuze van dit evangelielied is dui-
delijk gemotiveerd door de twee eindverzen:

"In zijn milde erbarming heeft God ons bezocht
als de dageraad verschijnend aan de hemel,
Licht in het duister en de schaduw van de dood,
richtend onze voeten op de weg van de vrede"
{(vgl. Mal 3,20; Lc 2,95 Mt 2,2.9).

De monniken hebben ook de stenen laten spreken. Langs
een smal venstertje in de absis van hun romaanse kerken
hebben ze de oprijzende zon op het ogenblik van het
morgengebed en van de Benedictus hun koor met haar jonge
oostenlicht laten bestralen...
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16 februari
17 juni
17 oktober

RB 13,12-14

7n elk geval mogen de ochtend- en avondgetij—
den.nLet beéindigd worden zonder dat helemaal
op het einde het gebed des Heren doon de overste
gezegd wonrdt, zodat allen het horen; dit omwille
van de doornen van tweedracht die telkens ween de
kop opsteken. '*Zo zullen zij, gehouden doon de
overeenkomst die zi4 aangaan in dit gebed waarin
344 3eggen: "Vengeel ons zoals wij vengeven', zich
gutvenen van een dergelijR hkwaad. **Jn de andere
getijden wordt enkel het laatste gedeelte van dit
gebed gegegd, zodat allen hkunnen antwoorden: "Maar
verdos ons van het kwade”.

HET "ONZE VADER"
SLOTGEBED BIJ ALLE GETIJDEN

B?nedictus voorziet dat het gebed des Heren op het
elnée van alle daggetijden gebeden zal worden. In de
kleinere getijden zal het stil gebeden worden, uitgeno-
men de woorden van de zesde en laatste bede: "maar
verlos ons van het kwade (of: de Boze)" (v.14). 1In
morgen~ en avonddienst, - de twee primitieve gebedsuren
volgens de perfectio Aegyptiaca -, zal het door de
overste Jluidop en in aller naam voorgebeden worden
zodat alle broeders een nieuwe aandacht en een nieuw
hart aan de vijfde bede geven. Benedictus brengt ze in

het kort in herinnering: "Vergeef ons zoals wij verge-
ven" (vv.12-13).

De gebedsuren bestaan voornamelijk uit psalmgebed, waar
God ons het .Zofgebed aanleert, niet een gebed naar
onze persoonlijke smaak en gevoelens, maar naar zijn
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bestweten en voorkeur. Hij geeft ons de woorden waar-
naar Hij graag luistert. Zo is dat gebed een Opus Deti:
een geschenk van God en een Godgerichte taak. Na een
catechetisch gedeelte (lezing/responsorie) komt het
smeekgebed van de Kerk (litanie). Dit deel wordt afge-
sloten met het gebed dat Jezus zelf ons gaf, waar wij
met weinig woorden alle grote beden formuleren (vegl.
agraphon overgeleverd door Clemens van Alexandrig),
waar het gebed van het Oude Testament - de psalmen -
door dat van het Nieuwe Testament wordt gecondenseerd
en aangevuld, en waar de monniken zich aan Gods wil on-
derwerpen en zich aldus bij de ladder van de
nederigheid scharen (RB 7,I).

De regelmatige aandacht die op het einde van de kleine-
re diensten voor "de verlossing van het kwade'" gevraagd
wordt, strookt met Benedictus' bewustzijn dat het
christelijke en monastieke leven een strijd is tegen
de Boze (vgl. Prol. 28.40; RB 1,4-5; 2,20 enzovoorts)
en een overwinning dank zij Christus' Paastriomf (vegl.
Prol. 3.29.50 enzovoorts).

De plechtige aandacht die op het einde van de ruimere
morgen- en avonddiensten aan de vergiffenisbede ge-
schonken  wordt, verdient hier wat commentaar.
Augustinus noemde het Onze Vader, wegens deze bede,
een "dagelijks Doopsel” (Sermo 213). Benedictus weet
dat er dag en nacht heimelijke, scherpe en irriterende
"doornen van tweedracht" in een gemeenschap opschieten.
Hij wil dat ze ook systematisch en zonder uitstel
uitgeroeid worden: dit is de kunst van een goede
tuinman, en monastieke auteurs hebben inderdaad ge-
schreven over het kloosterparadijs, niet alleen om
zijn soms uiterlijke lieflijkheid, 'maar vooral om zijn
innerlijke gemeenschapsvrede. De RM maakt er voor de
monniken een eschatologische belofte van, op het einde
van de hoofdstukken 3 (de ars spiritalis) en 10 (de ne-
derigheid) en in hoofdstuk 90 (aanvaarding tot het
kloosterleven). Benedictus heeft deze beschrijvingen
laten wegvallen; zijn monniken hoeven niet te dromen,
maar door te waken over de liefde zullen zij het para-
dijs in eigen slot onderhouden. Zoals de Kerk is het
klooster een gemeenschap van zondaars maar ook een
plaats van verzoening. En het Gebed des Heren is tevens
een gemeenschapscontract, verbond of verloving: 1psius
orationis sponsio.
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17 februari
i8 juni
18 oktober

RB 14

p de feesten van de heiligen en op alle
@ plechtige feesten wonden de nach,t;)etLj—

den geviend zoals wij geze h
dat ze op zondag geviend woadg;.géjl§2;n 55222&
dg pAal@gn, antifonen en lessen gezongen die
elgen zugn aan die dag. Maar men houdt zich
aan  de oade van dienst zoals die boven
omschreven is4.

DE NACHTDIENST OP FEESTDAGEN

Dg Kerk is een gemeenschap van zondaars:
die zich van God afkeren en Steeds
hebben (vgl. Prol.), die ook door G
en het offer van zijn Zoon,

Heilige Geest en het leven va
en Eucharistie) in Gods
worden en geheiligd zijn.

zwakke mensen
vergeving nodig
ods barmhartigheid
door de zalving van zijn
n de sacramenten (Doopsel
vriendschap weer opgenomen

Naar het voorbeeld wvan Jezus, de "Heilige Gods"
(Mc.1,24vv.) en van zijn aardse moeder, de heilige
Maria, gaan vele gelovigen in de kracht van de Geest
de weg van Gods heiligheid op. In haar gebed kan de

Kerk op deze voorsprekers beroep doen, en in haar
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viering van het liturgische jaar stelt ze ons deze
heiligen voor als modellen en voortrekkers.

Zo zijn er plechtige feesten van Christus en van
Maria, en ook feesten van bepaalde heiligen: engelen;
apostelen, evangelisten en profeten; martelaren en
belijders; kerkstichters en -leraars; maagden, monniken
en asceten. Op deze feesten wil Benedictus dat de
nachtdienst als op =zondag gevierd zou worden (vgl.
RB 11), maar met eigen lessen, antifonen en psalmen.

Op feesten van de Heer gaat de keuze naar meer christo-
logische psalmen. Liturgie en kerkelijke schrijvers
hebben in de psalmen ook een mariale typologie weten
te vinden (niet alleen Ps 44/45, maar ook de toepassing
van de Sionspsalmen op Maria). Sommige psalmen passen
beter, nu eens voor apostelen, dan weer voor martelaren
of voor belijders (= rechtvaardigen).

Christusfeesten: Kerstmis (Natale Domini), Openbaring
(Epiphania), Pasen, Hemelvaart, Pinksteren en 14 sep-
tember: Kruisverheffing.

Heiligenfeesten: er worden er geen bij name vermeld in
de Regel, daarom is het goed de beschermheiligen van
de kloosters te Subiaco en langs de Anio hier eens te
vermelden: 1. Sint Sylvester, 2. Sint Micha&l, 3. Sint
Blasius, 4. Sint Jan de Doper, 5. Heilige Maria,
6. Sint Donaat, 7. Sint Hi&ronymus, 8. Sint Victorinus,
9. Sint  Andreas, 10. Sint Salvator (= Christus),
11. Sint Angelo en de twaalfde, te Arsoli, is ons tot
nu toe onbekend gebleven.

Op de Cassinoberg zal Benedictus de twee bidplaatsen
wijden aan St.Jan de Doper en aan St.Martinus: twee
menastieke beschermheiligen, één uit het Oosten en één
uit het Westen, een schakelfiguur tussen Oud en Nieuw
Testament en een zeer moderne figuur voor zijn tijd!

Na Benedictus zijn er nog andere feesten bijgekomen:
de Verheerlijking van Christus, veel Mariafeesten,
zonder te spreken van St.Benedictus en Scholastica, en
van Allerheiligen!
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18 februari
19 juni
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RB 15

an het heilig Paasfeest tot Pinksteren 3zingt
men  zonder ondenbreking het Adleluia zowed
big de paalmen als bij de responsories. *Maan
van Pinkstenen tot aan hex begin van de Vasten zingt
men het iedere nacht in de nachtgetijden enkel bij
de laatste zes psalmen. *Verder worden iedere zondag
buiten de Vasten de kantieken, de ochtendgetijden,
de Prnimen, Teats, Sext en Noon met Alleluia gezon-
gen, de Vespens daarentegen met antifoon. *Maar de
zesponsories worden nooit met Alleluia gegongen ten-
344 van Pasen tot Pinkstenren.

"ALLELUIA, BROEDERS"
OF DE PAASSTEMMING VAN HET MONASTIEK GEBED

Het alleluia is een liturgische jubelkreet van bijbelse
afkomst; men vindt het dikwijls terug in het Psalterium,
waarvan het ook het laatste, supreme lofwoord is, om tot
verdere lofprijzing uit te roepen: looft Jahweh of, naar
de vertaling van het Boek der Psalmen geinspireerd door
G.Gezelle, Godlof.

Men vindt het terug in de christelijke Paasliturgie van
de eerste tijden, met als getuige reeds Apk 19,1-6. Het
alleluia is verbonden met de vreugde van de Kerk om de
Verrijzenis van haar Heer; daar is de bron van alle

118

blijvende vreugde en lofgezang. Augustinus heeft er dik-
wijls over gesproken in zijn Enarrationes in psalmos en
in zijn Sermones. De aardse tijd is de tijd van het
zuchten, zegt hij, de eeuwigheid bij Christus is de tijd
van het 'alleluia', maar nu reeds mogen wij in hoop, met
een dorstige liefde en nog innerlijk verdeeld het
alleluia zingen, zelfs met tranen. Later zal het zijn
met een verzadigde liefde, geheel één zoals de engelen
en met zuivere vreugde...

Benedictus, die te Subiaco niet meer wist dat men op die
bepaalde dag het Paasfeest vierde, maar voor wie elke
bezoeker een Paasengel was, en die in zijn Regel zich er
zeer van bewust is dat het monastieke leven een deelname
is aan Christus' Paasmysterie, regelt hier het gebruik
van het alleluia bij de gebedsdiensten.

Van het heilig Paasfeest tot Pinksteren (= Paastijd)
komt het alleluia overal terug (v.l); op zondagen, wegens
het paaskarakter van deze dag, komt het nog veelvuldig
voor (v.3), maar op weekdagen veel minder (v.2) en in de
Veertigdagentijd wordt het alleluia totaal verzwegen.
Dit is een liturgische pedagogie, zoals het sluieren van
het kruis in de Veertigdagentijd: door onthouding van
zang en van zicht, zal men het alleluia en het triomfan-
telijke kruis met het Paastriduum nieuw en fris
terugvinden. In se leven wij reeds in een definitieve
Paasperiode: Christus is verrezen, de Dood heeft geen
macht meer over Hem, en Hij heeft ons gered.

In het liturgisch gebruik van Rome werd het alleluia ten
tijde van Benedictus slechts in de Paastijd gezongen.
RM 28,46-47 verbreedt het gebruik ervan van Pasen tot
Epifanie (vgl. ook RM 53,47-51). Benedictus breidt dit
nog uit tot het begin van de grote Vasten. Er is dus een
duidelijke monastieke tendens om de poorten van de Paas-
vreugde wijd open te zetten. RB 15 heeft dus niets van
bekrompen rubricisme. Heel het jaar door, heel hun leven
lang willen de monniken het Paaslied uitjubelen. Heel
het Opus Det schittert van de glans van Pasen; het is
een bestendige uitnodiging om het leven van de gedoopte
christenen in het teken van het eeuwige Paasfeest te
vieren. De dood van Benedictus werd ook door paus
Gregorius als een Paastransitus beschreven...
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20 juni
20 oktober

RB 16

heb ik ww dof gezongen”. 2Dit heilig

4 getal gzeven zullen wij waarmaken, als
wig de plichten van onge dienstbaarheid nakomen
op het uur van de ochtendgeiijden, de Primen, de
lents, de Sext, de Noon, de Vesperns en de Comple~
ten; ‘omdat hij juist oven dege uren van de dag
heelt gg;egiz "Zevenmaal daags heb ik ww dof
gezongen”, ant over de nachtgetijden zegt die-
zelfde profeet: "Midden in %e Aiachig %zn LR
opgestaan om U te loven”. *Op deze uren moeten
wif dan ook onge Jlofzangen doen hklinken voon
onge Schepper "om de vondelen van zijn gerechtig-
heid": namelijk in de ochtendgetijden, de Primen,
de /erts, de Sext, de MNoon, de Vespers en de
Completen, en 's nachts moeten wij opstaan om

Hem te loven.

~z oals de profeet zegt: "Zevenmaal daags

DE "UREN"
VAN HET GEMEENSCHAPSGEBED

Hggfdstukken 16-18 handelen nu over de gebedsdiensten
bij dag. Benedictus citeert in hoofdstuk 16 viermaal
psa}m 118/119. Deze psalm, die de liefde tot GCods Wet
bezingt, is hem zeer dierbaar: hij citeert v.32 in
Prol. 49 (de verruiming van het hart langs de weg van
Gods geboden); vv.71 en 73 in RB 7,54 (de zevende graad
van nederigheid); de psalm krijgt een voorkeursplaats op
de kleine uren van de zondag: vgl. RB 18,2-3; en v.116
wordt de professiezang van de monnik of het Suscipe in
RB 58,21. Hier worden vv.62 en 164 van de psalm aangewend
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om het aantal van acht gebedsdiensten op een dag van
vierentwintig uur te rechtvaardigen:

"Midden in de nacht ben ik opgestaan
om U te loven" (v.4) en

"Zevenmaal daags
heb ik uw lof gezongen" (vv.l en 3).

Na de nachtdienst - Vigiliae, het officie van de
monastieke waakzaamheid, onze huidige lezingendienst -
komen de zeven daguren:

morgendienst - Matutinwn, bij dageraad - en de Pri-
men — Cassianus noemt de Primen "de tweede
morgendienst van Bethlehem", - de Terts, de Sext en
de Noon,

avonddienst - Vesperae, bij zonsondergang - en de

Completen of gebed bij het slapengaan.

Het aantal sterke tijden voor het gebed van de communi-
teit is van het begin af tot aan de tijd van Benedictus
(van de 4e tot de Oe eeuw) regelmatig gestegen: van twee
(de perfectio Aegyptiaca) tot vijf (zoals in het jodendom
en bij de Islam; Cassianus verwijst naar de vijf uren
van de dag waarop de landeigenaar van de parabel uitging
om arbeiders voor zijn wijngaard te huren, Mt 20,1-16);
en van vijf tot zeven en tot acht. Er kwam sindsdien
geen verandering tot aan Vaticanum II. Nu is men, onder
de druk van het moderne leven en parallel met een
reductie die gunstig 1lijkt voor de clerus en de actieve
religieuzen tot een aantal van ongeveer vijf teruggeko-
men. Men mag echter nooit uit het oog verliezen dat er
voor de monniken slechts één ideaal en fundamentele regel
is: het "altijd bidden" van Sint Paulus en, maar op een
verkeerde manier toegepast, van de euchyten.

De gebedsuren dienen als sterke pijlers om eenieders per-
soonlijk gebed te ritmeren en aan te wakkeren. En we
moeten er "onze lofzangen voor onze Schepper doen klinken
om de oordelen van zijn rechtvaardigheid" (v.5). De laat-
ste woorden behoren ook tot het citaat van Ps 118/119,62.
Met Isradl en met de ganse Kerk willen de monniken de lof
van de schepping aan haar Schepper terugbrengen en opdra-
gen. Is dat niet 's mensen bestemming?

(N.B. CGod wordt maar tweemaal als Schepper in de Regel
vermeld: hier en in RB 73,4).

121



20 februari
21 juni
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RB 17

oon de nachi- en ochiendgetijden hebben wiy

de negeling van het psalmgezang al vastge-

atedd: daten wiy nu de vodgende Uren nog

naden bezien. *Op het uun van de Primen wonrden drie
edalmen gezongen, edk afzonderdifk en niet onder één
ECen aan de Vader”. 3*De hymne van dit Uun volgt op
hetiveaA: "God, kom mij ze hulp" voordat de psalmen
beginnen. ‘*Nadat de drie psalmen geéindigd 3zi4n,
wondt één des opgezegd, het vens, Kyrie eleison en
het slotgebed. 50p het wur van de Terts, Sext en
Noon wonrdt het gebed ook volgens deze onde van
dienst geviend, te weten: het vers, de hymne van
dege Unren, telkens drie psalmen, de les en het vens,
Kyrnie eleison en het slotgebed. °Als de gemeenschap
wat talnifken Ls, zingt men de psalmen mez antifoon;
als 3e daarentegen gening in aantal i4, worden ze
aan één stuk doon gezongen. 'De avonddienst bLijifz
bepenkt tot vien psalmen met hun antifonen. *Na deze
psalmen wondt de les gezegd; vervolgens Romt het
nesponsonie, de ambrosiaande hymne, het verns, het
kantiek wuit het Evangelie, de litanie en het Onze
Vaden, dat als sdotgebed dient. *De Completen blijven
l{gpukt tot dnie psalmen. Deze psalmen worden aan
dén  atuk doon gezongen zondern antifoon. ‘°Daarna
vodgt de hymne van dat Uun, één Udes, het vens,

Kyrnie eleison, en de gegen die het alot voamt.

DE STRUCTUUR VAN DE "DAG"UREN

Nacht- en morgendienst werden besproken in

hoofdstukken 9-14 (v.1)
Nu gaat het om de structuur van Primen (vv.2-4)
Terts—-Sext-Noon (vv.5-6)
Avonddienst (vv.7-8)
Completen (vv.9-10)
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Vers 3 geeft voor de Primen een openingsvers aan: "God,
kom mij te hulp; Heer, haast U mij te helpen"
(Ps 39/40,14 is gelijk aan Ps 69/70,2). Naar het gebruik
dat tot in onze dagen doorgegeven werd, mag men ver-
onderstellen dat dit psalmvers, zo dierbaar aan de
woestijnvaders als gebed bij alle omstandigheden en in
alle gemoedstoestanden (Cassianus, Gesprek X,10), het-
zelfde is voor Terts, Sext en Noon (vgl. v.5). Het is
het ook geworden voor morgen— en avonddienst; de Comple-
ten hadden er geen, en wat de nachtdienst betreft,
zie RB O,1.

Zoals in de nachtdienst komt de hymme vooraan in de
Primen, Terts, Sext en Noon; zij verduidelijkt de kos-
mische, psychologische of historische dimensie van dat
uur in de dag en in het mysterie van de Kerk. In de
avonddienst en in de Completen komt de hymne na de
psalmen en de les, zoals in de morgendienst.

Het aantal psalmen per 'uur' wordt hier ook aangegeven:
drie in de Primen, Terts, Sext, Noon en Completen; vier
in de avonddienst. Er zijn er twaalf (+ twee) in de
nachtdienst en zes (+ twee) in de morgendienst.

Vers 6 laat zien dat de getalsterkte van de communiteit
bepalend is voor de uitvoeringswijze van de psalmodie in
de diensten.

In de morgendienst nam de Benedictus of het kantiek van
het Evangelie een belangrijke plaats in (vgl. RB 12,4
en 13,11; commentaar op 15 februari); in de avonddienst
neemt het Magnificat dezelfde plaats in (v.8).

Met de avonddienst gaat men de nacht in om een nieuwe
dag te beginnen. Het danklied van Maria drukt de nederige
gevoelens van het Oude Testament uit vdor de komst van
het Nieuwe Testament. De mens is klein, maar Gods barm-
hartigheid is groot voor hem; de tijd is kort, maar
bloeit in Gods eeuwigheid totaal open; onze stem is
zwak, maar haar =zang roert Gods hart; Maria is de
nederigste onder de vrouwen, maar zij draagt de Messias
en heel het gebed van de Kerk. Deze plaats van het
Magnificat typeert discreet en groots de Maria-gehecht-
heid van de monniken en van de monialen.
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22 juni
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RB 18,1-6

enst zingt men het vers "God, kom mig
te hulp; Heern, haast u mij te hedpen”
met "Cen aan de Vader'; veavoldgens de
hymne eigen aan elk wur. *Dan wonden voon hez
uur van de Paimen op zondag viern delen van
psalm 118/119 gezongen; 3*voor de andere unen,
te weten de Tents, Sext en Noon, wonden telkens
drie delen van diegelfde psalm 118/119 gezon-
gen. *In de Primen van de maandag 3ingt men
drie psalmen, namedigk 1, 2 en 6. *&n z0 zingt
men iedere dag ot aan de zondag in de Primen
telkens drie psalmen zoals ze op elkaar vodgen
tot aan psalm 719/20, maar dan 26, dat paalm 9
en psalm 17/18 in tweeén gedeeld worden. °Op
die manier Ran men de nachigetijden op zondag
altijd mez psaln 20/271 beginnen.

124

PSALMVERDELING

in de Primen

Voor de Primen maakt Benedictus een onderscheid tussen
de zondag (vv.2-3)
de weekdagen (vv.4-5).

Hij beschouwt de lange, alfabetische Ps 118/119 over de
Thora als een feestelijke zondagspsalm. De monniken zul-
len hem dus prevelen op de "Kleine Uren" van de zondag,
te beginnen met de Primen. Liefdesverbond tussen God en
Isragl, is de Thora tevens liefdesdialoog tussen de
weerbare, verlangende monniken (vgl. het Suscipe van hun
professie in RB 58) en de Heer, wiens Woord in hun
harten leeft.

Voor de Primen van de weekdagen voorziet Benedictus de
groep van de twintig eerste psalmen van het Psalterium,
uitgenomen enkele psalmen die voor een ander uur gereser-
veerd zijn:

Ps 3 voor de laatkomers in de nachtdienst,
Ps 4 voor de Completen (vgl. RB 18,19),

Ps 5 voor de morgendienst op maandag.

Deze twintig psalmen vormden normaal het begin van het
zondagsgebed in de nachtdienst, wanneer alle psalmen in
hun doorlopende volgorde gebeden werden. De Regel van de
Meester 1is hiervan nog een getuige, met een steeds
terugkomende uitdrukking: currente semper psalterto
(RM 33,29.36; 35,2; 36,1). Benedictus, die een aantal
psalmen en psalmgroepen voor bepaalde uren uitkiest,
laat het Psalterium in de nachtdienst van de zondag met
Ps 20/21 beginnen, waarschijnlijk omdat hij het twaalftal
psalmen 20/21-31/32 Dbeter geschikt vindt voor een
Christus' Verrijzenisviering dan gewoon de twaalf eerste
psalmen. Waarom hij psalmen 1-19/20, die tot de Romeinse
zondagsvigili&n behoorden, voor de Primen op de weekdagen
bestemde, blijft nog een open vraag...
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RB 18,7-11 zzzgeEEZiri
23 oktober

7!1 de Tents, Sexi en Noon van de maandag woaden
de negen  nog overblijvende  delen  van
paaim 738/779 gezongen, itelken dnie in edk van die
wren. *Paalm 7118/119 wondt dus verdeeld oven twee
quen, de 50¢dag, namelijk en de maandag; ®en van
t:zzdag al zingt men in de Terts, Sext en Noon

ens daie psalmen, te beginnen met psailm 179/120
tot en met psalm 127/128: dat zijn samen negen paal-
men. ''Deze psalmen wonden in die wien ot aé; de
3ondag telkens eenden hemnomen en evencens blijtt de
negeling voor de hymnen, lessen en verzen voor al
die dagen degzelfde. '‘Dat wil dus 3eggen, dat men

op zondag altijd ween begint met paaim 7}8/779.

PSALMVERDELING

in de Terts, Sext en Noon

Voor deze "Kleine Uren",
de monniken ritmeren, is
tussen

die de geestelijke dagmars van
er een onderscheid te maken

zondag-maandag  (vv.7-8.11)
dinsdag-zaterdag (vv.9-10).

Op zondag en maandag wordt de lange Ps 118/119

Pri
drlmen van de ;ondag begonnen, verder doorgebeden.
¢ monniken niet iedere dag opnieuw,

op de
Moeten
met trouwe volhar—
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ding en een vreugdevol hart, de weg van Gods geboden
opgaan?

En wanneer er plaats vrijkomt voor andere psalmen, dit
wil zeggen van de dinsdag tot de zaterdag, voorziet
Benedictus dat de monniken bij deze drie marshalten
telkens dezelfde drie trappsalmen zullen bidden, dus
Ps 119/120-121/122; 122/123-124/125; 125/126-127/128.

Het bijbelse Psalteriwm bevat honderdvijftig psalmen die,
zoals een Thora van "Gods kantieken", in vijf boeken
verdeeld zijn. In enkele van deze boeken zijn er nog
kleinere bundelingen te ontwaren, onder meer in boek V
(Ps 106/107-150) waar de drie Hallels of reeksen loflie-
deren (Ps 112/113-117/118; 134/135-135/136; 145/146-150)

te vinden zijn.

Tussen het eerste en het tweede Hallel treffen wij de
lange Ps 118/119 over de Wet, en de vijftien trappsalmen
(119/120-133/134) die alle het opschrift "bedevaartslied"
dragen en door de joden gezongen werden bij het opgaan
naar Jeruzalem voor de hoogfeesten van het liturgisch
jaar: Pasen, Pinksteren en het Loofhuttenfeest. Deze
psalmen zingen, in opgaande 1lijn, van beproeving en
vertroosting, van verwijdering en vrede binnen de heilige
stad. In deze vijftien psalmen zien de Kerkvaders een
analogie met de vijftien treden van de tempel van Salomo
en met de mystieke som van de oude week die eindigde op
de sabbat (zevende dag) en van de nieuwe week die eindigt
op de Verrijzeniszondag (achtste dag). Vijftien psalmen,
die uitmonden in een Hallel, de =zang van het hemelse
Jeruzalem.

Zonder het zo duidelijk te formuleren als de Regel van
de Meester (RB 3,52 en 92), voelt Benedictus het mo-
nastieke leven bewust aan als een tocht, een geesteli jke
trek naar het eeuwige Jeruzalem waarvan Christus de
Koning is (Prol. 3) en waar Hij ons verwacht (vegl.
Prol. 2.13.21.44.48; passim in de Regel, en de laatste
verzen van de Epiloog: RB 73,8-9).
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23 februari
RB 18,12-19 24 juni

24 oktober

7n de Vespens wonden iedere dag viern psal-
men gezongen. '*Deze psalmen beginnen bij
paalm 109/110 en dopen 2ot psalm 147, *“met
uttzondening van die welke voorbehouden 3zijn
voon andere wren, dat wil zeggen paalm 717/118
tot en met paalm 127/128 en  bovendien
poalm 133/134 en psalm 142/743; *Sal de overige
wonden gegonden in de Vespers. '®Maar omdaz
men zo drle psalmen te Roat Romt, vendeelt men
de langste psalmen van bovengenvende neeks, te
weten  paalm 138/139, T43/144 en  144/745,
Y7Psadm 116/117 daarentegen wondt, omdat hij
maarn Roat is, big psalm 115/7116 gevoegd. '®*Dai
14 dan de volgorde van de vesperpsalmen: al
het overige: de les, het nesponsonie, de hymne,
hei vens en het kantiek wonden wiigevoerd zoadls
wig dat hiernboven hebben vastgesteld. '°7In de
Completen herhaalt men iedere dag degelfde
paalmen, namelijk psalm &, 90/91 en 133/134.
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23/24 februari*
RB 18,20-25 25 juni
25 oktober

it is dan de negeling van het psalmgezang

in de doop van de dag. Alle psalmen die
overblijven wonden gelijkmatig veadeeld ovenr
de zeven nachigetijden, *‘maar 30, dat de
langste van die psalmen gedeeld wonden en
iedene nacht en twaall knijgt. 22Voon alles
dringen wif hierop aan: als iemand deze paalm-
veadeling niet zou bevallen, laat hij dan een
andere maken die hij beter oondeelt, ?°mits
hij ern onverkont aan vasthoudt, dat iedere
week het vodledig paalmboek met zijn hon-
dendvijfiig psalmen gezongen wordt en dat dit
telkens opnieww van het begin af hernomen
wondt in de nachtgetijden van de zondag.
2"ant al e #traag in de dienst waaraan 34
3ich gewifd hebben tonen zich monniken, die in
de Jdoop van een week minden gzingen dan het
boek den Psalmen met de gebauikelijke Rantie-
ken, *%als wij immens legen, dat onge heillige
Vaders met ijvern ditzelfde op één dag vewrichi-
ten, wat wif, dawwe monniken, toch wel in een

hele week mogen doen.

* Wanneer het een schrikkeljaar is, wordt deze
Regelperikoop gelezen op de datum aangegeven
na de streep.
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PSALMVERDELING

avonddienst,
completen, nachtdienst

EENHEID VAN HET LITURGISCH PSALTERIUM

Vandaag gaat het om de psalmverdeling in avonddienst
(vv.12-18), FQmp;etep.(v.IQ) en nachtdienst (vv.20-21),
en om de vrijheid bij de psalmverdeling, mits men zich

houdt aan een mystieke kaderwet van het "volledige
Psalterium" (vv.22-25).

In de avonddienst zijn er vier psalmen, namelijk de
psalmen 109/110-147 - het grootste stuk van boek V der
Psalmen, waar de meeste lofpsalmen voorkomen — uitgeno-
men de reeds gereserveerde psalmen.

De p§a1men bij_het slapengaan (Completen betekent: de
dag is voltooid) zijn iedere avond dezelfde: Ps 4,

90/91 en 133/134. De twee eerste zijn vertrouwenspsal-
men:

"In vrede leg ik mij neer en slaap in,
want Gij, Heer,
doet mij veilig wonen"

(Ps 4,9)

en Ps'90/91, die de duivel zo verraderlijk bij Jezus'
pekorlng aanhaalde (Mt 4,6), spreekt van "vernachting
in de schaduw van de Almachtige" (v.1).

Ps 133/134, de laatste trappsalm, is een kleine wissel-
zang tussen de vrome bedevaarders, thuisgekomen in
Gods tempel, en de levieten die er 's nachts hun

dienst waarnemen: "Zegent de Heer - de Heer

gene U...". -

Voor de nachtdienst zijn het twaalf psalmen per nacht,

van Ps 20/21 tot 108/109, volgens de primitieve regel
"currente semper psalterio.

Na zijn eigen psalmverdeling uitgeschreven te hebben,
geeft Benedictus de vrijheid haar te wijzigen (v.22).
Tot Vaticanum II hebben de monniken geen gebruik ge-
maakt van deze toelating, terwijl =zij, volgens de
opmerking van een humorist (P. Nicolaas Huyghebaert)
al het overige dat de Regel vast omschrijft bij gele-
genheid hebben weten te omzeilen. Gaat er in deze
relativerende zin ten opzichte van zijn eigen psalmver-
deling een soort ironie bij Benedictus schuil, zoals
in hoofdstuk 73, wanneer hij zijn eigen Regel beoor-
deelt? Of kende hij al strubbelingen met monniken die
enerzijds gehecht waren aan het vroeger gebruik of
anderzijds de liturgie radicaler wilden hervormen? Eén
princiep lijkt hem in ieder geval onveranderlijk en
heilig: dat het Psalterium een geopenbaarde gebedsleer
is (Opus Dei) en een mystieke eenheid vormt waarvan
men, zoals Jezus het voor de Thora gezegd heeft, geen
psalm of vers mag laten vallen, als een vorm van
censuur wegens eigen- of tijdsgevoeligheid. Noch de
Kerk van de eerste eeuwen (b.v. Augustinus) noch Jezus
hebben last gehad bij het bidden van 'harde' psalmen.

Op een weemoedige toon voegt Benedictus er aan toe dat
dit volledige Psalteriwn op een week tijd gebeden moet
worden terwijl men weet dat sommige woestijnvaders het
iedere dag volledig baden* (vv.24-25). Wat moeten wij,
hedendaagse monniken, lauwe bidders zijn wanneer wij
dit voorschrift van Benedictus laten varen om, al
naargelang de kloosters, het volledige Psalterium
slechts op twee, drie of vier weken - breed gezegd:

eens per maand! - te bidden.
* VS II, 875 (= Serapioon 1), pp.211-213; VS III, 150,
-p.85.

131



24/25 februari
26 juni
26 oktober

RB 19

{4 geloven, dat God overal tegernwoondig L4,
en dat de ogen van de Heer op iedere plaats
goeden en hkwaden gadeslaan. *Maar laten wij
hg; toch voonal zonden enige itwijfel geloven, als
wig deelnemen aan het dienstwerk voon God. Wiy
moeten dan ook altijd indachtig zijn wat de profeet
zegt: "Dient de fleer met vieze” “en verden: "Zing#
met begaip”. *En ook: "Ten aanschouwen den engelen
3al ik U dofgingen”. ¢laten wij dan bedenken, in
welke gesteltenis wif voorn het aanschijn van God
en van zign engelen moeten ataan ’en verrichten
wif ons pAalmge;a@g 30, dat ons hart in hawmonie
L4 met onge woorden.

ONZE HOUDING

bij het lofgebed

De hoofdstukken 19-20 sluiten dit deel van de Regel
over de gemeenschappelijke gebedsuren af door de hou—

ding van de monniken bij het lofgebed en bij het
smeekgebed te beschrijven.

"Wij geloven dat God overal tegenwoordig is, en dat
de ogen van de Heer op iedere plaats goeden en kwaden
gadeslaan, maar laten wij het vooral zonder enige

twijfel geloven als wij deelnemen aan het dienstwerk
voor God" (vv.1-2).

132

De houding van de monniken wordt gekenmerkt door een
levendig geloof: het Opus Dei is de hoogste uitdrukking
van hun gemeenschapsgeloof en ook van hun geloofsge-
meenschap met de Kerk: lex orandi, lex credendi.

God is overal tegenwoordig, zijn ogen slaan ons allen
gade: deze bedenking vormt een belangrijke inclusie
met de eerste graad van nederigheid. Het bidden van de
monniken (hoofdstukken 8-18) 1is een werk van nederig-
heid voor Gods aanschijn (vgl. RB 7,13 en 19,1-2). God
is ons bijzonder nabij wanneer wij voor Hem in het
gebed opengaan. Dit was al de overtuiging van het
biddende Isradl. Zo staat er in Ps 21/22,4 dat "God
troont waar Isradls liederen gezongen worden". En zo
is het Opus Dei, de gebedsopdracht die God aan Israg&l
en aan de Kerk van de gelovigen en van de monniken
gegeven heeft, de tijd bij uitstek van de mmnémé Theou,
de herinnering aan God, zoals de nacht de sterke tijd
is van de stilte (RB 42) en de Veertigdagentijd de
sterke tijd van de ascese (RB 49). Het beste commentaar
van RB 19 wvindt men in RM 47 dat Benedictus kort en
bondig resumeert. Hoe =zullen de monniken voor God
staan in het psalmgebed? De 'Meester' antwoordt eerst
naar de geest zelf van het bijbelse Psalterium:
1. zodat de Heer meer vreugde geniet bij het luisteren
dan wij bij het psalmodiéren (Ps 64/65,9), 2. met jubel
(Ps 32/33,3-4), 3. met vrees (Ps 2,11) en 4. met wijs-—
heid (Ps 46/47,8). Saptienter komt van sapere en kan
ook letterlijk vertaald worden, in de rijke zin van
het woord: "met smaak".

Een volgende reeks aanbevelingen betreft de lichamelij-
ke houding: rechtstaande, het hoofd gebogen, en met een
zachte stem.

Daarna worden wij tegen alle vormen van verstrooidheid
of geestelijke verscheurdheid gewaarschuwd; het zou de
ereplaats in ons hart en verstand aan de duivel geven
wanneer wij Gods Naam alleen in onze mond nemen. Inte-
gendeel, wij moeten één van hart voor de Heer staan. De
'Meester' vraagt eindelijk dat de monniken bij het
psalmbidden beleefd zouden hoesten, spuwen of niezen,
uit eerbied voor de engelen van wie de Bijbel ons
laat weten dat ze, hoewel onzichtbaar in de meeste
gevallen, toch heel nabij zijn.
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25/26 februari
27 juni
27 oktober

RB 20

s wig aan hooggeplaatste mensen een venzoek
willen voorleggen, dunven wij dit sldechts

doen met nedenigheid en eerbied. *Hoeveel
te meer dan moet men tot de fHeer, de God van het
heelal, bidden met de grootste nederigheid en Zudl-
vere godsvrucht. *En laten wij wel beseffen, dat
wif niet verhoond zulden worden omwille van een
veelhelid van woonden, maarn omwidle van onge zulven—
heid van hant en onge rowmoedige #tranen. “Het
gebed moet dan ook kont en zuiven zijn, tenziy men
3ich doon een verlangen, .ingegeven doon Gods gena-
de, gedrongen voelt ewnee doon e gaan. *Maar als
er in gemeenschap gebeden wonrdt, moet het gebed
heel kont 3zijn, en 3zodra de overste het teken

geeft, moeten allen gegamenlijk opstaan.

ONZE HOUDING

bij het smeekgebed

Onder de werktuigen om goed te handelen heeft Benedictus
de twee volgende voorgesteld: 1. zich dikwijls ter aarde
buigen om te bidden, en 2. zijn vroegere zonden dageli jks
met tranen en zuchten in het gebed aan God belijden
(RB 4,56-57). Hoofdstuk 20 weidt nu uit over dit gebed.
Het kan het best in het licht van RM 48 gelezen worden,
zoals hoofdstuk 19 vanuit RM 47 te belichten is.

Verzen 1-3 geven de kwaliteiten aan van dat gebed: grote
nederigheid en zuivere eerbied, rouwmoedige tranen en
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zuiverheid van hart; vv.4-5 onderscheiden het gebed in
gemeenschap, dat altijd kort moet zijn, en persoonlijk
gebed dat ook gewoonlijk kort en zuiver dient te zijn,
tenzij God, door een ingeving van zijn genade, de monnik
ertoe uitnodigt om wat langer in gebed te blijven.

Wanneer er hier sprake is van gebed, gaat het wel om het
persoonlijke smeekgebed, onderscheiden van het lofgebed
of psalmgezang. Dit laatste werd meestal door solisten
voorgebeden, en de communiteit luisterde rechtstaande
naar dat psalterium currens als naar een Lectio divina.
Na iedere psalm wierpen de monniken zich op de grond om
er hun persoonlijk gebed van te maken. Zo konden oudtes-
tamentische gebeden verchristelijkt worden en Gods eigen
Woord tot kreet van levende mensen gemaakt. "God zaait
zijn woord in ons hart", schrijft Cassianus, "en wij moc-
ten het dan omploegen met ons gebed (orare = arare)".
Deze intense, persoonlijke prostratio (waarvoor RM 48,12
als model geeft de prostratie van de leerlingen voor hun
verrezen Heer) is later in het officie vervangen door
een lichaamsbuiging en werden én duur én inhoud van het
persoonlijke gebed vastgelegd in de geijkte formule van
het Gloria Patri. Hoofdstuk 52,2-4 voorziet dat de mon-
niken ook na een officie naar de bidplaats mogen
terugkeren om te bidden, maar zonder iemand te storen.
Het moet voor een kort gebed zijn (want de monniken zou-
den wel eens kunnen insluimeren en slapen, schrijft
RM 48,10-11), tenzij Gods Geest een langer gebed ingeeft.
Ascetisch realisme gaat gepaard met mystieke openheid. De
verzen 1-3, waar het gaat om een nederig gebed, vormen
een inclusie met het gebed van de tollenaar bij de
twaalfde graad van nederigheid (RB 7,62-66).

Benedictus spreekt driemaal van een zuiver gebed, met
weinige woorden en waar het hart totaal op ingaat: hier
staat hij los van de Regel van de Meester en meer onder
de invloed van Cassianus (Negende Gesprek). Rouwmoedige
tranen en zuiverheid van hart komen overeen met twee
zaligsprekingen van Jezus: Mt 5,4 en 8.

De tranen zijn "de kleinste gave van de Heilige Geest';
ze vloeien wanneer Jezus de ogen van ons hart raakt en
ons geestelijk doet zien. Wanneer Maria Magdalena zich
boven het graf van Jezus boog en begon te wenen... zag
zij Hem! En Johannes Climacus schrijft dat het gebed
moeder en dochter is van deze tranen!
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26/27 februari
RB 21 28 juni
28 oktober

ds de gemeente talwiyk is4, wonden uit haar
Amidden broedens gekogen van goede naam en

heilige levenawandeld en tot dekenen aange-
steld. *0egen moeten in alle opzichten voon hun
dekanieén zorg dragen vodgens de geboden Gods en
de voorschniften van hun abit. *Tot dekenen wonrden
zodanige mannen gekogen, dat de abt hun veilig een
deel van zijn last kan toevertaouwen; “zij wonden
dan ook niet volgens hun nang geRogzen, maan met
he vog op hun goede levenswanded en hun onderrnicht
dat van wijsheid getuigt. °Als ern onder dege deRe-
nen dlemand zou blijRen ze zijn, die zich doon een
of andere voam van hoogmoed verheft en een beris-
ping vendient, dan wordt hiy éénmaal, tweemaal en
tot driemaald toe ierechtgewezen; ®en als hig zich
niet wil beteren, wordt hij wi zijn ambi ontget,
en een anden, die het weld waandig 414, wordt in
zign plaats aangesteld. 0ok voor de prion bepalen

wig ditzelfde.

DE DEKENEN VAN HET KLOOSTER

De hoofdstukken 21-23 van de Regel worden nu gewijd aan
de dekenen die, bij de aangroei of het bestaan van een
talrijke gémeenschap (van meer dan twintig monniken...),
de assistenten of vertegenwoordigers van de abt zijn
voor een groep van tien monniken.

Dit is een oude cenobitische instelling: men vindt ze
terug in Qumran en bij de oude monniken van Egypte (vgl.
Hiéronymus, Augustinus, Cassianus); spontaan denkt men
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ook aan de zeventig ouderlingen die Mozes aanstelde om
het volk te rechten (Ex 18; Dt 1) en aan de presbutero?
die de apostelen aanstelden om hen in de plaatselijke
kerken bij te staan.

De Regel van de Meester geeft ons een uitgewerkt beeld
van de rol die de dekenen moeten vervullen. Deze rol
sluit dicht aan bij die van de abt, en RM 11 is zeker
vijftienmaal langer dan RB 21. Er worden twee dekenen
per dekanie aangesteld, om de abt in de praxis van de
geestelijke kunst te helpen en Satan tegen te werken;
bij hun aanstelling ontvangen zij een symbolische roede
(de roede van Mozes; van de Messias volgens Ps 2; van
Paulus volgens 1 Kor 4). Zij zijn verantwoordelijk voor
de tucht (RM 12-13): in de studietijd (RM 50) en bij het
werk (RM 50) waarvan zij voor een deel ontslagen zijn
(RM 11); bij de eucharistische Communie (RM 22), de keu-
kendienst (RM 18-19), in de refter (RM 11; 23-24; 27;
53) en in de slaapzaal (RM 11). Ze moeten optreden tegen
praten, lachen, zweren, twisten, liegen en alle nalatig-
heid (RM 11), en de monniken van hun dekanie moeten aan
hen hun slechte gedachten openbaren (RM 15).

Benedictus is veel soberder. Hoofdstuk 21 zegt wie de de-
kenen moeten zijn en wat er gebeurt als ze hun taak niet
plichtbewust vervullen. Hoofdstuk 22 preciseert hun rol
in de slaapzaal, en hoofdstuk 23 hun rol in de algemene
tucht van het klooster. Nota bene: Benedictus gebruikt
zowel de term decani (viermaal in RB 21; 62,5; 65,12) als
die van seniores (RB 22,3; 23,1-2; 46,5; 58,0).

Wie moeten de dekenen zijn (vv.1-4)? Broeders uit het
midden van de gemeente die de abt kiest, niet volgens hun
rang maar omdat hij vertrouwen in hen heeft; broeders van
goede naam, van wijs inzicht en van heilige levenswandel
(zoals ook van de abt in RB 64 gevraagd wordt); en in
alle opzichten zullen zij voor hun dekanie zorgen volgens
Gods geboden en de voorschriften van hun abt. Benedictus
gaat hier niet in details op in.

En worden ze hoogmoedig (vv.5-6) dan worden =ze tot
driemaal toe terechtgewezen (zoals voorzien is in RB 23);
daarna worden ze uit hun ambt ontzet en vervangen. Vers 7
voorziet hetzelfde voor de prior, maar deze eerste of
algemene deken komt pas te voorschijn in RB 655 v.7 is
dus een latere toevoeging.

137



27/28 februari
29 juni
29 oktober

RB 22

‘ Llen slapen in een afgonderlifk bed. 2Zij ont-
vangen vodgens de beschikking van hun abt
' beddegoed, dat in overeenstemming is met de
eldgen van het monniksdeven. 3Als het mogelifk is
adapen allen in hetzelfde vertrek; wanneer echien hun
aantal dgt niet toelaat, slapen ze mext tien of twintig
tezamen in gezelschap van de ouderlingen, die met de
301g over hen belast zijn. *JIn dat vertrek moet ex
voorddurnend %ot aan de ochtend een Adamp branden. $Zi4
sdapen gekleed en omgord met een gorded of koond, maar
30, dat zif hun messen niet bij zich hebben als 344
adapen, om te voonkomen dat 3ij en zich in hun adaap
mee vewvonden. °Zo zullen de monniken altijd gereed
344n, en zodra hei teken gegeven wondi, staan ze zonden
weifelen op en haasten zich naar het werk Gods, waanbiy
34 taaghten elkaan voon te zign, maarn altijd met in-
achtneming van de waardigheid en bescheidenheid. 7De
4onge baogdead adapen niet naast elkaar maar tussen de
ouderen in. PAls zij opstaan om naar het werk Gods te
gaan, moeten de broeders elkaan bescheiden aansponen om
uitvduchten van langsdaperns te voorkomen.

DE SLAAPZAAL

Cel of slaapzaal? Gemeenschappelijke tucht of privacy?
De monastieke geschiedenis kent in dit domein een con;
stante pendelbeweging. In de zesde eeuw, ten tijde van
de Regel.van de Meester en de Regel van Benedictus, gaat
de bewgglng van cel naar slaapzaal. In onze tijé gaan
vele cisterci&nzercommuniteiten over van slaapzaal naar
cel... maar in Taizé, wegens de intrede van broeders uit
arme Afrikaanse of Aziatische landen, gaan ze terug naar
de formule van de slaapzalen.

Benedictus vraagt dat allen in hetzelfde vertrek zouden
slapen (vgl. RM 29 waar de abt, zoals vele heren in het
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woonvertrek van hun middeleeuwse burchten, te midden van
de -zijnen slaapt; en parallel met RM 24,13 waar de lezer
midden in de refter leest), maar wanneer het aantal broe-
ders dit niet toelaat, dan slapen ze per tien of twintig
(één of twee dekanieén) onder toezicht van hun ouderlin-
gen (v.3). Zo'n slaapzaal als ten tijde van Benedictus
heb ik heel concreet te Kurisumala in Zuid-Indi& mogen
zien.

Er zullen geen aparte hoeken zijn voor de jongeren en an-
dere voor de ouderen; dezen moeten controle uitoefenen op
de jongeren (v.7). Allen slapen in een afzonderlijk bed
(v.1). Dit betekent dat eenieder wel een bed ontvangt, en
niet op een mat op de grond moet slapen. Het is ook om te
voorkomen dat ze met tweeén zouden slapen, zoals
RM 11,108-109 het voorschrijft en zoals we het soms te
zien krijgen op middeleeuwse voorstellingen. Het bedde-
goed zal sober zijn: noch luxe, noch comfort; alleen het
strikt nodige (v.2 en RB 55,15). Voor het regelmatig
doorzoeken van de bedden, vgl. RB 55,16.

De lamp die voorzien is, heeft volgens RM 29,5-6, een
praktische functie: de monniken toelaten met genoeg licht
naar bed te gaan, dan wordt de lamp gedoofd uit be-
sparing. Is er minder besparing bij Benedictus? Denkt hi]
aan praktische redenen in de nacht (opstaan? toezicht?)
of ziet hij er een eschatologisch Paassymbool in (vgl.
RM 53,61; Et nox illuminatio mea... De lamp van de wijze
maagden...) zoals pater Danig&l Scheyven het in ons novi-
ciaat beweerde? De twee kunnen samengaan (v.4). De
monniken slapen gekleed: om kuisheidsredenen, in een tijd
waar er geen pyjamas waren (RM 11,118-119), maar ook om
geen tijd te verliezen bij het opstaan (RM 11,114-117 en
120); en omgord (maar zonder mes, om zich niet te verwon-
den): dit verwijst ook naar de Paasexodus en de gordel
is, volgens de bijbelverhalen over Elia en Johannes de
Doper, een monastiek attribuut (v.5).

Alle details zijn geori&nteerd naar een vroeg, spoedig en
ordentelijk opstaan (wedijver, maar geen wedloop) om de
dienst van God aan te vangen (Opus DeZ) en Christus' Ver-
rijzenis bij het rijzen van de zon te vieren (v.6).

En wat met de langslapers? De broeders zullen elkaar be-
scheiden aansporen om alle mogelijke wuitvluchten te
vermijden (v.8): "Benedicamus Domino!" het rituele ant-
woord is: "Deo gratias".
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28/29 februari
30 juni
30 oktober

RB 23

anneer een broeden weenbaratiy, ongehoor~

saam, hoogmoedig of ontevaeden is, of als

hij vernget pleegt en minachting Zoont voon
de heilige Regel en voor de bevelen van zijn
oudernen, *dan wondt hig, 3zoals onze Heen dat
bevolen heeft eenmaal en andemmaal onder vien
ogen door zifn ouderen tenechtgewezen. ‘Als hiy
sich niet betent, wordt hij publieR in het bij-
3ign van allen ewnsitig benispt. “Als hiy zedfs
h@g&na niet toit inkeen komt, wondt hijf, wanneer
hfg tenminste beseft wat die astrnal betekent,
uidgesloten wit de gemeenschap. SWanneer hij
daarentegen onhandelbaar is, wonrden ALijfstrafien

op hem ztoegepaai.

KLOOSTERTUCHT

berispingen;
gedeeltelijke uitsluiting

Tgt nu toe bouwt de Regel het gemeenschapsleven positief
uit: abt, broeders, Regel. De abt is verantwoordeli jk
voor de monastieke inzet en het gebedsleven van de
gemeenschap. Wanneer de gemeenschap aangroeit, laat de
abt zich bijstaan door dekenen. Dezen zorgen voor de
tucht in de slaapzaal, maar ook in allerlei omstandighe-
den van het dagelijkse leven. Een kloostergemeente is
pas gezond en vitaal, echt dynamisch, wanneer zij krach-
tig op de weg van Gods geboden geleid wordt
(Prol. 47-49). Het monastieke ideaal heeft trouwens
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altijd een heilige, eschatologische gemeenschap beoogd
in het aanschijn van "De Heilige" (vgl. Qumran, en zijn
invloed op de primitieve Kerk en Paulus; de woestijnva-
ders; Pachomius; Basilius; de RM).

In de hoofdstukken 23-30 bouwt Benedictus een tuchtre-
geling op: een praktisch kader om aan ongehoorzaamheid,
tegenspreken en hoogmoed (het tegenovergestelde van
RB 5-7) paal en perk te stellen. Benedictus weet dat men
een klooster niet binnengaat omdat men volmaakt is; er
is plaats voor zwakheden en vergissingen, en de Heer
roept tot dit bekeringsleven wie er de grootste nood aan
hebben. Zijn klooster is een oefenschool (Prol. 45),
waar God ons vervolmaakt. Voor zo'n gemeenschap is dus
het ergste niet dat daar fouten bedreven worden, maar
wél - moest er niet op gereageerd worden, moesten de
fouten niet bestreden worden. Benedictus ziet niet door
de vingers, hij blijft er niet passief bij zitten.

Hoofdstuk 23,1-2 wijst er op dat het eerst om de juris-
dictie van de dekenen gaat. Zij zijn medeverantwoordeli jk
met de abt voor de goede gang van zaken in hun dekanie.
Maar wanneer een van hun monniken begint te morren
(murmurare: dat herhalen "ten kwade'", zoals het psalmzin-
gen een herhalen "ten goede" is) en steigert voor hun
gezag en vermaningen (modellen in RM 11,40-90), dan wordt
hij voor de abt en de gehele gemeenschap gedaagd
(RB 23,3vv), en volgens de aard van zijn weerstand of
wangedrag ondergaat hij een gedeeltelijke uitsluiting
van het gemeenschapsleven of lijfstraffen. De hoofdstuk-
ken 23 en 28 voorzien een stijgende lijn van
weerbarstigheid (= een hele casuistiek van STeees STuwes
sZ...) maar ook een aangepast barema van boeten: 1. per-
soonlijke terechtwijzing door de deken, 2. publieke
berisping door de abt, 3. een mildere en strengere vorm
van gedeeltelijke wuitsluiting, 4. lijfskastijding en
5. definitieve uitsluiting. Deze gemeenschapstucht is een
miniatuurweergave van de kerkelijke tucht. Benedictus
verwijst zeer duidelijk naar Mt 18,15-17 in v.2, =zoals
Augustinus het ook doet in zijn brief 211,11 (PL 33,962).
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1 maart
RB 24 1 juli
31 oktober

aar de ewnst van het misdraiff moet

ook de maat van de excommunicatie

of van tuchtmaatnregelen worden afge-
meten; *de zwaarte van de veagrijpen wordi
bevonrdeeld doon de abt. *Ads dus een broe-
den achuldig OLifjkt te 3zijn aan minden
ewnstige veagrigpen, worndt hij van de deel-
name aan zafel uitgesloten., *Wie van de
deelname aan zafel is witgesdoten heelt
3ich aan het volgende #te houden: in het
koon mag hij geen psalm of antifoon aanhef-
fen en ook geen Jles lezen, iotdat hig
voddoening heeft gebracht. SZigjn maaltijd
gebruikt hig alleen, na de maaltijd van de
broedens; ®dat wil zeggen: als de broedens
bigvoonbeeld op het zesde wurn eten, eet
hij op het negende uur; als de broederns
eten op het negende uur, dan hig '4 avonds,
en dit 7zgolang, toitdat hif na een aangepas—
te voddoening te hebben  gebracht

vergiffenis krijgk.
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VOOR LICHTERE VERGRIJPEN
UITSLUITING VAN TAFEL

Een weerbarstige broeder die na een persoonlijke
terechtwijzing of zelfs na een publieke berisping
niet tot inkeer komt, wordt een tijdlang deels uit
het gemeenschapsleven uitgesloten. Wel  vraagt
Benedictus dat hij beseft wat deze straf betekent:
dat de gemeenschap hem disciplinair van haar leven
afzondert omdat hij door zijn afwijkend of remmend
gedrag bewijst dat hij haar levensgang noch waardeert
noch bevordert. Deze maatregel houdt ook een verwit-
tiging in dat, als hij in zijn afzijdigheid volhardt,
op hem een strengere uitsluiting zal toegepast
worden, vooraleer hij wuit het klooster gezet Kkan
worden. Het kloosterleven 1is een communio: wie er
zich eigenzinnig aan onttrekt, wordt er ook van
verstoten. Het Jlevenssignaal staat niet meer op
groen, al staat het misschien nog niet op rood. Wie
20 ruw is dat hij dit niet aanvoelt en onhandelbaar
blijft, ontvangt lijfstraffen (RB 23,4-5).

Er zijn twee graden van tijdelijke uitsluiting, en
dit wordt gepreciseerd in de hoofdstukken 24-25 die
een soort tweeluik vormen. De abt is rechter over de
ernst van het misdrijf en over de maat van de
uitsluiting (RB 24,1-2).

Voor lichtere vergrijpen zal de monnik

1. nog in het koor mogen komen, maar niet meer
actief deelnemen aan het gemeenschapsgebed

2. zijn maaltijd alléén nemen, twee & drie uur na de
maaltijd van de gemeenschap,

en dit zolang hij geen gepaste voldoening gegeven
heeft (RB 24,3-7; vegl. RM 13,50-53.61 en 66).
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2 maart
2 juli
1 november

RB 25

e baogdeﬂ daarentegen, die zich aan een eanstig
vergriyp schuldig maakt, wondt zowel van tafel

als van het koon witgesdoten. *Niemand van de
broedens mag zich op enigenlei wijze met hem inlaten
of met hem spneken. *Hij moet geheel alleen zi4n biyg
het wenk dat hem is opgedrnagen, volhardend in rouw-
moedige boete, de venschrnikkelijke uitspraak van de
apostel indachtig “"dat dege mens naar het vldees
aan de ondergang wordt ovengeleverd, opdat zijn geest
behouden zif op de dag van de Heer”. 3Zijn maaltijd
gebruiRt hij eveneens alleen, volgens de maat en op
het uur welke de abt voorn hem geschikt geoordeeld
heeft. C°Niemand groet hem in het voorbijgaan met de
segerwens, en ook hei eten dat hij ontvangt wondt

niet gezegend.

VOOR ZWAARDERE VERGRIJPEN
UITSLUITING VAN TAFEL EN KOOR

De Rege¥ van de'Meester (13,8-40) geeft een model van
beschuldiging die de abt inbrengt wanneer hij een
broeder de strenge uitsluiting oplegt. Hier het begin:

"0 ongelukkige ziel,

welk antwoord zult u geven aan God,

die u elke dag door uw ongehoorzaamheid tergt,
wanneer u Hem nadert om Hem te aanbidden?
Waarom dient u veeleer de Mammon,

hoewel toch uw Heer God is?
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Waarom liegt u als een andere Judas tegenover Christus?
Judas verkocht de gerechtigheid voor ongerechtig geld;
u verscheurt de naam van christen

door uw slecht gedrag.

Judas baarde de Heer ergernis

door een gehuichelde vredekus;

u bent onder de naam van heilige dienstbaarheid
eerder opstandig tegen God.

Judas, de huichelende leerling,

leverde de Meester over;

u, een christen,

volgt ondans uw heilige naam eerder de duivel...".

En het vervolg is een mozalek van psalmcitaten, vooral

uit Ps 35/36; 49/50; 51/52.

De broeder die zich aan een ernstig vergrijp schuldig
heeft gemaakt

1. mag helemaal niet in het gemeenschapsgebed komen;

2. neemt zijn maaltijden alleen, later dan de gemeen-
schap, ontvangt maar een kleine portie, die niet
gezegend wordt;

3. moet afzonderlijk werken en in rouwmoedige boete
volharden;

4. niemand mag hem in het voorbijgaan groeten of zich
met hem inlaten (RB 25,2-6; vgl. RM 13,41-49).

Benedictus, die vijfmaal de Korintié&rsbrieven van
Paulus aanhaalt in de hoofdstukken 25-28, geeft als
meditatiestof aan de boeteling de excommunicatieformule
van Paulus (1 Kor 5,5) en van de primitieve Kerk (hij
laat nochtans de woorden tussen haakjes wegvallen):

In de kracht van de Heer Jezus
leveren we die man uit aan de (Satan,
tot) ondergang van zijn lichaam

maar tot redding van zijn geest

op de dag des Heren.

Deze therapie van afzondering en eenzaamheid werd soms
ver doorgedreven. Zo was er in de abdij van Fontenay in
Frankrijk, een gevangenis voor opstandige broeders
('enfermerie') met een ironisch opschrift: Ps 120/121,6.
Wanneer RM 13,63-65 en 14,1-78 onmiddellijk hierop de
verzoeningsgebaren beschrijft, wordt dit bij Benedictus
uitgesteld tot hoofdstuk 44.
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3 maart
RB 26 3 juli

2 november

ds een broeden zich zonder opdracht

van de abit hoe dan ook durft in ze

. Laten met een broeden die in de ban

44 of met hem dunfit aspreken of hem een

boodschap doet toekomen, %beloopt hij even-
eens de stnaf van de ban.
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WIE ZICH INLAAT MET EEN UITGESLOTENE
WORDT OOK UITGESLOTEN

Met hoofdstuk 56 is dit een van de kortste hoofd-
stukken uit de Regel: slechts één zinnetje. Het
vraagt ook weinig commentaar. We kunnen het als
een postscriptum beschouwen bij wat Benedictus
schreef in hoofdstuk 25,2: dat geen van de broeders
zich op enigerlei wijze met de uitgeslotene mag
inlaten of met hem spreken. Wie het wel aandurft
loopt dezelfde straf op (vgl. RM 13,54-59).

Het is dus een allereerste toepassing van de hoofd-
stukken 24 en 25. De nuchtere Benedictus waakt over
de efficigntie van zijn monastieke opvoedkunde en
eenzaamheidstherapie. Deze heeft slechts kans van
slagen als zij acuut toegepast wordt. Niet alleen
de uitgeslotene, maar ook de gemeenschap moet de
betekenis van deze behandeling verstaan. Het gaat
om haar globale coherentie en gezondheid. De ge-
meenschap moet de abt dus bijstaan om de
excommunicatie waar en voelbaar te maken. Geen
broeder mag zich een betere rechter of geneesheer
dan de abt wanen, en zich tegen de richtlijnen van
zijn abt in bij de gestrafte broeder scharen. Alle
broeders hangen trouwens onmiddellijk van hun abt
af, in een persoonlijke geloofs- en gehoorzaam-—
heidsrelatie. Geen van hen mag zich achter een
andere Dbroeder, zelfs van goede wil, kunnen ver-
schansen (zie verder RB 69). Wel mag de abt aan
een bepaalde broeder opdracht geven om te bemidde-
len. Dit zal nu het geval zijn met de "senpecten”
uit RB 27,2.
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4 maart
RB 27 4 juli
3 november

e grooiste zong moet de abit besteden aan de

broedens die misdoen, omdat "niet de gezonden

een geneesheen nodig hebben maar de zieken”,
2&n daarom moet hij alleazins als een ervaren arts
alle middelen aanwenden: hij stuurt "senpecten”
wtt, dat wil zeggen envaren en wijze broedens,
‘die de wankele bnoeder als het ware in het geheim
Romen bemoedigen en opwekken om nederig voldoening
te brengen. Ziy moeten hem bemoedigen, "opdat hij
niet doon al te grote droefheid ovewmand wonrde’,
‘maar  zoals de Apostel vernder zegt: "De liefde
voon hem moet nog groedien”, en door allen moet
voon hem gebeden wonden. °De abt moet immerns met
de uitenste zong envoon waken en zich met al zijn
acheapzinnigheid en ifven eavoon ingetten, om geen
enkel van de schapen, die hem zijn toeverirouwd te
daten verloren gaan. *Want hij moez goed weten,
dat hijg de zong voon zieke zielen op 3ich genomen
heeft en geen heenschappijy overn gegonden, ’en hij
vaeze de dreigende wispraak van de profeet, waar-
doon  God zegt: "Wat u vet zoescheen, hebt ge
gehouden, en wat zwak was hebt ge venstoten’.
*laat hig het Jliefdevol voorbeeld van de goede
Herden navolgen, die de negen-en-negentig schapen
in de bengen achterdiet om het ene gchaap, dat
verdwaald was, Ze gaan zoeken. °Met diens gzwakheid
had #Hij zoveel medelijden, dat Hij het op zijn
heilige schouders wilde nemen om het zo naar de

kudde terug te dragen.
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DE GOEDE HERDER

Vrij naar cen wandschildering.,
ait de catacomben van de heilige Callixeus.



DE ABT
GOEDE ARTS EN GOEDE HERDER

Een weerbarstige broeder is uitgesloten; geen van
de broeders mag zich met hem inlaten. Hoe zal de
abt zich gedragen? De hoofdstukken 27-28 gebruiken
twee bijbelse beelden om dit uit te drukken. De
abt moet zich inzetten als een goede arts voor een
zieke (RB 27,1-4; 28,2-7) en als een goede herder
voor een verdwaald schaap (RB 27,5-9; 28,8).

Een goed geneesheer wijdt zich allereerst aan zijn
zieken en gebruikt alle middelen van zijn kunst om
dezen weer gezond te maken. Soms moet hij wel het
amputeermes gebruiken. Het beeld van de geneesheer
wordt vooral in hoofdstuk 28 uitgewerkt om aan te
tonen dat de abt soms verplicht is een broeder
definitief wuit te sluiten. Het meer idyllische
beeld van de herder, dat reeds in hoofdstuk 2
aanwezig was, domineert in hoofdstuk 27; RB 28,8
geeft echter te horen dat zelfs een goede herder
soms een ziek schaap uit de stal moet verwijderen
om de kudde niet te besmetten.

Naar zovele kerkelijke raadgevingen die de bis-
schoppen tot barmhartigheid manen, stelt Benedictus
in hoofdstuk 27 Jezus' evangelisch ideaal de abt
voor. Hij gedenke Jezus' woorden aan de farizeeén
in het huis van Mattelis: "Niet de gezonden hebben
een dokter nodig, maar de =zieken. Gaat heen en
leert wat het zeggen wil: 'Ik wil liever barmhar-
tigheid dan offers' (Hosea). Ik ben niet gekomen
om rechtvaardigen te roepen, maar zondaars"
(Mt 9,12-13). De abt zal zich ook de parabel van
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de Goede Herder herinneren (Mt 18,12). Zo omlijsten
deze twee verwijzingen naar het kerkeli jke Mattelis—
evangelie hetgeen Benedictus in dit hoofdstuk te
zeggen heeft. Eindigt het niet met een triomfante-
1ijk Paasbeeld: een nieuwgeboorte, een verrijzenis
op de schouders van de Goede Herder!

De monniken proberen te leven naar Gods geboden en
de Regel, maar zoals de psalmist die zoveel over
de Wet prevelde, moeten ze op het einde wel beken-
nen dat ze meer dan eens verdwaalde schapen waren
(Ps 118/119,176). Verzen 2-7 zetten de goede ijver
uiteen die de abt als herder moet bezielen: geen
dominerende houding (Ez 34,2-6) maar scherpzin-
nigheid en gedienstigheid voor alle zwakken. De
abt =zal veel moeten "lopen" (v.5). Hij zal ook
"senpecten' uitsturen: liefdevolle, nederige mon-
niken die de gave van troost en opbeuring hebben
om de wrok en de droefheid van de gestrafte broeder
in nieuwe vreugde te doen verkeren. Met de zalf
van bemoedigende woorden en de geneesmiddelen van
de Heilige Schrift (RB 28,3) zullen ze licht en
hoop laten schemeren, dat de broederschap iedere
dag nieuw kan zijn. We lezen dit tegen de achter-
grond van 2 Kor 2,1-11. En de abt die veel moet
lopen, en aan anderen vraagt om mee te lopen,
vraagt aan de gehele kudde om, in het gebed, ook
hun stem voor het zieke schaap te laten horen.



5 maart
5 juli
4 november

RB 28

ds een broeden herhaaldelijk voon een vergrii
Ageat/zg{it L4. en zich, zelfs na in de ban giﬂdaif/z

te zign, niet betert, moet eon een gevoeligen
atraf op hem wonden toegepasit; dat wil 3eggen, dat men
Zign  Loevducht neemt zot Liffakastijding, *Als hij
3ich dan nog niet betert of zich gelfs ongelukkigenvij-
3¢ door hoogmoed laat meesdepen en 3i4n handelwijze
wid vendedigen, dan doet de abt wat een ervaren arts
moet doen: *als hiy compressen heeft aangewend, de zalf
van zign veamaningen, de geneesmiddelen van de Hellige
Sch@Lﬂt en tenslotte de gloeiende 4#ift van ban en ge—
aeling, ‘en hij bemerkt dan dat al 344n  moelite
V@ucthIOOA blijtt, dan moet hig ook nog het sterkaste
midded aanwenden, namelijk 3i4n eigen gebed en dat van
alle _baoedeaa, *opdat de Heern die alles veamag, de
genezing van de zieke broeder moge bewenken. 404 iy
00k 0op deze wijze niet geneest, dan tenslotte gebruiki
de abt het amputeemwmes vodgens het woord van de Apos-
tel: ”Veﬁwigdea de boosdoener wit ww midden”; en
:eadea: gaat de trouweloze heen, Jdaat hem gaan”
andens zou één ziek schaap wel eens de hele éudd;

kunnen besmetten.

KLOOSTERTUCHT

lijfskastijding;
definitieve uitsluiting

Hoofdstuk 28 sluit nauw aan bij hoofdstuk 23 om een
bgyema van straffen op te stellen. Zo voorziet v.l
lijfskastijdingen voor de broeder die herhaaldelijk ver-
maand werd - hier zou het goed zijn RM 15 in zijn geheel
te lezen: over de bekentenis van slechte gedachten - en

daarna van tafel en koor werd i
B uitgesloten, zonder =zich
werkelijk te beteren. J
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Wanneer de hoogmoed van deze broeder niet te vermurwen is
(v.2), wanneer alle geneesmiddelen van de abt zonder uit-
werking blijven (v.3), dan doet Benedictus een nieuw
beroep op het gebed van de gemeenschap (vv.4-5; vgl.
RB 27,4). Findelijk valt een ultieme maatregel: de defi-
nitieve uitluiting of verwijdering (vv.0-8). "Pungit et
ungit, hij prikt en hij zalft", zo luidde de Jeuze van
een abt van Florennes wiens portret in de abdij van
Maredsous bewaard is gebleven. Prikken tot bekering en
gezondheid, en zalven om het leed te lenigen. Soms moet
de geestelijke arts toch hardhandiger optreden.

In een voorlaatste fase gaat het om de 1lijfskastijding.
Wij denken spontaan aan de zwepen en roeden van slaven-
beulen en schoolmeesters uit de oudheid; aan de fasces
van de Romeinse lictoren; aan Pachomius, Sjenoedi en de
Egyptische monniken uit de 3e-4e eeuw; aan de harde tucht
van de Japanse zen-monniken; aan het opvoedkundig systeem
van de Engelsen. De RM geeft een roede aan de dekenen als
symbool wvan hun gezag. Hoofdstuk 13,68 van deze Regel
luidt: "Als de uitgesloten broeders zo hoogmoedig zijn
dat ze na drie dagen op het negende uur nog niet aan hun
abt genoegdoening hebben willen geven, dan moet men hen
opsluiten en met roeden 'tot bloedens toe' geselen". Het
was dus niet om te lachen. In het leven van Benedictus
zien wij hoe hij zichzelf in de doornen wentelt en welke
goede uitwerking een flinke geseling bezorgde aan de lus-
teloze monnik die niet bij zijn broeders in het gebed kon
blijven (Dial. 11,4). Men kan de ziel ook langs de huid
bereiken. Fra Angelico en andere kunstenaars hebben Bene-
dictus met een roedenbundel tegen de schouder
afgeschilderd, liever dan met zijn herdersstaf en Regel.
Het is de wat strengere kant van de abt, zoals wij die
ook al in RB 2,24-29 van zijn Regel konden lezen.

De laatste fase is de definitieve uitsluiting. "Terecht
worden ze gegeseld en weggejaagd", schreef de Meester
(RM 13,70vv), "want zij verdienen niet met Christus te
zijn, die de Heer is van de nederigheid (humilitatis Do-
minus)!" De verwijdering van de hoogmoedige broeder
rechtvaardigt Benedictus met Paulus' handelwijze in twee
passages van de eerste Korinti&rsbrief. Soms moet een
lidmaat afgezet of weggerukt worden om het lichaam gezond
te houden (vgl. Mt 18,8-9), en moet de herder een ziek
schaap uit zijn kudde verwijderen. Dit sluit aan bij wat
Benedictus al schreef in hoofdstuk 2,8-10.
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6 maart
RB 29 6 juli

5 november

en broeden, die wit eigen schuld
heengaat wit het Rlooster, moet, als

iy wil terugkenen, eenst beloven,

dat hig gzich geheel zal beteren van de
fout die zijn weggaan veroorzaakt heeft;
dan pas neemt men hem weer op, maar op de
dlaatste plaats om hierdoorn zijn nedenigheid
te beproeven. ‘*Wanneer hij nogmaals heen—
gaat, moet men hem 3zo tot driemaal toe
opniews opnemen, maarn hif moet wel weten,
dat hem nadien iedere terugkeen zal wonden

ontzegd.
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NTEUWE KANSEN
VOOR HEENGEGANE BROEDERS

We kregen de indruk dat Benedictus met het verwijde-
ren van al te weerbarstige broeders klaargekomen was
met zijn strafcodex. Er was in die tijd geen
juridische rompslomp, maar ook geen garantie voor de
monniken, vanuit een Romeinse Congregatie voor
Religieuzen!

Toch komen er nu twee hoofdstukjes bij, waarvan
hoofdstuk 29 weer nieuwe kansen biedt aan de weg-
gestuurde broeders. Na een ernstige belofte van
betering, wordt zo'n broeder op de laatste plaats
weer opgenomen, om zijn nederigheid en goede wil te
beproeven (vv.1-2). Zo zal hij tot driemaal toe weer
opgenomen kunnen worden, maar dan is de maat vol
(v.3). Wat ons in deze mildheid van Benedictus, de
abten en de communiteiten treft, is hoe zij de
heengegane broeders nog altijd als broeders blijven
beschouwen en hun nieuwe kansen willen bieden. Het
gaat om de grote vreugde van het terugvinden, kenmerk
van het Rijk Gods volgens de parabels van Lucas 15
en grondslag van RB 27.

Het parallelle hoofdstuk 64 van de Regel van de
Meester laat blijken dat dit drievoudig geduld op
het einde van een verwijderingsproces door
Mt 18,15-17 geinspireerd is, net als de drie eerste
verwittigingsmaatregelen, voorzien in RB 23. Meer kan
het niet. Een paradox van vergeving zoals Jezus het
in Mt 18,21-22 uitgedrukt heeft kan een gemeenschap
niet bereiken; ze zou intussen allang uiteengebrok-
keld zijn...
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7 maart
7 juli
6 november

RB 30

edene leeftijd en begripsvermogen moet men

op een aangepaste wijze bejegenen. *Daarom

' moeten Rinderen of jonge monniken of 3zi4,
die niet in siaat zijn in te zien welk een zwane
atraf de ban is, ‘wanneen 344 Lets verkeerds doen,
ofweld met sineng vasten woaden gestrafit, ofwel met
gevoelige lijfsstraffen getuchtigd wonden, om 3o

genezging te vinden.

AANGEPASTE STRAFFEN VOOR KINDEREN
EN VOOR WEINIG GEEVOLUEERDE MONNIKEN

Hoofdstuk 30 biedt alternatieven voor de ban of gedeel-
te}ljke uitsluiting in, geval van kinderen, jongere en
weinig ge&volueerde monniken, dit wil zeggen ruwe
karakters en ongevoelige naturen die de dieptedimensie
van deze straf slechts uiterlijk zouden aanvoelen.
"Tedere leeftijd en ieder begripsvermogen moet men op
een aangepaste wijze bejegenen'", schrijft Benedictus
met pedagogische wijsheid. Wie niet rijp genoeg is om
de pijn en de armoede van de uitsluiting te beseffen
zal met een streng vasten gestraft worden of een

gevoelige 1ijfskastijding ondergaan om zo genezing te
vinden.
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Dat kinderen in de kloosters aanvaard werden (ondanks
waarschuwingen van de woestijnvaders hiertegen), weten
wij door de figuren van Maurus en Placidus in het
leven van Benedictus, maar ook door hoofdstuk 59 van
de Regel, over hun aanvaarding. Hoofdstuk 22 over de
slaapzaal laat hun aanwezigheid reeds veronderstellen.
We lezen ook iets over hun maaltijden in RB 37 en
39,10, en over hun bestraffing in RB 45,3 en 70,4-7.

RM 14,79-87 geeft een precieze leeftijdsgrens aan:
vijftien jaar. "Tot dan toe heerst het lichaam over de
ziel", schrijft de Meester, "in geval van straf moet
vooral het lichaam getroffen worden. Later moet de
ziel over het lichaam heersen, en de uitsluiting zoekt
dan ook de ziel van de monnik te treffen, zijn hart
dat hij door doornen heeft laten verwonden" (vgl.
RB 13,12). Vers 87 voorziet dat broeders boven de
vijftien jaar nog geslagen kunnen worden wanneer ze
een ernstig vergrijp hebben begaan, bijvoorbeeld een
diefstal met vlucht...

De Regel van Benedictus versoepelt de leeftijdsgrens
(vgl. nochtans RB 70,4). Het onderscheid 1is meer
psychologisch en kwalitatief geworden. Zelfs fysiek
volwassen, kan een monnik kinderachtig van geest geble-
ven zijn. Een te vroegtijdige monastieke vorming kan
zijn normale persoonlijkheidsvorming en verantwoorde-
1i jkheidszin in de weg gestaan hebben.

In deze context geeft Benedictus aan het vasten een
repressief karakter (RB 4,13). Maar het vasten van de
Veertigdagentijd, bezield door het verlangen naar Pasen
en door de vreugde van de Heilige Geest, heeft natuur-
1ijk een veel positievere klank" (RB 49).

"Ut sanentur: om genezing te vinden": dit laatste woord
van het hoofdstuk geeft de sleutel en de filosofie van
heel Benedictus' strafcodex. Al leven wij in een minder
repressieve tijd, gemeenschapsleven eist altijd tucht
om zijn tonus te behouden en om aan alle broeders de
nodige eisen te stellen om naar hun Heer op te
groeien...
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8 maart
RB 31,1-12 § juli
7 november

gemeente gekogen, die wijs L4, nijp van Rarakten,
q0ben en matig, niet vewvaand, nieit wispeltunig,
niet barns, niet traag, en niet verkwistend, *maan godvre-

Al4 kellenaarn van het kloostern wordt iemand wii de

zend; hig moet als een vadern zijn voorn de gehele gemeente.

*Hij draagit zorg voor alles, “maarn doet niets buiten de
opdracht van zign abit om. SHig houdt zich aan wait hem
bevolen wondz. *Hig mag de broeders niet grieven. "Zou
ecen broeden hem diets onnededlijks komen vragen, dan moet
hij hem niet grieven door hem vanuiit de hoogte te behan—
delen, maar nedenig weigere hij met opgave van nredenen
wat Zen onnechte geviaagd wend. °Hij wake oven zijn zield,
steeds het woond van de Apostel indachtig, dat "wie zijin
taak goed volbrengt, 3zich een goede plaats vewwverft'.
*Bijzonden veel zong moet hif besteden aan de zieken, de
kRindenen, de gasten en de awmen, wel wetend, dat hiy oven
hen allen nrekenschap zal moeten afleggen op de dag van
het oordeed, '°Alle gerel en bezit van het Rlooster moet
hij beschouwen als vaatwerk dat aan de altaardienst ge-
wigd L4, ''Niets mene hij te mogen vewaarlogen. '*Hig
mag niet giernig zijn, maar ook geen verkwistern die het
begit van het Rlooster vernspilit; alles daarentegen moet
hif doen met gevoel voor maat en in overeenstemming met

de opdnacht van de abt.

DE KELLENAAR

hoedanigheden
en verantwoordelijkheid

Zoals het traktaat over de abt (RB 2-3) de hoofdstukken
over de geestelijke leer en het gemeenschappelijk gebed
(RB 4-20) inleidde, en dat over de dekenen (RB 21) de
hoofdstukken over de slaapzaal en de kloostertucht
(RB 22-30) inleidde, zo leidt dit traktaat over de kelle-
naar de tien volgende hoofdstukken in (RB 32-41), waar
een gemeenschappelijke noemer te vinden is: de tafelvoor-
ziening van de broeders...

158

In het leven van Benedictus is er een passage waar wij de
abt anders zien reageren dan zijn kellenaar. Het was in
een tijd van hongersnood voor Campanié&. De kellenaar wou
een minimum voor de gemeenschap behouden terwijl de abt
alles weggaf aan de behoeftigen. Boos liet Benedictus de
oliefles toch weggeven, en later zou zijn gebed, zoals
dat van Elia, de olie uit een leeg vat doen overvloeien.
Zo leerde Benedictus aan zijn kellenaar dat hij gelovig
moest zijn en nederig.

RM 16 over de kellenaar heeft een lange inleiding over
Gods voorzienigheid voor degenen die allereerst het Rijk
Gods zoeken. Men denkt spontaan terug aan Benedictus!'
raadgevingen voor de abt (RB 2,35-360).

Volgens de Regel van de Meester is de kellenaar geen de-
ken: zijn functie zou hem een te sterke en materiéle
macht geven. Benedictus schrijft dat hij "als een vader
moet zijn voor de gehele gemeente" (v.2): "de tweede va-
der van het klooster", werd de kellenaar later in het
Cassino-klooster genoemd. Maar hij is slechts de abt van
het materiéle, en hij moet aan de abt nederig gehoorzamen
(vv.4-5.12 en 15). Men heeft wel ecens gezegd dat dit
hoofdstuk geschreven is tegen de kellenaar, maar het por-
tret van de kellenaar is parallel met dat van de abt,
vooral in hoofdstuk 64,7-22. Benedictus probeert slechts
het domein wvan hun vaderlijke dienst zo te preciseren
dat er geen conflicten kunnen ontstaan:

vv.1-2: de kellenaar wordt uit de gemeente gekozen; hij
moet de communiteit en haar noden goed kennen. De
vele nodige kwaliteiten: Godvrezend, wijs, evenwich-
tig, sober en vriendeli jk.

vv.3-12: hij draagt zorg voor alles en hij mag niets
verwaarlozen.
Deze zorgzaamheid sterkt zich uit over
vv.0-7 de vrede van zijn eigen broeders bij het ver-

schaffen van al het nodige

v.8 zijn eigen zieleheil
v.9 de zieken, de kinderen, de gasten en de armen
v.10 het gerei en bezit van het klooster.

Zoals de abt (RB 2,0-8.13-14.30.34.37-39), moet de kelle-
naar duidelijk weten dat hij op de dag van het Oordeel
rekenschap zal moeten afleggen (v.9). Er is hier een
impliciete verwijzing naar Mt 25,31-46 (vgl. RB 4,14-16;
36,1-3; 53,1).
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0 maart
RB 31,13-19 9 juli
8 november

HL} moet vooral nedenig weten Ze zign; en als hiy
temand niets geven kan, moet hig hem minstens een
vadendedigR antwoord aanreiken, '“zoals en geschreven
ataat: "Een valendelijk woord is meen waarnd dan de beste
gave”. '?Alles waammee de abi hem belast heeft, is aan
3i4n zorg toeventrouwd; maarn hif mag zich niet inlaten
met zaken, die hem verboden zijn. ®Hij venstaekt de
broedens hun vasitgestelde rantsoenen zonder een spoon van
hooghartigheid en zonden verinaging om hun geen neden toz
ontevaedenheld te geven, dindachtiy de sitnaf die vodgens
een woord van God hif verndient "die aeden 2ot ontevreden-
heid geeft aan een der kleinen"”. '7Als de gemeente
talnigh is, Raiggt hiy hulp, zodat ook hijzell met die
bigstand gelijkmoedig de ztaak kan vewvullen, die hem .is
toevertrowwd. '®0p de daantoe geschikte #ijd wordit ven—
atreRt wat veanstreRt moet wonrden en gevraagd wat gevraagd
moet wonden, '*opdat niemand in het fwis van God zijn ge-
moedsaust verliest of gegriefd wondt.

DE KELLENAAR

factor van vrede
in het klooster

Het vervolg van hoofdstuk 31 herhaalt voor een deel de
richtlijnen van gehoorzaamheid - nederigheid - zorgzaam-
heid en vriendelijkheid (vv.13-16) die Benedictus zoé&ven
aan de kellenaar gaf. Deze herhalingswijze was ook ty-
pisch voor hoofdstuk 2 over de abt.

Benedictus 1is er vooral om bezorgd dat niemand in het
klooster ongelukkig zou zijn. Een christelijk klooster
vormt een broederschap voor het geluk; de monniken moeten
er in vrede en goede verstandhouding kunnen leven, en
niet misnoegd of ontevreden. Droefheid mag er heersen
noch in hun hart, noch op een zuur gezicht. Zo'n droef-
heid is een hoofdzonde, volgens de geestelijke leer van
de woestijnvaders (vgl. Evagrius, Cassianus), terwijl men
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stellig bij de monniken een ware en serene vreugde ver-
wacht, vrucht van de liefde en gave van de Heilige Geest.
Zo moet de kellenaar de broeders nooit grieven (vv.7 en
19) en hun geen reden tot ontevredenheid geven (dat
secandalum van Mt 18,6, de kerkelijke rede uit het Evange-
lie die zo dikwijls in Benedictus' strafcodex aangehaald
werd): noch door zijn hoogmoed, noch door zijn traagheid;
alles moet "op tijd" gebeuren (v.18). De kellenaar moet
dus zeer gedienstig zijn, en wanneer hij het gevraagde
niet kan geven moet hij tenminste een bevredigend woord
geven. Dit veronderstelt tact en goedheid. Op "<rrationa-
bilia" (zulke vragen leven ook bij de monniken) moet hij
"prationabiliter"” weten te reageren en antwoord te geven:
met psychologie en humor, bewust dat een goed woord het
hart nog meer troost dan de beste gave (dit is een blij-
vend actuele raad uit de oudtestamentische wijsheid).

Nota bene: de broeders mogen wel hun behoeften uitspre-
ken, wat niet toegelaten was in de Egyptische cenobia,
noch door Basilius. In de Regel van de Meester was de
dienst van het woord, het antwoord geven, voorbehouden
aan abt en dekenen; Benedictus neemt ook de kellenaar op
in deze dienst. Hij moet een graag geziene broeder zijn,
geen storende spelbreker bij het geestelijk leven zoals
men dat vermoedt in De amicitia spiritali van Aelred van
Rievaulx waar het adest cellerarius aan elk diep gesprek
een einde maakt¥.

Wanneer de RM ander werk voor de kellenaar voorzag wan-
neer hij ledig zou zijn, moet de RB hulp voorzien omdat
hij te veel werk heeft. Benedictus' kloostergemeenschap
schijnt groter te zijn dan die van de Meester. En
de abt zorgt ervoor dat de kellenaar, die zoals de broe-
ders alles moet ontvangen, ook niet bedroefd zou zijn. En
om te eindigen: bestaat er een zekere analogie tussen abt
en bisschop (RM) en tussen dekenen en priesters (senio-
res), dan is deze tussen kellenaar en diaken nog
duidelijker: vgl. vv.1-2 de kwaliteiten van de eerste
diakens; v.8 ministrare, diakonein; v.Q aalmoezen aan ar-
men; v.10 het vaatwerk van het altaar; en v.19 het
klooster "huis van God" (vgl. RB 53,22; 64,5).

* AELREDUS VAN RIEVAULX, De geestelijke vriendschap,
nr.60, (Monastieke Cahiers, nr.6), Bonheiden, 1979,
p.95.
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10 maart
RB 32 10 juli
9 november

ven het begit van het Rloositer aan

gerneedschappen, hkleren en allerled

andene dingen moet de abt broeders
aanstellen, over wiern leven en gedragingen
hig gerust kan zign, %en naar gelang hij het
nuittig oondeelt belast hij iedern van hen met
het bewaren en opbergen van al die dingen.
*De abt houdt en aantekening van, zodat hij
weet wat hij geefit en wat hij terughrijgt,
als de broedens elkaar in die taken aflossen.
‘Ads lemand het bezit van het klooster laat
vervuiden of en adondig mee omgaat, knijgt
hig een terechtwijzing. SIndien hij zich niet
betert, ondengaat hiy de vastgestelde stnaf.

HET BEWAREN VAN HET KLOOSTERGOED

De kellenaar moest vooral zorgen voor al wat maaltij-
den en keuken betrof. Parallel met hoofdstuk 31 komt
er nu een hoofdstukje voor de verschillende broeders
die voor gemeenschappelijke bergplaatsen of magazij-
nen moesten instaan. RM 17 voorziet slechts één zo'n
depositair; RB 32 voorziet er meerdere, waarschijn-
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lijk omdat de bedoelde gemeenschap omvangrijker
geworden is. Dank zij RM 17 weten wij meer concreet
al wat te bewaren en op te bergen was:

1. gereedschap voor landbouw en tuinwerk
. huiden en sponsen voor de schoenen

. handdoeken, servetten en vaatdoeken

2
3
4. een kast met de benodigdheden van de abt
5. de kasten van de verschillende dekanieén
6

. een kast met de gordijnen, wandbekleding en
kunstvoorwerpen van het klooster

7. een kast met de boeken, perkamenten en papieren
van het klooster

8. een kast met de bezittingen van de novicen die
nog naar de wereld kunnen terugkeren, en een
ander voor de goederen die ze aan het klooster
weggeschonken hebben

9. de afgewerkte produkten van de ambachtslieden
onder de monniken

10. de gereedschappen voor alle ambachten, en

11. de boekhouding.

De abt moet een precieze inventaris van al dat goed
bezitten om het beheer van zijn broeders van dichtbij
te controleren. Benedictus bestrijdt ook slordigheid
(geen roest op de werktuigen), want ware armoede is
verplicht zoveel mogelijk gebruik en nut uit alles
te halen, en is dankbaar voor al wat geschonken 1is.

De laatste regels van dit hoofdstuk en van de volgen-
de voorzien straffen voor de nalatigen, onder meer
vermindering van het broodrantsoen, zoals wij naar
RM 17,8 mogen oordelen.
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11 maart
RB 33 11 juli
10 november

Lt kwaad vooral moet in het Rlooaten met wontel

en al wonden uitgercelid; *niemand mag dan ook

zonden verdof van de abit ieits geven of aannemen
Sen ook niets in eligendom begzitten, volstrekit niets:
geen boek, geen schnijfbordje, geen stifit, helemaal
niets; “ze hebben immens niet eens het viije beschik-
kingsnecht overn hun Alichaam en over hun wil. *Zij
moeten erop vertrowwen, dat ze alles wat ze nodig
hebben van de vader van het Rloostern zullen onitvangen
en ze mogen niets ten beschikking hebben dat de abit
hun niet heeft gegeven of zoegestaan. ®"Allen moeten
alles gemeenschappelijk hebben”, zoals en geschreven
staat, "en niemand mag ieits het zijne noemen” of als
zodanig beschowven. "Wanneer men bemerkt dat Lemand
voddoening vindt in dit verderfelijk hkwaad, wondt
hij eenmaal en andewnaal gewaarnschuwd. °Als hij zich

niet betent khnijgt hij een strenge terechtwijzing.

GEEN PERSOONLIJK BEZIT

Kellenaar en depositairs moeten in naam van de abt al
het nodige iedere dag opnieuw aan de broeders uitdelen
(RB 31-32). Waarom?

1. Omdat alles het gemeenschappelijk bezit van het kloos-
ter is. Niemand mag =zich dus op een persoonlijk
eigendomsrecht beroepen.

2. Omdat door Gods voorzienigheid en het beleid van de
abt iedere monnik toch wat hij persoonlijk nodig
heeft zal ontvangen.

Deze twee redenen worden respectievelijk uiteengezet in

RB 33-34.
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Hoofdstuk 33 bevat een tamelijk droge en strenge veroor-
deling van het persoonlijk bezit bij de monniken.
Benedictus blijft vooral bij het praktische. Zoals onge-
hoorzaamheid (vgl. RB 2,26) en tweedracht (vgl.RB 13,12),
is persoonlijk bezit een verderfelijk kwaad dat, zoals
onkruid, met wortel en al in het klooster moet worden
uitgeroeid. Zo mag geen monnik zonder verlof van de abt
iets geven of aannemen, en ook niets in eigendom bezit-
ten, volstrekt niets, helemaal niets. In het Latijn:
"neque aliquid habere proprium, nullam omnino rem, sed
nihil omnino. Het kan niet absoluter: NADA, NADA, NADA!
"Geen boek, geen schrijfbordje, geen stift', staat er in
v.3. Deze negatieve lijst was langer bij Cassianus (Inst.
4,13, p.69), waar ze aan Jezus' zendingsopdracht voor de
leerlingen in Mt 10,9-10 deed denken. De lijst van voor-
werpen zal wat langer zijn in RB 55,19 waar Benedictus in
de geest van zijn hoofdstuk 34 zal preciseren dat de abt
zijn monniken van al het nodige zal moeten voorzien.

Naar de absolute richtlijnen van dit hoofdstuk moeten de
monniken zich onthechten van alle bagatellen, het overbo-
dige, ook het nuttige en soms =zelfs het onmisbare.
Inderdaad, schrijft Benedictus, ze hebben =zelfs geen
vrij beschikkingsrecht over hun eigen lichaam en hun
verlangens. Zijn Latijnse formulering is hier merkwaar-
dig: nec "voluntates" licet habere in propria "voluntate”
(vgl. RB 2,5.7). Als de onthechting =zo vér gedreven
wordt, is het omdat de monniken al het nodige van de
kellenaar, die een tweede vader is voor het klooster, en
van hun abt, de vertegenwoordiger van Gods vaderli jke
goedheid en voorzienigheid (vgl. RB 2,35-36), mogen ver-
wachten. Dat '"nodige" (vgl. ook RB 34 titel; 48,3.7;
55,18; 66,6-7), zoals "het voldoende" van de hoofdstuk-
ken 39-40, vult het benedictijns begrip van armoede aan:
niets persoonlijks bezitten, alles samen delen, het ge-
meenschappelijke goed niet verwaarlozen, en zich tevreden
stellen met een minimum, dikwijls opgelegd door de om-
standigheden.

De volheid van het 'zijn' haalt het op de veelheid van
het 'hebben'. Vers 6 geeft een motivatie uit het model-
communisme van de primitieve Kerk te Jeruzalem (vgl.
RB 34) en vv.7-8 bepalen enige straffen in de geest van
RB 23.
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12 maart
RB 34 12 juli
11 november

_a——

oals ern geschreven staat 'werd aan elkeen uit-
igedee/éd vodgens de maat van Jledens behoefte”.
2Paarmee willen wif niet zeggen, dat en aanzien

van persoon mag bestaan: veare van dien; maar wel dat er
nekening moet worden gehouden met zwakheden. *Wie op dit
punit minder nodig heeft danke God en 3zij niet ontstemd;
‘wie daarentegen meen nodig heeft veanederne zich om zign
zwakhedid en ga niet groot op de bawnhartigheid (die men
hem betoont]). *Zo zullen alle ledematen in vrede zijn.
§Voon alles moet voorkomen wonrden, dat het kwaad van de
ontevaedenheid onder welk voomwendsel dan ook zelfs maar
in een woord of een wuiting de Rop opsteekt. "Als iemand
hierop betrnapt wordt, moet hij een bijzonden sitnenge

strnaf ondergaan.

HET DELEN VOLGENS DE NODEN

Wanneer de hedendaagse Kerk zich bijzonder gevoelig toont
voor sociale armoede (men is arm wanneer men leeft met
en zoals de armsten: proletariérs, verstotenen, enzo-
voorts — de spiritualiteit van Charles de Foucauld -) en
wanneer de middeleeuwse Kerk zich naar het voorbeeld van
Franciscus =zeer gevoelig toonde voor een absolute,
mystieke armoede (zich verbinden met Vrouwe Armoede;
straatarm en naakt de straatarme en gekruisigde Heer
Jezus volgen), zo was de primitieve Kerk vooral gevoelig
voor een broederlijk delen, tot het einde toe. Dit heeft
ze waarschijnlijk van het monastieke milieu van Qumran
overgeérfd. Wat de middeleeuwen de vita apostolica noem-
den was niet =zozeer het zendingsleven van de apostelen
als wel hun gemeenschappelijk leven met Jezus vooraleer
door Hem uitgezonden te worden (vgl. Mc 3,14).

Het cenobitisch leven in de Kerk is een bewuste voortzet-
ting van die wvita apostolica: een samen delen in de
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kracht van Jezus' Verrijzenis, in het leven van zijn
Kerk, de leer van de apostelen, het gebed, diensten en
goederen en in de Eucharistie of agape: het breken
van het brood. Zie de samenvattende schildering van
Hnd 4,32-35: "De menigte die het geloof had aangenomen,
was één van hart en één van ziel, en er was niemand die
iets van zijn bezittingen zijn eigendom noemde; integen-
deel, zij bezaten alles gemeenschappelijk... en aan ieder
werd uitgedeeld naar zijn behoefte". Als monnik, priester
en bisschop was Augustinus zeer gevoelig voor deze kerke-
lijke dimensie van de armoede. Zij ondersteunt zijn
Regel. De RM herhaalt tweemaal - eerst in verband met
het samenroepen van de raad door de abt (RM 2,48),
vervolgens wat de administratie van de goederen betreft
door de kellenaar (RM 16,61) - dat het bezit van het
klooster aan allen en aan niemand toebehoort: regulae
sententia haec est: res monasterii omnium est et nullius
est.

RB 33 benadrukte eerst het negatieve: res monasterii nul-
lius est, terwijl RB 34 nu het positieve in een
genuanceerd licht brengt: res monasterii omnium est. De
nuance valt op de verdeling volgens de noden, en niet op
een gelijke verdeling (Zustitia distributiva). De marxis-
ten hebben het trouwens ook zo overgenomen in hun
formule: "Van iedereen, volgens =zijn opbrengst, voor
iedereen, volgens zijn behoefte".

RB 33 citeerde Hnd 4,32; RB 34 begint met Hnd 4,35. Deze
gemeenschapspraktijk van de eerste Kerk dient als algeme-
ne leidraad voor Benedictus; vgl. nog RB 55,18-21;
57,4-6; 58,24 en 59,7-8.

Geen aanzien des persoons, zegt Benedictus (vgl.
RB 2,16-22); wel rekening houden met de noden en zwakhe-
den: wie minder nodig heeft mag niet bedroefd zijn
(negatief), maar moet dankzeggen (positief); wie meer
nodig heeft mag er niet groot op gaan (negatief), maar

moet  nederig zijn (positief). Armoede, volgens
Benedictus, 1is anti-consumptie: zo weinig mogelijk ver-
bruiken, maar wat men  gebruikt, gebruiken met

dankzegging. Verzen 5-7 vormen het besluit: zo zullen
alle ledematen in vrede zijn. Beeld van het kerkeli jke
lichaam (vgl. 1 Kor 12), ideaal van de vrede (vgl.
Prol. 17); kwaad van de ontevredenheid (vgl. RB 31).
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13 maart
RB 35,1-11 13 juli
12 november

mag dan ook ontslagen wonden van de Reuken-

dienst, tenzif hij ziek is of in beslag genomen
doon begigheden van groot belang. *Wanit dit is een
baon van aijke beloning en liefde. ‘Aan zwakken
wondt hulp gegeven, opdat zi4 het niet met tegenzin
doen. “Tnouwwens, iedeneen kaijgt hulp naawnate de
grootte van de ge/neenAc/lap en de plaatselijke ge-
steldheid dit eisen. SAls de gemeente talnijfk i4,
wondt de kedlenaar vaijgesteld van de keukendiensi;
en eveneens 3i4, die zoals we gezegd hebben belang-
nijke bezigheden hebben. ®De overigen dienen edkRaar
met diefde. Wie 3zijn week gaat obeéindigen, houdt
"4 zatendags schoonmaak: *hij wasit het linnen waanmee
de broedens hun handen en voeten afdrogen. *De voet-
wassing van allen veanichien zowel hij die zijn week
beédindigt als hiy die zign week begint. '°De voomver-
pen die hijf voon zijn werk gekregen heelt levert hif
schoon en in goede sitaat ween bij de kellenaan in.
'10e kellenaarn op zifn beunt wijst ze ween foe aan
hem die de nieuwe week ingaat: zo weet hij wat hig

geelt en wat hif terughnijgt.

ﬂe broedens moeten elRanden dienen en niemand

KEUKEN- EN REFTERDIENST

één week broederdienst

Benedictus heeft de kellenaar als verantwoordelijke en
model voor de materiéle dienst aan de broeders vooropge-
steld. Het beheer van het materi&le is een dienst, maar
ook alle broeders moeten elkaar concreet dienen. Keuken-
en refterdienst zijn een prachtige gelegenheid hiertoe
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(vv.1-6). De kellenaar =zal hierover toezicht houden
(vv.10-11) en wordt zelf ontslagen wegens zijn belangrij-
ke broederdienst op dit terrein (v.5). Voor zwakke
broeders, maar ook als de gemeenschap talrijk is, zal er
hulp voorzien worden (vgl. RM 23,51vv). De zieken worden
evenwel ontslagen (vgl. RB 36-37). TIedereen moet deze
dienst met vreugde kunnen bewijzen (v.3; sinds hoofd-
stuk 31 voelen wij hoe Benedictus zich tegen de droefheid
keert en bekommerd is om monniken die "blijde gevers"
zouden zijn), want het is een bron van liefde (vv.2 en 6;
vgl. Gal 5,13) en ook van rijke beloning (v.2; vgl.
RB 36,5. Benedictus paart gratuiteit aan een eschatolo-
gisch belang). Wat de details van deze dienst betreft is
Benedictus veel soberder dan de RM; in plaats van zes
hoofdstukken (RM 18-21; 23 en 25) heeft hij er maar één.

Het gaat allereerst om een weekbeurt (vv.7-11). De duur
van deze dienst is misschien uitgerekend naar die van de
levieten in de Tempel. RM 19 beschrijft tot in detail de
verschillende taken van deze dienaars tijdens de week:
de schoenen verzorgen, schoonmaak van het klooster, het
hout hakken, de was doen, voor de nachtverlichting
zorgen, het oratorium schoonmaken, en natuurlijk koken
volgens richtlijnen van de abt. RM 23 preciseert wat,
wanneer en hoe ze aan tafel moeten dienen.

Benedictus voorziet alleen dat ze de zaterdagavond, op
het einde van hun weekbeurt, de voeten van hun broeders
moeten wassen (volgens RM 30,1-7 gebeurde dit iedere
avond voor de Completen, maar niet in de Vasten,
RM 53,42vv.), de was van de handdoeken moeten verzorgen,
het keukengerief moeten schoonmaken en onder toezicht
van de kellenaar aan de nieuwe dienaars moeten doorgeven
(vgl. RM 16,39-40). Er is' geen sprake van het symbolisch
gerecht waarvan de Magister in zijn hoofdstuk 25 spreekt.

De voetwassing is niet alleen een praktische ritus; deze
diakonia herinnert vooral aan het voorbeeld van broeder-
dienst en liefde dat Jezus aan zijn leerlingen gaf bij
het Laatste Avondmaal: Joh 13. "Wat Ik doe begrijpt ge
nu nog niet", had Jezus tot Petrus gezegd, "maar later
zult gij het inzien". De monniken willen dat niet verge-
ten en herhalen daarom het gebaar van de Heer, die de
RM humilitatis Dominus genoemd heeft.
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14 maart
RB 35,12-18 14 juli
13 november

ZL} die de weekbeurit hebben, knijgen, als en
maar één maaltijd is4, van te vonen buiten het
vasitgesteld nantdoen leis te drinken met wai brood,
YVizodat zi4 itigdens de maaltijd hun broeders zonden
ontevredenhedid en zonder grote ingpanning kRunnen
dienen. '“Op dagen dat niet gevast wordt echten
moeten 3zij daawmee wachten ot na het sdotgebed.
182i4 die hun week beginnen en zij die haar beéindi-
gen wenpen zich 4 zondags onmiddellijk na de
ochtendgetijden in het koon voor de voeten van allen
neer om hun gebed e vaagen. '°Hij die zijn weeR
bedindigt zegt het vens: "Gegegend zijt Gijf, God en
Heen, die mij hebt bijgestaan en gehodpen’. '7Als
hij die de week beéindigt dit vens drniemaal herhaald
heeft en de zegen ontvangen heef#, volgt hig die
3i4n week begint en zegt: "God, kom mig te hudp;
Heern, haast U mij te hedpen”. '20Dit wordt eveneens
doon allen #ox dniemaal toe herhaald en, nadat hiy
de zegen ontvangen heeft, begint hij zijn weekdienst.

KEUKEN- EN REFTERDIENST

gedragen door het gebed
van de broeders

Deze broederdienst, zoals in de Regel van de Meester en
in de Regel van Benedictus uitgestippeld, vraagt een
tamelijk zware inspanning. Het tweede gedeelte van ons
hoofdstuk geeft nog twee preciseringen in verband met
vasten (vv.12-14) en gebed (vv.15-18).

Volgens RM 23 eten de keuken- en de refterdienaars samen
met de gemeenschap. Benedictus laat ze eten ervoor of
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erna. Wanneer er niet gevast wordt, en de eerste maaltijd
tegen de middag genomen wordt (vgl. RB 41,1-4), mogen ze
pas na het slotgebed van de broeders eten. Wanneer wel
gevast wordt en slechts één maaltijd per dag voorzien is
— rond de Noon in de kleine Vasten (vanaf 14 september)
en tegen de avond in de grote Vasten, dit is veertig
dagen voor Pasen - (vgl. RB 41,6-7), mogen ze wat brood
en wijn voor de maaltijd nemen om niet vermoeid en
ontevreden te moeten dienen. Steeds opnieuw zoekt Bene-
dictus de misnoegdheid uit zijn klooster te weren (vgl.
v.3; RB 31; 34; enzovoorts).

Op zaterdagavond werden de voeten van de broeders door
de uittredende en de intredende dienaars gewassen (v.9).
Op zondagochtend werpen ze zich voor de voeten van hun
broeders om gebed te vragen (vv.15-18). Deze dubbele
houding getuigt van een grondige nederigheid, in de
geest van Benedictus' twaalfde graad (RB 7,62-66). De
uittredenden herhalen driemaal een dankvers, en de intre-
denden driemaal een vraagvers uit een psalm: het gaat er
om Gods hulp bij hun dienst. Dat gebed wordt telkens
hernomen door de gemeenschap. Het vraagvers is ontleend
aan Ps 39/40,14 parallel aan Ps 69/70,2, wat ook het
beginvers van de daguren is (vgl. RB 17,3.5; 18,1). We
hebben er vroeger aan herinnerd hoe Cassianus dit vers
als gebed en hulp bij alle omstandigheden van het mo-
nastieke leven aanprees. Ora et labora; bij het begin
van een goddelijke gebedsdienst of van een broederlijke
keuken- en tafeldienst bidt de monnik:

"God, kom mij te hulp;
Heer, haast u mij te helpen".

Benedictus raadde het aan vanaf de eerste regels van
zijn Proloog: "Allereerst: wat voor goeds u ook onder-
neemt, vraag Hem in een volhardend gebed, dat Hij het
tot een goed einde brengt...".

RM 20 weidde wat uit over de gebedscommunie tussen de
dienaars in de keuken en de broeders in het koor, en
RM 21 over de voorrang van de keukendienaars die, bij de
communie, onmiddellijk na de abt mochten communiceren
zodat de maaltijd op tijd kon beginnen, de abt niet
toornig hoefde te worden en het klooster een huis van
stilte en van vrede kon blijven. Blijven wij bij dit
monasterium taciturnitatis et pacis (RM 21,14).
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15 maart
RB 36 15 juli
14 november

66n alles en boven alles moet men 3zong dragen

voor de zieken, zodat ze werkelifk gediend wonrden

als Christus in eigen persoon, 2daar deze immens
gezegd heeft: "Tk was ziek en gi4 hebt Mij begzocht”,
Sen "Wat gif aan een van dege geningsten hebt gedaan,
hebt gif aan Miy gedaan’. “*De zieken van hun kani moeten
er dan ook aan denken, dat zij ter ere Gods gediend won-
den, en 3i4 mogen het hun broederns niet moeilijk maken
doon hun veeleisendheld. *Toch zou men hen dan geduldig
moeten verdragen, omdat men bif dit soont mensen een aijf—
Ren beloning vewverfit. ®De abt moet derhalve de grootste
3ong aan de dag Adeggen om te voorkomen dat de zieken
onden enige vewaardozing te lijden hebben. "Voon de zie—
ke broedens wondt een afzonderlijk venblijf bestemd met
een gziekenvenplegen die godvregend is, dienstvaardig en
gongzaam. °le gelegenheid om een bad te nemen moet de
3dieken geboden wonrden, zo vaak dit nodig is; de gezonden,
voorad als het jonge broederns zijn, wondt dit mindern ge—
makkeldijk Ztoegestaan. °Zelfs het eten van vdees Ran aan
heel zwakke gieken wonden #oegestaan om ween op krachten
te komen; maar zodra ze ween beter zijn, moeten zij allen
3ich ween vodgens de gewone regel van vdees onthouden.
FMet de grootste zong moet de abt envoorn waken, dat de
3ieken niet door de Rellenaarns of de verplegers wonrden
vewaarloosd, wanit persoondifR i4 hif aansprakelifR voon

alle tekontkomingen van zign leerlingen.

DE ZIEKEN

Hoofdstuk 31,9 bepaalde dat de kellenaar bijzonder veel
zorg aan de zieken, kinderen, gasten en armen moest
besteden, en RM 35,1 voorzag dat de zieken van de keuken-
dienst vrijgesteld waren. Hoofdstukken 36-37 ontfermen
zich nu over de zieken, de bejaarden en de kinderen, on-
der meer voor wat hun dieet en het uur van hun maaltijd
betreft. De abt is persoonlijk verantwoordelijk voor de
zorg van de zieken (RB 36,6.10). Benedictus spreekt tel-
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kens van cura maxima, en in v.l1 luidt het: cura ante
omnia et super omnia. Deze zorg deelt hij met de kelle-
naar{s) en, meer in het bijzonder, met de verpleger({s):
vv.7 en 10. "Voor de zieke broeders wordt een afzonder-
lijk  verblijf ©bestemd, met een ziekenverpleger die
Godvrezend 1is, dienstvaardig en zorgzaam" (v.7). Deze
kwaliteiten zijn dezelfde die ook fundamenteel van de
abt, de dekenen, de kellenaar en de depositairs vereist
worden. In het leven van de heilige Eugendus, abt van
Condat (Franse Jura, 5e eeuw, vgl. SC 142,422-425) lezen
wij dat de zieken de broeders mochten kiezen die hun ten
dienste zouden staan. RM 70 laat aan alle broeders de
kans om zich voor de zieken in te zetten. Waarschijnlijk
om praktische redenen stelt Benedictus één (v.7) of meer-
dere broeders (v.10) aan.

Concreet is er sprake van een ruimer badgebruik (v.8) en
van opheffing van vlees derven (v.9). Wat de geestesge-
steldheid betreft, vraagt Benedictus aan de zieken zich
niet veeleisend te tonen, de verplegers en de gemeenschap
niet tot last te zijn en God dankbaar te zijn dat zij in
zijn Naam gediend worden (v.4). De Vaderspreuken tonen
welke machtige inbreng zieke broeders door hun gebed
kunnen hebben, en bij Benedictus treffen wij geen spoor
van wantrouwen aan ten opzichte van profiteurs en 1ijn-
trekkers zoals wel in RM 28,17 en 69,1-27.

Aan de abt, de kellenaar, de verplegers en de gemeenschap
vraagt Benedictus

1. in de persoon van hun =zieke broeders Christus te
dienen (volgens hetgeen Christus zelf in zijn parabel
over de herder die de bokken en de schapen van elkaar
scheidt (Mt 25,31-46) heeft laten doorschijnen:
vv.1-3; vgl. RM 70,3. Deze verwijzing naar Mt 25 is
frequent in de RM, onder meer in het Thema over het
Onze Vader RM 22 en in RM 13,30-31. We vinden ze
passim terug in de RB, vgl. RB 4,14-16; 31,9 (vgl.
RM 16,32-37); RB 53,1)

2. hun zieke broeders ter ere Gods te dienen (v.4), en

3. al =zouden ze veeleisend zijn, ze toch geduldig te
verdragen (vgl. RB 72,5) omdat de beloning, eeuwig
bij Christus de Herder te mogen blijven, zo rijk is
(v.5; vgl. 35,2); vegl. RB 48,24-25 voor werk en bezig-
heden.
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16 maart
RB 37 16 juli
15 november

oewed de mens van nature needs geneigd i4
om milder te zijn voon dege leeftijden, die
van de bejaarden namelijk en die van de
kindernen, toch moet ook het gezag van de Regel in
hun  geval voorgilen. *Altifd moet hun zwakheld in
aanmenking genomen woaden en wat de voeding betrefi
mag de Regel beslist niet in al zijn gestrengheld
op hen wonden toegepast. *JIntegendeel, men moet e
hunnen opgichite een liefdevolle toegeefllijhheid in
acht nemen en hen nreeds voor de vastgesitelde uren
laten eten.

DE BEJAARDEN EN DE KINDEREN

Naast de zieken denkt Benedictus in dit korte hoofd-
stukje ook nog aan de zwakken: de bejaarden en de
kinderen. Wat de voeding betreft, zal de strengheid
van de Regel ten opzichte van hen met liefdevolle
toegeeflijkheid aangepast worden en zullen zij, voor
de vastgestelde uren (horae canonicae, dit is gebeds-
uren volgens RB 67,3; vgl. RM 38,3 en 43,1-2; de
maaltijd volgt altijd op een gebedsdienst) mogen eten
(voor kinderen is vasten een straf, volgens RB 30,3).
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RM 28,19-26 voorzag eveneens verzachting van de Regel
voor kinderen en bejaarden (let erop dat Benedictus de
bejaarden eerst vermeldt, misschien omdat hij geleide-
lijk aan al te jonge kinderen wil uitsluiten), maar ze
gold enkel voor kinderen onder de twaalf jaar.

In deze drie verzen spreekt Benedictus driemaal van
toezien: prospicere (v.1) en considerare (vv.2 en 3):
de Regel en de abt moeten een vaderlijke aandacht
schenken aan de zwakkere broeders (vgl. RB 2,24).

"Hoewel de (volwassen) mens van nature reeds geneigd
is om milder te zijn voor deze twee leeftijden (de
ecerste leeftijd of de jeugd, en de derde leeftijd of
de hoge ouderdom), toch moet ook het gezag van de
Regel in hun geval voorzien", schrijft Benedictus
(v.1). De Regel weet van een ingeboren mildheid van de
mens voor kind en grijsaard (de natura humana is bi]
Benedictus een positiever gesteldheid dan in de Regel
van de Meester; vgl. ook RB 7,68), toch moet zij deze
affectiviteit en spontaan medelijden ook bevestigen,
want een spartaanse, stoIcijnse gestrengheid die soms
hoogtij viert bij de monniken (een meer vrouwelijke
tederheid kan soms in dit mannelijk milieu ontbreken),
zou jeugdige monniken of wit geworden asceten kunnen
verwaarlozen of breken.

Benedictus spreekt van zwakke leeftijden, zoals er bij
de volwassenen ook zwakke gesteltenissen zijn (vgl.
RB 35,3 voor de keukendienst; RB 40,3 voor de maaltij-
den; RB 48,24-25 voor het werk en RB 53,16-20 voor de
keukendienst van de abt en de gasten).

Tot besluit mogen wij het volgende noteren: dit hoofd-
stukje uit de Regel verenigt in enkele regels de
indruk van een grootse wetgeving (v.l: het gezag van
de Regel; v.2: de gestrengheid van de Regel) met die
van de zachtste toegeeflijkheid jegens menselijke ver-
zwakking en kinderlijke onmacht. Het gezag van
Benedictus is vaderlijk en moederlijk tegelijkertijd,
zoals Gods liefde!
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17 maart
RB 38 17 juli
16 november

noodit ontbreken. En niet de eerste de beste, die

gich van het boek meester maakt om te dezen komt in
aanmerking, maar iemand die opdracht heeft om gedurende
de hele week ze legen moet op gondag 3ijn dienst ingaan.
*Die z3ijn week ingaat viaagit na de Mis en de Communie aan
alden om voor hem te bidden, dat God hem beware voor de
geest van hoogmoed. *Driemaal zingen allen, hijzelt ze
beng@en, in het Roon het vens: "Heen, open mign dippen,
en mign mond zal ww dof verkondigen”. “En dan, als hig de
gegen heeft ontvangen, begint hij zijn taak als degen.
S&n moet een vodstrehz stidgwijgen in acht genomen won~
den, zodat aan tafel niemands gelliisten of stem gehoonrd
wondt buizen die van de dezer. *Wat 344 bij het eten en
drinken nodig hebben, dienen de broeders elkaar 30 aan te
2eiRen, dat niemand om iets behoeft ze vaagen. "Mocht
Lemand toch iets nodig hebben, dan vraagt hij het doox
een of anden zeken te laten honen ALieven dan door ite
apreren. °*Evenmin mag iemand aan tafed iets vaagen oven
de lezing of over iets anders; dit om wanorde te voorko-
men. *Wel zou de overste, als hij dat wenst, een hkonrt
woond ten stichting kunnen zeggen. '*Oe broeder die de
weeR heeft om te lezen, ontvangt alvorens te gaan ldezen
een beken vensneden wijn omwille van de heilige Communie
en omdat het hem wellicht zwaanr sou vallen om gzodang
nuchter e Olijven. ''laten gebruikit hif dan zijn maal-
tigd met de broeders die in de hkeuken en aan tatel
gediend hebben. '*De broeders degen of zingen niet op de
g at, maar alleen diegenen die in siaat 3i4n de toe-

hoorderns te stichten.

TLgde/M de maaltijden van de broedenrs mag de lezing

DE WEKELIJKSE LEZER IN DE REFTER

Benedictus heeft refterdienaars voorzien (RB 35). Vooral-
eer over de maat van spijs en drank te spreken (RB 39-40)
heeft hij het eerst over het geestelijk voedsel dat
meteen door een lezer aan de broeders verschaft wordt.
"Tijdens de maaltijden van de broeders mag de lezing
nooit ontbreken" (v.la). Dit gebruik bestond niet in

2
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Egypte, waar in stilte gegeten werd, het zijn de Cappado-
ciérs die het lezen bij de maaltijd instelden (Inst.4,17,
p-74), en Benedictus neemt dit graag over. De maaltijd is
een 'paraliturgie' geworden, met gebed en met "goddeli jk
voedsel" zoals er staat in RM 24,4-5 dat Mt 4,4 aanhaalt.
RM 24,1-4 voorzag dat de dekenen en goed geletterde broe-
ders aan tafel =zouden lezen. Benedictus wil vooral
bekwame lezers die, zoals in het officie (RB 47,2-3), de
broeders kunnen stichten door hun duidelijke uitspraak en
door hun nederigheid, waardoor ze Gods stem liever dan
hun eigen persoonlijkheid laten horen (vv. 1b en 12). Op
zondagmorgen, na de Eucharistie en Communie, en v4dor de
maaltijd (bij het begin van de maaltijd, staat er in
RM 24,6-12), vraagt de nieuwe lezer dat allen voor hem
zouden bidden dat God hem beware voor een geest van
aanstellerij en hoogmoed. Het is Ps 50/51,17 (het ope-
ningsvers van de nachtdienst: vgl. RB 9,1) dat hij
driemaal bidt en dat telkens door de broeders hernomen
wordt. Zoals de refterdienst (vgl. RB 35,17) is de lees-
dienst verwant met de gebedsdienst van de gemeenschap
(vv.2-4).

De plaats van de lezer is in het midden van de refter,
zegt RM 24,13, precies zoals de abt slaapt in het midden
van de slaapzaal (RM 29,2-4). Wat wordt er gelezen?
Volgens RM 24,15-33 de Regel, zodat de broeders geen on-
wetendheid kunnen voorwenden (vgl.RB 66,8); in geval van
onbekende of wereldse gasten, een andere tekst om de Re-
gel niet te profaneren (er is een soort disciplina arcani
rond de Regel: de geheimen van het klooster zijn geheimen
Gods: RM 24,20-21). Voor die andere lezing, vergelijk on-
ze moderne gebruiken.

De vv. 5-0 vragen om een aandachtige sfeer in de refter:
geen gefluister of stemverheffing van de broeders, noch
in verband met eten en drinken (hiervoor moeten dienaars
en buren zorgen), noch in verband met de lezing, uitgeno-
men de abt die soms een kort woord ter stichting mag
zeggen (de Meester is hier echt meesterachtig en polst de
aandacht van de monniken: RM 24,34-37). De vv.10-11 voor-
zien dat de lezer op weekdagen, na de heilige Communie
(in die tijd was er in het klooster tijdens de week geen
Eucharistie) een beker versneden wijn mag ontvangen (vgl.
RM 24,145 RB 35,12 voor de keukendienaars op vastendagen)
en dat hij na de maaltijd van de broeders met de keuken-
en refterdienaars eet (wat wij de "tweede tafel" noemen).
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18 maart
RB 39 18 juli
17 november

if 344n van mening, dat iwee gekookte genechten

aan  tafel adtijd voddoende zijn voor de dage-

Lijkse maaltifd, of die nu op het zesde of op het
negende uun plaats heeft. Diit met het oog op iedens zwak-
heden, ?*zodat iemand die midschien van het ene niet kan
eten, zijn maaltijd kan doen mei het andere. 3 Twee ge-
kookzte genechten zijn dus voon alle broeders toereikend
en als en fauiit of jonge groenten voorhanden 3i4n kan en
nog een dende bijgegeven wonrden. “Een pond brood, uim
gewogen, 44 pen dag voddoende, zowel wanneer er één maal-
tigd is, als wanneen en middagmaal en avondmaal is. °Op
een dag dat er avondmaal is, bewaart de kellenaar een
derde gedeelte van dit pond om het de broedens bij hun
avondmaal Ze geven. °Jn geval er bifzonder zwaar werk ge-
weedt L4, wordt het aan het oondeel en de bevoegdheid van
de abt ovengelaten om, 30 nodig, iets meer e geven, ’als
maar voorn alles onmatigheid venmeden wondZ, zodat nooit
een monnik onpassedifk wordt, °‘want niets is 3o Aatalgdig
met wat van leden christen vewacht wordt als onmatigheid,
*30als onge Heen het zegt: "Ziet toe, dat ww geest niet
qﬂgedtompt wordt door onmatigheid”. '°Aan hkinderen van
deugdige leeftijd wondt niet evenveel gegeven maar mindenr
dan aan de ouderen, zodat de soberheid altijd in acht ge—
nomen wordt. ''Allen moeten zich itenslotte volsireki
onthouden van het vdees van vieavoetens, behalve de

3ieken die erg zwak zi4n.

DE MAAT VAN HET VOEDSEL

De hoofdstukken 39 en 40 gaan nu de maat van voedsel en
drank bepalen, en RB 41 het uur en het aantal van de
maaltijden, wat ook in verband staat met de monastieke
vasten. "CREDIMUS... Wij zijn van mening...". Deze uit-
drukking (v.1), die wij nog in RB 40,3 zullen terugvinden,
geeft de graad van moeilijkheid aan om een gemeenschappe-
11 jke maat vast te leggen. Het is veel gemakkelijker deze
maat voor zichzelf te bepalen, rekening houdend met zijn
elgen temperament en ascetische gave. Nu, de Regel moet
wel gemeenschappeli jke normen geven, en vooral de zwakken
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verdedigen en steunen. Wie een monastiek gevoel heeft,
beseft wel dat Benedictus' voorschriften een redeli jke
aanpassing zijn van de traditie. Dit hoofdstuk spreekt
van één enkele maaltijd per dag (refectio), zoals het ge-
woon was in de woestijntraditie, of in bepaalde periodes
ook van een avondmaal (cena) wanneer de refectio ver-—
vroegd is: ze heet dan prandiwm. De regels hieromtrent
worden in RB 41 aangegeven.

Voor de ene refectio van de dag is een tamelijk zwaar

menu voorzien:

. twee gekookte gerechten (zodat wie misschien van het
ene niet kan eten toch altijd zijn maal kan doen met
het andere)
jonge groenten (sla, radijzen, enzovoorts)
of fruit (dessert) als ze voorhanden zijn (volgens
RM 26,3.5 en 10 worden deze in de cena opgediend,
wanneer deze tweede maaltijd voorzien is, samen met de
resten van de gekookte gerechten van 's middags)

. een ruim gewogen pond brood (waarvan een derde gereser-
veerd wordt voor de cena, als deze voorzien is; vgl.
RM 26,2-3). De RM voorziet dat de monniken een deel van
hun broodrantsoen langs de kellenaar aan de armen kun-
nen geven (RM 27,47-51): vgl. Romanus die zijn portie
brood aan Benedictus gaf (DZal. II,1; vgl. RB 4,13-14).
In de Vita Dosithei zien wij deze jonge monnik zijn da-
gelijkse broodconsumptie geleidelijk aan verminderen
van 2 kg. tot 200 gr.!

De abt kan een supplement voorzien in geval van bijzonder
zwaar werk (vv.6-9) maar hijzelf en de monniken worden
tegen onmatigheid, gulzigheid en onpasselijkheid gewaar-
schuwd (vgl.RB 4,36; 31,1 enz). Heeft de Heer in zijn
eschatologische rede niet al zijn leerlingen daartegen
gewaarschuwd?(Lc 21,34) Steunend op de Vitae Patrum voor-
ziet de RM dat supplement op zon- en feestdagen, wanneer
er bezoek is of wanneer iets aan de gemeenschap geschon-
ken werd (RM 26,11-13; 27,53-54). Om soberheidsredenen
ontvangen de kinderen (tot 12 jaar zegt RM 26,14; vgl.
ook RM 28,24; RB 37) natuurlijk minder dan de ouderen
(v.10); en er is absolute onthouding van vlees van vier-
voeters (in tegenstelling met RM 53,27-33 in de Paas- en
de Kersttijd) behalve voor de zwakken en de zieken (v.11;
vgl. RM 36,9). Benedictus (in tegenstelling met RM) toont
zich wel tolerant voor gevogelte. De sleutelwoorden: suf-
ficientia (vv.1-4) en parcitas (v.10) staan tegenover
crapula en indigeries (vv.7-9).
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19 maart
RB 40 19 juli
18 november

deze, de anden die”, *en daarom durven wij sdechis
mei een zekere angstvalligheid de maat van voedsel
voon andenen vastatellen. *Als wij nu nekening houden met
het onvenmogen van de zwakRen, zign wijf toch van mening,
dat één maat wign per dag voon elkeen voldoende is. “Aan
wie God echten het withoudingsvemmogen geeft om en zich

7ede/z heeft zi4n eigen gave van God gekregen, de een

van te onthouden, die mogen nekenen op een bijfzonder loon.

SWanneern de plaatselijke omstandigheden, het zware werk
of de hitite van de zomer meern zouden eisen, kRomt daarvan
de beoonrdeling toe aan de overste, die echter altijd moet
toezien, dat ern geen gevallen van oververzadiging of
dronkenschap voorkomen. *Wij lezen weliswaar, dat wijn
big monniken volstreRt niet past; maar omdat het vandaag
de dag onmogelifk is de monniken daarvan e oventuigen,
moeten we en in elk geval voor gzoagen, dat wij niet
drinken toi venzadigens toe maarn met mate: 'want de
wign maakt gelfs wijzen afvallig’. *Waarn intussen door de
plaatselijke omstandigheden zelfs de gencemde hoeveelheid
niet te kaijgen is, maar veel minder of helemaal niet,
moeten zi4 die en wonen God 3zegenen en niet mopperen.
*Want daar dringen wif vooral met kaacht op aan, dat de
monniken zich onthouden van iedere voam van gemoppenr.

DE MAAT VAN DE DRANK

"Iedereen heeft zijn eigen gaven (of: charisma) van God
gekregen, de ene deze, de andere die", schreef Sint Pau-
lus in 1 Kor 7,7 in verband met huwelijksonthouding of
niet. Benedictus past deze uitspraak toe op de monastieke
onthouding van voedsel en wijn, ja of neen (vv.1-4).
Reeds in RB 28,7, en verder in RB 58,25 verwijst hij met
veel vrijheid naar 1 Kor 7, telkens om Paulus' principes
op andere, monastieke aangelegenheden over te brengen.
Treffend is ook hoe Benedictus in hoofdstuk 4,11-13 zelf-
beheersing en vasten samenplaatst, en hoe hij een
parallelle uitdrukking gebruikt voor jejunium amare en
castitatem amare (RB 4,13.64).
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De ideale maat is wel, volgens Benedictus, de totale ont-
houding van wijn (vv.4-7; vgl. RB 4,35). Benedictus
refereert aan het heroisch model van sommige woestijn-
vaders (vgl. RB 18,24-25 voor het psalterium en RB 73,5-7
voor de monastieke ascese), maar het Oude Testament
spreekt al duidelijke taal. Degenen die dat aankunnen,
moeten zich niet verhovaardigen; het is een gave Gods;
wanneer ze die goed gebruiken, zullen zij extra beloond
worden (vgl. RB 35,2 en 36,5).

De algemene maat zal een hemina wijn zijn (v.3). RM 27,
dat vijfmaal langer is dan RB 40 en minutieuze details
geeft over het serveren van wijn als verfrissende drank
en over goede manieren. bij het drinken, voorziet dat de
kinderen onder de twaalf jaar minder krijgen (vv.41-42),
en dat de monniken een deel van hun rantsoen als concrete
aalmoes aan dorstige armen kunnen afstaan (vv.47-51).

In geval van overvloed kan de abt, rekening houdend met
het zware werk of de hitte van de zomer, een supplement
gunnen, mits overdaad en dronkenschap voorkomen worden
(v.5). Men hoort als ondertoon de raad van RM 27,23-26,
wanneer deze het waterdrinken verbiedt voor of na de
maaltijd (vgl. RB 43,18): quod extra mensura est, hoc
est minimum.

In geval van tekort, moeten de monniken dat aanvaarden,
zich daarbij onthouden van gemopper (dat "herhalen ten
kwade", monastiek kwaad bi] uitstek), het positief ver-
werken (PAO!) en God zegenen (vgl. RB 34,3), wat een
"herhalen ten goede" is (vv.8-9). Augustinus heeft in
zijn Praeceptum 3,5 de stoicijnse raad van Seneca overge-
nomen: Melius est minus egere quam plus habere.

Opgelegde wijnonthouding komt voor als een straf in
RB 43,16 en 19. Wij denken aan Evagrius' bezinning:
"Feestvieren? dat is niet vlees eten, wijn drinken of
zijn buikje vullen. Neen, het feest van God, dat is ware
kennis; het Pasen van de Heer, dat is vrijkomen van
kwaad en boosheid; zijn Pinksterfeest, het is een lief-
desverrijzenis in de =ziel" (PG 40,1279B). En Vader Abt
Primas Rembert Weakland zei aan de zusters van Rumbeke
op 25 februari 1977: "Om spoedig Frans te leren: cognac!
Duits: bier! Engels: whisky en in de V.S.: coca cola!
Nederlands: bols! Russisch, Pools of Tsjechisch: vodka!
maar om met God te spreken: water!!!"
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20 maart
RB 41 20 juli
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an het heilig Paasfeest af tot Pinksteren eten de

broedens op hei zesde uur en kaiggen zi4 '4 avonds

nog een avondmaal. *Van Pinksteren af gedurende de
gehele zomen moeten de monniken, als ze geen werk op hei
dand e doen hebben en de hitte van de 3zomern hen
niet Ze zeen drukt, op woensdag en vaijdag met eten
wachten ot het negende uur. *De overige dagen gebruiken
344 de hooldmaaltigd op heit zesde wurn. “0it zesde uun
wordt ook aangehouden voor de hoofdmaaltijd als en wenk
op het dand te doen is of wanneer de hitte van de zomen
hevig is. Het komt aan de abt zoe hienin #e voonrgzien.
*Hig moet alles zo weten te negelen en ze beschikken,
dat de zielen zalig wonden en dat de broeders tevens big
het veanichten van hun werk geen neden toi Rlagen hebben.
Van 73 september Zot het begin van de veertigdaagse vas-
ten moeten de baoedens altifd op het negende uur eten.
"Gedunende de veentigdaagse vasten tot Pasen elen zif
tegen de avond; °®maar de avondgetijden worden dan op
30'n tijdsitip gehouden, dat men voor de maalitijd geen
damplicht nodig heeft maar met alles nog bij daglicht
Rlaarkomt. °0it geddt trowwens voon iedene ijd van hex
daar, of en apart avondmaal is4 of slechts één maaltijd,
het wuun envan moet 30 geregeld wonden, dat alles bif

daglicht kan gebeuren,

HET UUR VAN DE MAALTIJD(EN)

Dit hoofdstuk, net als hoofdstuk 15 over het Alleluza
zingen, volgt een chronologisch plan. Deze twee onderwer-
pen worden ook samen behandeld in RM 28,37-47. Het jaar
is verdeeld in vier liturgische periodes.

In lente en zomer zijn er twee maaltijden: de refectio
of prandium, en een licht avondmaal of cerna; herfst en
winter vormen een vastentijd met slechts één refectio,

steeds later op de dag. Een tabel moge ons dit duidelijk
maken.
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REFECTIO CENA
LENTE en ZOMER
vl 50-daagse Paastijd +12uur

=18 uur

vv.2-5 zomer 12 uur =18 uur

(Pinksteren =14 september) (‘\gglRB)
wocensdag & vrijdag +15uur A

HERFST en WINTER A

v.6 winter =15uur

' kleine vasten ‘

(114 scptcmbcr -begin -10dagentijd)

v.7 10-daagse grote vasten N 18 uur
(vOor Pasen)

Wanneer in de tijd na Pasen twee maaltijden per dag
vergund worden, is dat naar het evangeliewoord van
Mt 9,15, geciteerd door RM 28,39: monniken zijn Paasmen-
sen die niet mogen vasten zolang de Bruidegom met hen
is. Van Pinksteren tot het begin van de kleine Vasten is
er al, op woensdag en vrijdag, een begin van de vasten,
tenzij de abt oordeelt dat er zware arbeid of overgrote
hitte is (v.2; vgl. RB 39,6 en 40,5). Hij moet inderdaad
alles met maat regelen (vgl. RB 64,17.19) en zorgen
qualiter et animae salventur (vgl. RB 30,3).

Op 14 september, met het feest van Kruisverheffing, be-
gint de kleine Vasten, zoals nu nog bij de Byzantijnen.
Er is slechts één maaltijd, na de Noon; en in de
veertigdaagse grote Vasten wordt deze enige refectio tot
zonsondergang uitgesteld, naar de alleroudste regel van
de Egyptische monniken (vgl. RM 28,3vv.). Zo'n vasten is
deelname aan de droefheid van de Kerk op aarde, omdat
haar verrezen Bruidegom weggenomen is, tot zij uiteinde-
lijk met Hem in zijn Rijk verenigd is (vgl. RM 53,19-25).
Benedictus geeft hier geen motivatie van het vasten, wél
in hoofdstuk 49 waar hij spreekt van de vreugde van het
geestelijke verlangen naar Pasen. De monnik doet geen
krachten op om de wereld te bewerken; hij zoekt zichzelf
te bewerken en uit te hollen voor God, Gods smaak in
zich op te nemen liever dan de smaak van aards voedsel.
En slechts Gods smaak kan hem de kracht geven om te
smaken.

De verzen 8-9 maaltijden nooit met lamplicht, in tegen-
stelling met Dialogen 11,20 waar een uitzondering wordt
gemaakt omdat Benedictus las in de nacht van een hart.
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21 maart
RB 42 21 juli
20 november

p ieden tijdatip moeten de monniken het stil-

swijggen beoefenen, maar vooral gedurende de

uren van de nacht. *Voor iederne #ijd geldi
daarom al naargelang het een vastendag is of een
dag met middagmaal de volgende regeling. *Op een
dag met middagmaal gaan de broederns, zodra zif van
het avondmaal zign opgestaan, bij elkaarn zitten en
een van hen leest de "Gesprekken' of de "lLevens
den Vadens"” of iets anderns dat de toehoordens kan
dtichten. “*Maar niet de Heptateuch of de boeken
van de Koningen, omdat het voor zwakke hoofden
niet goed zou zign dit deel van de Schnifit op dat
uun te horen; ze wonrden wel op andere uren gelegen.
*Als het daarentegen een vasitendag L4, gaan 3zi4,
godra de Vespers gelindigd zijn, na een konte
tugsenpoos onmiddellijk de lezging van de "Gesprek-
ken” bijwonen, zoals wij needs gegegd hebben. *Men
deeat vien of vigf bladzijden of zoveel de tijd
toelaat. 'Tijdens deze wat dlangerne lezing voegt
leden, die nog begig was met een opgedragen wenrk,
gich bij de anderen. °*Als allen bijeen zign, worden
de Completen gezongen, en wanneer dege Completen
gedindigd zijn is het niemand meen toegedtaan om
nog iets te zeggen. °Als ilemand erop betrapit wordt
inbreuk te maken op dege negel van het stilgwijgen,
wordt hig streng gestnaft, '°behalve wanneern de
zong voon de gadten dit meebrengt of wanneer de
abt misschien iemand nog een of andere opdracht
zou moeten geven. ''Maar ook dat moet dan gebeunren
met de grootste ennst en eerbiedige bescheidenhedid.
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NACHTSTILTE NA DE COMPLETEN

De hoofdstukken 42-52 vormen een wat lossere eenheid,
waar wij nochtans als hoofdmotieven stiptheid en inner-
lijke rust bij het bidden en in het leven van de
monniken kunnen herkennen.

Aansluitend bij RB 41 over het uur van de maaltijd(en),
handelt RB 42 over de gemeenschapslezing voor de Comple-
ten en de grote nacht-
stilte die de monniken
ingaan na dat laatste
gebed van de dag. De
verzen 1 en 8 zijn de
belangrijkste verzen. Ze
vormen een inclusie rond
de verzen 2-7 die eerst
het einde van de dagta-
ken beschrijven. Na de
avonddienst (v.5) en een
eventuele cena in de
dagen na Pasen (v.3),
(wanneer alles goed op-
geruimd is en wanneer de
keukendienaars de voeten
van de broeders en van
de gasten gewassen heb-
ben, schrijft RM 30,1-7)
gaan alle broeders bij
elkaar zitten (de uit-

...OMNES IN UNUM
ET LEGAT UNUS ...
(RB42,3)

naar een miniataur uit de 15¢ ceuw.



drukking omnes <n wnum komt terug in vv.3,7 en 8)
en wordt er een tamelijk lange en stichtende lezing
gedaan (4 of § bladzijden, of zoveel de tijd toelaat:
vgl. RB 11,12). Volgens Benedictus' voorkeur, uitge-
drukt in RB 73,3.5, waar hij de literatuur aangeeft
die zijn Regel ondersteunt en voedt, zijn achtergrond
en zijn horizon vormt, zal er gelezen worden uit

. de Bijbel, maar niet uit het eerste deel, de
zogenaamde historische boeken: Gn - Ex - Lv - Nu -
Dt - Joz - Re (= Heptateuch, 1 en 2 S, 1en 2K
(= Koningen), wel uit de Wijsheidsboeken, Profeten
en het Nieuwe Testament. Alhoewel de monniken,
bestendige bijbellezers, de minst nafeve mensen
moeten zijn (want het bijbels realisme is zonder
voorbehoud), toch reserveert Benedictus de lezing
van de historische boeken voor minder broze uren,
wegens de jongeren en sommige kinderachtige mon-
niken.

. de Levens van de woestil jnvaders: Antonius, Vitae
Patrum, enzovoorts

. de Collationes van Cassianus met deze woesti jn-
vaders.

Dan volgt het zingen van de Completen (vel. RB 18,19,
Benedictus gebruikt hier de sterke uitdrukking
"complere’: biddend de dag afsluiten!), RM 30,12-16
voorziet het ultieme vers: Pone, Domine, custodiam
ori meo (Ps 140/141,3), en terwijl men zich naar de
slaapzaal begeeft (bij Cassianus en in RM Completen
in de slaapzaal), begint de grote nachtstilte, die
slechts door het Domine labia mea aperies van de
nachtdienst gebroken zal worden (RB 9,1).

De nacht is voor Benedictus de tijd bij uitstek voor
de stilte (v.1), zoals het Opus Dei de tijd bij
uitstek is voor het Godsbesef (RB 19) en de grote
Vasten de tijd bij uitstek voor de monastieke ascese.
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In de nacht komt de hele natuur tot rust. Zij rust
in Gods mysterie waaruit Hij de scheppingsdagen haalT
de. De mnacht is ook het momentv van Jezus

Menswording, van zijn dood, Verrijzenis en Hemel-
vaart, en Hij heeft zijn terugkeer beschrevep'als de
komst van een dief in de nacht... Men begrijpt dgs
goed deze stille communio van de monniken met en in
de nacht. De verzen 9-11 voorzien strenge stfaf.voor
wie zich aan de nachtstilte niet houden (dit is de
scherpe kant van de Regel - vgl..trouwens het ver-
volg: RB 43-46) en een uitzondering wanneer de abt
aan iemand nog een opdracht te geven heeft
(RM 30,17-22 laat dit open voor alle broeders) of
wanneer er nog met een gast gesgroken moet wo?den
(vgl. RB 53,16), maar de moderatio en de gravitas
moeten getuigen van de eerbied voor de nachtstilte.
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22 maart
RB 43,1-12 22 juli
21 november

godra  hig het teken gehoond heelt,

alles neen wat hij onden handen heeft,
en haast zich met apoed en naar Zoe, 2maan
altigd met de nodige ewnst om geen aandeiding
te geven tot grappenmakeriy. *En mag dus niets
boven het wenk Gods gesteld wonden. “Adls
Lemand in de nachigetijden na het "fen aan de
Vader” van psalm 94/95 hkomit - daarom willen
wif, dat die heel sdepend en zraag gezongen
wordt ~ gaat hij niet op zijn plaats staan in
het koor, °*maan hij gaat het laatst van allen
staan of op de afzonderlijke plaats die de abt
voor dit  soont nalatigen heeft aangewezen,
godat ze door hem en doorn alle andenen gezien
kunnen wonden. ¢Als het wenk Godas geéindigd
L9 moet hig doon een openlijke voldoening
boete doen, "De neden nu, waarom wif bepaald
hebben dat zif op de daatste of op een
afzonderlijke plaats moeten gaan staan, is dat
344 zich, omdat zi4 door allen gezien wonrden,
gouden beteren, al was het maar wit schaamie.

@ p het uwr van het koorgebed degi iedex,
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sWant als ze Ouiten de bidplaats gouden bliz-
ven, is en wellicht dlemand die ween naarn bed
gaat en slaapx, of anders buiten blijft zitten
en de tijd doonbrengt met praten en zo0 de.Bo;e
cen kans geeft. °Ze moeten dan ook naar binnen
gaan om althans niet alles Ze misdgen en zich
in het veavolg te beteren. '°Wie bij de dag-
getijden in het wenk Gods nog niet aawezly L4
na het vens en het "fen aan de Vader" van de
eensite p/ia,va die na het verns gezongen wO/_zdt,
die moeten overeenRomstig het voorschailx,
waarvan we hierboven gesproken hebben, op de
laatste plaats gaan staan, '‘en zif mogen 5u;h
beslist niet bij het Roor voegen van hen die
de psalmen zingen, totdat ze voldoening hebben
gebracht, tenzij de abt hun en Zoestemming
voon geeft doondat hij hun kwijtschelding
schenkt. '?Maar ook dan moet de schuldige en
nog volddoening voon brengen.
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LAATKOMERS IN HET KOORGEBED

De hoofdstukken 23-30 waren een strafcodex, waar
vooral sprake was van fouten van hoogmoed en verzet
die leidden tot uitsluiting van tafel (en koor). De
hoofdstukken 43-46 zijn een aanvullende codex voor
lichtere fouten van nalatigheid: 1. laatkomers bij
het werk Gods (RB 43,4-12); 2. of aan tafel
(RB 43,13-17); 3. eten en drinken buiten de maal-
tijd(en) (RB 43,18); 4. en weigeren wat de overste
aanbiedt (RB 43,19); 5. vergissingen tijdens het
werk Gods (RB 45,1-3) en 6. nalatigheden in de ver-
schillende diensten (RB 46,1-4).

Te midden van zovele voorziene gevallen geeft RB 44
de manier waarop uitgesloten broeders voldoening
moeten brengen. RB 41 bepaalde het uur van de maal-
tijd normaal 's avonds; RB 42 sprak van de
daaropvolgende gemeenschappelijke lezing, waar alle
broeders zich tijdig moesten aansluiten om voltallig
de Completen te bidden voor het slapengaan. Moest de
nachtstilte gebroken worden, dan met de grootste
ernst, vroeg Benedictus. RB 43 sluit hierbij aan en
veralgemeent: Tijdig aankomen voor alle gebedsuren;
zich spoeden met ernst (= festina lente!); om dit
kracht bij te zetten worden voldoeningen voorzien
voor laatkomers en nalatigen.

Benedictus vraagt een even opgewekte gehoorzaamheid
aan de klok van de gebedsuren als naar de stem van
de abt in RB 5. Vers 1 kan het best gelllustreerd
worden door RM 54: zoals bijen zwermen de broeders
naar het oratorium dat weldra gonst van de psalmen,
terwijl de stilte van die heilige bidplaats naar de
werkplaatsen verhuist! De ernst gevraagd in v.2 is
een constante bij Benedictus en hoort bij het zwijgen
en de nederigheid van de monniken (RB 6; 7; 22; 42).
"Er mag niets boven het werk Gods gesteld worden'",
schrijft Benedictus (v.3). We treffen deze zin aan
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onder een meer persoonlijke vorm, overigens ontleend
aan Cyprianus' commentaar op het Onze Vader, bij het
begin en op het einde van de Regel (RB 4,2} en
72,11): "volstrekt niets boven de liefde van Chrlstgs
stellen". IJver voor het gemeenschappelijk gebed is
dus een bevoorrechte vorm van liefde voor Christus,
en het Opus Dei in de bidplaats is de plaats waar
deze liefde zich concreet kan uiten (vgl. RB 38,7:
de magister moet toezien of de novice werkelijk God
zoekt en of hij ijver heeft voor het werk Gods!).
Benedictus zegt nochtans niet dat alles voor het
werk Gods opgeofferd moet worden (vgl. RM 73,15-19).

Laatkomers in de nachtdienst (vv.4-9; vgl. RM 73,1-7
en 17-20) of in de daguren (vv.10-12) mogen niet
buiten blijven. Ze zouden de Boze zijn kans geven
(hij blijft dimmers op de loer staan, vgl. het
Onze Vader en Dial. 11,4) en zelf gevaar lopen te
blijven praten (of 's nachts weer te gaan slapen).
Ze moeten binnenkomen om niet alles te missen
(nec totum perdant) van het waardevolle gebedsoffer
dat de gemeenschap aan God brengt, maar wel op een
laatste plaats die als een soort schandpaal dien?.
Benedictus gebruikt hier een soort schaamtetherapie
onder de wat te oordelende, farizeIsche blik van de
broeders. Op het einde van de dienst moeten ze nog
voldoening brengen, waarschijnlijk een prostratie
(vgl. RB 44). Voldoening aan God (vgl. RB 11,13),
maar ook aan de gemeenschap.
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23 maart
RB 43,13-19 23 juli
22 november

L4 - wanit allen moeten samen het vers en
het gebed zeggen en asamen aan tafel gaan - '‘wie
dus wit nalatigheid of schudd niet op tijd is,
kriggt hienvoon toi tweemaal toe een tenechtw.ij-
3ing. 'SAls hij zich in het veavolg niet betert,
mag hiy niet langer aan de gemeenschappelijke
maaltigd deelnemen, '®maar moet hij afgezondend
van het gegelschap van de anderen zijn maaliijd
alleen gebruiken, waarbif hem zijn nantsoen wijn
onthouden wondt, Zotdat hij voddoening heeft
gebracht en zich gebeterd heeft. '?Dezelfde stnaf
ondengaa hij, die niet aawezig is bij het venrs
dat na zafel gezegd wonrdt. '*00kR mag niemand
3ich vervordoven vboon de gestelde tijd of daarna
lets — wat dan ook - te eten of te drinken. '°&n
verden: als iemand iets doon de overste kaijgi
aangeboden en hij weigert het aan te nemen, dan
zald hig, wanneen hijg op een ander moment ween
hebben wil wat hij eenst geweigend heefi of ilets
andera, volstrekt niets krnijgen, zotdat hij zich
naar behonren gebetend heeft.

WLQ aan Zafel niet voon het vers aanwezig
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FOUTEN BIJ HET ETEN

Nu worden voldoeningen voorzien voor degenen

a) die te laat aan tafel komen
en het gebed ervédr niet meebidden (vv.13-16)
vel. RM 23,46-48 en 73,8-10
b) die van tafel weglopen voor het einde
en het gebed na de maaltijd niet meebidden (v.17)
vel. RM 23,42-45.49-50 en 73,11
¢) die voor/na de maaltijd(en) eten of drinken (v.18)
vgl. RM 23,40-41
d) die weigeren aan te nemen wat de overste aanbiedt

(v.19).

De voldoeningen zijn voor

a-b) een eerste
en een tweede terechtwijzing,
daarna uitsluiting van de gemeenschappelijke tafel
(die broeder moet alléén eten en ontvangt geen wijn)
c¢) niet gepreciseerd
d) die broeder mag er niet later om vragen.

We hebben hier te doen met een opvoedkunde, het aanleren
van goede kloostermanieren, een wellevendheidskunst, dit
is het wusuale van het klooster, '"les us et coutlmes",
"le cahier des usages". Wat sterk naar voren komt, hier
zowel als in RB 24-25 en 44, is het belang van koor en
tafel als dubbel teken en genade van de broederlijke
communio: koinonia en agape.

Wie er zich van scheidt wordt er ook van gescheiden:
sequestratus a consortic ommium reficiat solus (v.16).
De broeders moeten samenkomen, samen plaatsnemen en samen
delen: simul ommes..., sub uno omnes..., mensae COMMUNLS
participatio... In het samen bidden en samen breken van
het brood vormt men gemeenschap, is men van de gemeen-
schap en helpt men de gemeenschap dragen. Zo gaat men
alle centrifugale krachten van lichtzinnigheid, nalatig-
heid en onafhankeli jkheidswil tegen.
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24 maart
RB 44 24 juli
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if dLe'vooa eanstige vergrigpen van het koon en van
tatel is uitgesloten, moet, telkens als de vierning

4 van het werk Gods in de bidplaats beéindigd wondt,
3ich zonden iets e zeggen voor de deurn van de bidplaais
op de grond uitstrekken: ®met zijn gezicht tegen de
grond bligft hig languit liggen voon de voeten van hen
die de bidplaats vendaten. *&n dit blijft hij zodang
doen, 1ot de abt oordeelt, dat hig voldoening gegeven
heeft. *Als de abt hem laat noepen en hij Romt ween bin-
nen, weapt hij zich neer voorn de voeten van de abit en
vervodgens voon al de anderen om hun gebed te vaagen.
*Daarna, op een teken van de abi, neemt men hem weer op
in het koon op de plaats die de abi heeft vastgesteld;
*maan hij mag geen psalm, les of iets andens in de bid-
plaats aanheffen, alvorens de abt hem ook dit ween
toestaat. "Bovendien moet hiy zich in alle getijden, als
het wenk Gods besloten wordt, op de plaats waar hij staat
ter aarde wenpen ®en zo voddoening brengen, totdat de abt
hem nogmaals zegt dege voldoening verder achtemvege te
daten, °*Wie daarentegen voor lichte fouten alleen van za-
fel wonden uitgesloten, brengen in het koon voldoening,
toidat de abt en een eind aan stelt. '°Zij gaan enmee
doon, Zotdat hig gzijn zegen geeft en zegt: "Dit .is

genoeg”.

VOLDOENING VAN DE UITGESLOTENE

Hoofdstuk 44 over de voldoening van de uitgeslotenen
staat in het hart van deze sectie (RB 43-46), net als
RB 27 over de herderlijke functie van de abt in het hart
van de strafcodex staat (RB 23-30). Zo klopt in het hart
van de Regel dat van Benedictus, en in het hart van
Benedictus, de barmhartigheid van de Goede Herder zelf.
Hoofdstuk 44 voorziet de twee gevallen van RB 24-25, in
omgekeerde volgorde: voldoening na uitsluiting

a) van koor en tafel voor ernstige vergrijpen (RB 25)

b) van tafel voor lichtere fouten (RB 24,3-7).
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a) Wie de excommunicatio maior (van koor en tafel) opge-
lopen had, werd door niemand aangesproken, gegroet of
gezegend, kreeg slechts te eten wat de abt toeliet,
op het uur dat de abt voorschreef en zonder zegening.
Hoe brengt hij nu voldoening? Er zijn drie fasen in de
stille, nederige prostraties die hij aan de ingang
van het oratorium en in het koor moet volbrengen.

. vv.1-3. Op het einde van ieder gebedsuur moet hij
zich in het atrium, voor de deur van de bidplaats,
woordeloos en met het gezicht tegen de grond
uitstrekken, zodat de broeders die het oratorium
verlaten over hem heenstappen (vgl. RB 7,51-541).
RM 14,1-20 voorzag dat de uitgesloten broeder heel
het officie lang aan de deur van het oratorium bleef
en zijn smeekbede luidop tot de Heer, maar ook tot
de abt en tot zijn broeders richtte, terwijl zij ook
in hun gebeden tussen de psalmen in, op de grond
uitgestrekt waren. Dit ritueel doet denken aan de
plechtige verzoening van de boetelingen op Witte
Donderdag in de Kerk van de eerste eeuwen. Volgens
RM 14,21-78 werd die broeder soms onmiddellijk daar-
na weer opgenomen; Benedictus voorziet meerdere
zulke prostraties aan de ingang van het oratorium.

. vv.4-5. Met toestemming van de abt mag de uitgeslo-
tene in het koor terugkomen; hij werpt zich neer
voor de voeten van zijn abt en van zijn broeders,
om hun gebed af te smeken.

. vv.6-8. Op een teken van de abt mag hij weer zijn
plaats in het koor innemen, maar nog niets aanheffen
en voorlezen; op het einde van alle gebedsuren moet
hij zich nog ter aarde werpen, en slechts door een
laatste tussenkomst van de abt mag hij dit achterwe-
ge laten en is alles weer goed.

b) Wie alleen de excommunicatio minor (van tafel) opgelo-
pen heeft, mocht in het koor noch iets aanheffen,
noch voorlezen, en moest afzonderlijk eten. Hij moest
natuurlijk geen voldoening geven aan de deur van het
oratorium (daarvan was hij niet uitgesloten), maar
wél de voorziene prostraties in het koor verrichten.
Dit hoofdstuk moet ons steeds de zin van de nederige
boeteprostraties op de grond (metanoia) in herinnering
brengen.
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Ald Lemand fouten maakit, temwigld hij
een psalm, een nesponsorie, een anti-
Loon of een les voordraagt, en zich
niet ten plaatse voorn de ogen van allen
vernedent doon vodldoening te brengen, on-
dergaat hig een sirengene staaf, *omdat
hif niet door nedernigheid heeft willen
goedmaken wat hiy door nalatigheid verkeerd
gedaan heeft. ‘*Wat de kindenen betrneft:
dezen kniggen Rlappen voon dit soont
Louten.

FOUTEN IN HET KOOR

Een kort hoofdstukje, dat veel liefde, ijver en

zorg voor de uitvoering van het Opus Det veronder-
stelt en vraagt.

Het gaat om het PRO-NUNTIARE:
gen, verkondigen van

psalmen en antifonen
lezingen en responsories
Gods Woord en het antwoord van de broeders.
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uitspreken, voordra-

Wanneer nalatigheid binnensluipt: sleur, slaperig-
heid, stoornissen allerlei, dan verraadt dit een
gebrek aan liefdesgevoeligheid en geestelijke
aandacht, veel meer dan esthetische fouten en
ergernissen. De woestijnvaders stonden trouwens
huiverig ten opzichte van clericaal stadsesthetisme
(het bidden van de psalmen op de acht tonen!®)

Benedictus vraagt dat de monniken door nederige
lichaamsprostraties voldoening zouden brengen voor
hun fouten en zodoende hun geest =zouden wakker
schudden en hun hart verheffen voor de Heer.

Humilitate corrigere quod negligentia deliquit
(v.2). Delinquere en corrigere wijzen op een be-
paalde zin en gerichtheid van het Opus Dei; en
negligentia (nalatigheid) is altijd een gebrek aan
diligentia (liefde als liefdevolle keuze en over-
gave). De monniken hebben gekozen hun leven lang
voor God te werken en tegenover Hem hun voorliefde
in het gemeenschappelijke gebed te vertolken
(RB 43,1-3): ze mogen er niet van afwijken door
afwezigheid of te laat komen, en er ook niet
passief of onverschillig bij blijven door slaperig-
heid of verstrooidheid. Hun hart moet waken bij de
Heer.

Abt en Regel treden strenger op tegen monniken die
zich weinig moeite geven om zich te beteren; en
kinderen krijgen klappen voor zulke fouten. Engelse
pedagogie? Romeinse pedagogie? Oosterse pedagogie
(vapulare komt van Palestina langs de Ordo mo-
nasterii van Alypius)? Laten we liever zeggen:
gezonde en universele pedagogie!

* VS V, J 758, pp.70-72.
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UITERLIJKE FOUTEN
EN ZONDEN IN HET HART

Hier komt het slot van de korte tucht

prer womt codex van RB 43-46.

fohediety Zpreekt. van zelfbeschuldiging en maakt een
dul aaan on ertheld tussen uiterlijke fouten, te beken—
ne bieChte abt én de gemeenschap, en zonden in het hart
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We weten welke zorg Benedictus aan de kellenaar opdroeg
voor alle materiéle voorwerpen (RB 31,12). Deze zorgzaam-—
heid is een impliciet aspect van zijn armoedebeleving:
alles is waardevol, want niets behoort ons toe; alles 1s
waardevol, want het is geschenk van God dat ons langs an-
deren en ook voor hen toevertrouwd wordt. De lange
beschrijving van alle mogelijke plaatsen en omstandighe-
den, en ook de spontane zelfbeschuldiging doen ons
denken aan de twaalfde graad van nederigheid (vgl.
RB 7,63.68). Hoe zouden we ook niet denken aan het
voorbeeld van de Gooth, monnik te Subiaco, die het ijzer
van zijn zeis in de Anio verloor en op wonderbare wijze
door Benedictus geholpen werd? (Dial. 11,6)

Maakt de schuldige broeder zijn fout zelf niet bekend en
wordt zij langs een ander bekend, dan ondergaat de broe-
der een strengere straf (v.4). Zonden in het hart, die
witeraard verborgen zijn, moet de broeder alleen voor
zijn abt of voor een van de geestelijke vaders bloot leg-
gen (vv.5-6; vgl.RB 4,50 en de vijfde graad van
nederigheid: RB 7,44-48). Dezen worden hier als bekwame
en discrete genezers van de ziel voorgesteld (RB 27-28
vindt hier zijn toepassing voor een bredere kring van
geesteli jke vaders). En wil men zich een concreet idee
van hun geestelijke therapie vormen, dan leze men RM 15.

Wanneer men deze voldoeningscodex naast de strafcodex
(RB 23-30) denkt, dan komt de Regel van Benedictus naar
voren niet alleen als een geestelijke levenskeuze, maar
ook als een streng, veeleisend kader waarvddr de heden-—
daagse monnik wel eens sceptisch blijft staan. Hij zou
dan het boek Leviticus moeten herlezen, geschriften uit
het oosterse monnikendom en Qumran en uit de eerste Kerk-
praktijken om te zien dat, wat hij voor rigorisme houdt,
eigenlijk delicate godsdienstzin is. God is de Heilige,
en wij moeten de heiligheid van zijn volk en van zijn
huis eerbiedigen. Onze hemelse Vader is volmaakt, wij
moeten het ook zijn (Mt 5,48). Telaat komen, zich vergis-
sen, jets beschadigen, het is alles nalatigheid
(negligentia) en deze heeft als diepe wortel lusteloos-—
heid of gebrek aan elan (acedia). Deze is een gevaarli jke
hartkwaal, slechts door Gods vaderlijke liefde te gene-
zen. De praktijk van zelfbeschuldiging is een uitstekende
school van broederlijk vertrouwen en transparantie, en
merkwaardig is de verwantschap tussen RB 40 en

RB 7,44-48.62-70.
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27 maart
RB 47 27 juli
26 november

oon het aankondigen van het tijdstip vooan het werk
Gods, ovendag en 's nachts, heeft de abt zong te
dragen: ofweld hiy Rondigt het zell aan, ofwel hij
belast met deze zoag een broeder, die zo plichtsgetroww
14 dat alles op de juiste uren plaatsheeft. *De psalmen
en antifonen woaden na de abt volgens hun rangorde doon
hen ingezet die hiewnee belast zign. *Zingen en lezen mag
echten alleen gebeuren doon hem die in staat is zich van
die taak 3o Ze kwijten, dat de #toehoonders erndoon ge-
sticht wonden. “Het moet gebeuren met nederigheid, eansi
en grote eenbied, en enkel doon hem die de abz ewmee be-
dast heefx.

DE GEBEDSUREN

op tijd aankondigen
met zorg uitvoeren

Terwijl de hoofdstukken 43 en 45 de laatkomers en nalati-
gen bestraffen, vraagt RB 47 om een stipt aankondigen en
zorgvuldig uitvoeren van de gebedsuren. Dit positieve
hoofdstuk, samen met RB 52, had evenwel bij de hoofdstuk-
ken 8-20 kunnen staan...

Zijn titel dekt maar het eerste gedeelte van het hoofd-
stuk: v.1.

Wat het precies uitrekenen van de uren in de oudheid
betreft, was dat geen gemakkelijke taak, wanneer men
niet over mechanische uurwerken of geperfectioneerde
kwartshorloges beschikte, maar enkel over wateruurwerken,
zandlopers, het observeren van de zonnestand of van de
sterrenhemel. De gebedsuren werden dan ook op diverse
manieren aangekondigd: kloppen op deuren van de cellen¥®,
het =zingen van het Alleluia (klooster van Paula in
Bethlehem; vgl. Hiéronymus, Eptst. 108, zie Eustochium,

* Inst. 4,12, p.69.
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PL 22,806), kleppers (RM 54) en ratels... Het teken
(signum) van RB 22,43 en 48 is waarschijnlijk een klokje
(vgl. het belletje van Romanus om Benedictus te roepen
voor zijn maaltijd: Dzal. II,1).

RM 31-32 voorzag twee verantwoordelijken voor het wekken
en het luiden, om zeker te zijn dat de gemeenschap zich
niet versliep of de diensten te laat begonnen. Deze broe-
ders ontvingen de eretitel van wigigalli. Volgens
Benedictus is de abt de eerste verantwoordelijke, nog
voor de klokkeluider, net als hij het 1s voor de tucht,

de economie en de ziekenzorg nog véor de dekenen, de
kellenaar en de =ziekendienaars... RB 11,12-13 heeft al
maatregelen voorzien in geval van een laattijdig opstaan
voor de nachtdienst: de psalmodie mag niet ingekort
worden, de lezing wel... en de nalatige wekker moet in
het koor aan God voldoening brengen.

De aangestelde monnik moet ongeveer dertigmaal daags de
klok luiden (acht officies die tweemaal geluid worden -
vgl. RB 48,2 —, maaltijd(en), werkuren, samenkomsten van
de gemeenschap, enzovoorts). De klok, soms de stem van
de Welbeminde genoemd (Vox Dilecti - Hooglled 2,8 - naar
ecen opschrift op een Franse kloosterklok), geeft Gods
wensen door en is bijna de tweede stem van de abt. Zij
zegt: "Het is tijd; het is Gods tijd, tijd van bekering,
van inkeer en gebed, van offer en vreugde, van lofzang
en Alleluia", en de monniken moeten er onmiddellijk en
met een blij hart gehoor aan geven, in de geest van
RB 5. Dit is een immense wilsoefening en ascese, maar
wat een pure, gratuiete gegevenheid aan God!

De tweede paragraaf (vv.2-4) bespreekt het zorgvuldig
uitvoeren van de gebedsuren; de verzen 2-3 de rangorde
om psalmen en antifonen in te zetten. RM 40 bepaalde:
abt en dekenen; RB: abt en monniken die hiermee belast
zijn omdat ze hun broeders kunnen stichten. Niet iedereen
kan voorgaan, voorzingen of voorlezen; daarvoor is vroom-
heid en bekwaamheid nodig.

Vers 4: de vereiste vroomheid bestaat uit gehoorzaamheid,

eerbied, ernst en nederigheid: het zijn componenten van
het heiligheidsgevoel of het tremendum voor Gods
Majesteit, en het beste is naar RB 19 te verwijzen...
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28 maart
RB 48,1-9 28 juli
27 november

de broedens op bepaalde itijden bezig zifn met han-

denarbeid en ook op bepaalde tijden met lezing van
het Woord Gods. Wiy menen dan ook die beide bezigheden
op de juiste tijd aldus te moeten regelen. *Van Pasen toz
74 septemben vearichten de broedens als ze '4 mongens de
primen verdaten hebben toi ongeveer het viende uun de no-
dige wenkzaamheden. “De itijd van het vieade uun *tox het
uur  waarop 34 de sext zingen houden zif vaig voon hun
lezing. *Wanneer zi4 na de sext van tafel zign opgestaan,
gaan 3zi4 in alle stilte austen op hun bed; als iemand
gomg dievern voon zichzelf wat wil legen, moet hiy zo de-
zen, dat een ander en niet door gestoord wordz. ¢De noon
wondt veavroegd en op de helft van het achitste uun gehou-
den. Daarna verrnichten zij opnieww wat en te doen is ol
aan de vesperns. "Als de plaatselijke gesteldheid of hun
armoede van dien aard {4, dat de broedens zelf de oogaz
moeten doen, moeten ge daar niet ontevaeden oven zi4n,
domdat zif fuist dan echte monniken zijn, als zij van het
wenk van hun handen leven zoals onge Vaderen en de Apos-
telen. °Toch moet alles met mate gedchieden omwille van

de kleinmoedigen.

,! edigheid i4 de vijand van de ziel; en daarom moeten

*
* *

HANDENARBEID EN GEWIJDE LEZING

in de zomer

Benedictus heeft de dagindeling van de monniken al
bepaald in zake gebedsuren (RB 8-18) en maaltijd(en)
(RB 41). Nu voorziet hij de arbeids- en leesuren, want
bij het ORA van de monniken hoort nog hun LABORA (vgl.
RM 50,1); en de monniken moeten niet alleen hun lichaam
met brood voeden, maar ook hart en geest met Gods Woord
{(vegl. Mt 4,3-4). Zo zal hun dag volledig in beslag
genomen zijn, en wordt de verraderlijke 1ledigheid wvan
ziel (de otZositas, gehekeld in de Spreuken - vgl.
RM 50,2 —, moeder van de monastieke acedZa) planmatig
bestreden (vv.1-2).

202

De verzen 3-0 geven de primen (ic uur )

dagindeling van de " arbeid

zomertljd wres (np het -+¢ uur)

e
(Pasen - 14 september) ‘::i:::>f25£

sext (6 uur)
middagmaal

¢n'dutje’ of lezing
noon {helft 8¢ uur) T

VESPErS

Wegens de hitte van de dag 1is er handenarbeid 's morgens-
vroeg en in de late namiddag; de gewijde lezing vindt
plaats in de middaguren. Men heeft opgemerkt dat in de RM
de gebedsuren altijd voorrang hebben, op het vastgestelde
uur; Benedictus is soepeler want de arbeid heeft ook zijn
eisen (b.v. de Terts op het vierde uur; Noon: op de helft
van het achtste uur). Persoonlijke bijbellezing, voor en
na het middagmaal, is niet te scheiden van de gemeen-
schappelijke lezing: 's morgensvroeg na de nachtdienst,
en 's avonds voor de Completen, om niet te spreken van de
kortere lezingen in de verschillende gebedsuren. De tij-
den voor de gewijde lezing wisselen af met de arbeidsuren
waar de aanhoorde en ingestudeerde teksten het herkauwend
hart blijven voeden. Benedictus spreekt niet van voorle—
zing tijdens het werk (vgl. RM 50,28-33).

In de verzen 7-9 motiveert hij de tewerkstelling van de
monniken, zelfs bij zware oogstarbeid, naar het voorbeeld
van de woestijnvaders (geen angelisme! touwslaan, manden
vlechten, boeken overschrijven, oogst binnenhalen. Cas—
sianus is tegen landarbeid: Coll. 24,4.12; RM 50,47.72.74
laat tuinwerk toe, maar RM 86 geen landarbeid) en dat van
de apostelen (in het bijzonder Paulus, vgl. Hnd 18, 3;
20,34-35; 1 Tes 2,9; 2 Tes 3,6-12, driemaal aangehaald
door de Vita Antoniti, 1 Kor 4,12; 9,6vv.; 2 Kor 12,13;
Ef 4,28 en Tit 3,14). Het model van de vita apostolica
(vgl. RB 33,6vv.) vraagt dat de monniken zich niet aan
de arbeid onttrekken, hun kost verdienen om niemand ten
laste te zijn en collectief de noodlijdenden te helpen¥®
(RB 4,14-16). Het werktempo moet echter matig blijven, in
evenwicht met de gebedsregel en de krachten van de mon-
niken. Geen morren!

* VS II, 446 (= Lucius 1), pp.19-20.
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29 maart
RB 48,10-21 29 juli
28 november

an 14 geptemben ot het begin van de vasten

moeten de broederns hun tijd ot aan het einde
van het iweede uur aan de lezing besteden. ''Op het
tweede wuun wondi de terats gehouden en ot aan de
noon vearichiten allen het werk dat hun wordt opgedra-
gen. '*Wanneer het eenste teken voon de noon gegeven
wondt, verdaat ileden zign wenk om Rlaar te staan als
het tweede teken weerklinkit. ':De tijd na het eten
benutten zif om hun lessen en psalmen te lexen. '*Op
de dagen van de veertigdaagse vasten houden zi4 zich
van '4 mongens vaoeg ot aan het einde van het deade
uurn bezig met hun dlezing en ot aan heit einde van
het tiende uurn doen 3zi4 het werkR dat hun wordt
opgedragen. **In dege dagen van de veertigdaagase
vasten ontvangen allen een bijbelboeR, dieder het
3igne, dat zi4 in volgoade van het begin ot het
einde moeten legen. '®Dege boeken wonden op de eenste
dag van de vasten uwitgereikt. '"Vooral moeten ook
een of iwee oudernlingen wonden aangewegen om in het
Rlooster de nronde e doen op uren dat de broedens
aan het legen zijn, '®en Ztoe te gien of en misschien
een Ausiteloze broedern i4, die de tifd doorbrengt meit
niets doen of met praten, in plaats van zich met
zign dezing bezig te houden, en die zodoende niet
alleen zichgzelf 4chaadt, maar ook anderen van hun
plicht athoudt. ‘'°Wanneern zo iemand - wat veare
3i4 - zou wonden aangetroffen, wordt hij eenmaal en
andenmaal terechtgewezen. 2°Als hij zich niet betert,
ondengaat hij de doon de Regel vasigedtelde bernisping
op een wijze die de anderen vaees inboegemt. *'OoR
mag een broeden geen betrekRingen aanknopen met een
andere broeder op uren die daar niet voor bestemd

zi4n.
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HANDENARBEID EN GEWIJDE LEZING

in de winter

Wintertijd is een vastentijd voor de monniken:
slechts één maaltijd, bij de Noon of tegen de avond.
Benedictus onderscheidt, zoals in het Oosten, kleine
(vanaf 14 september) en grote Vasten (dit is de
veertig dagen voor Pasen) (RB 41,6-8)! Dit onder-
scheid loopt door in de verdeling van lees- en
arbeidstijd gedurende de dag. Wegens de koude (vgl.
RM 50,9) en de lengte van de nachten is de leestijd
nu in de ochtend en in de avond geplaatst; de
zeven 4 acht arbeidsuren krijgen daartussen hun
plaats.

(vv.10-13) KLEINE VASTEN (v.1i) GROTE VASTEN

primen primen

) lezing L ) lezing

terts {2¢ uur) terts

sext arbeid sext
— atbeid
noon noon (10¢uur)
maaltijd 3 lezing?
D it =3
:D lezing maaldjd
vespers vespers

De leestijd is vooral in de eerste ochtenduren (het
beste deel van de dag hiervoor, schreef Pelagius aan
Demetriadis, PL 30,38D). Vergeten we niet dat de
vrije tijd tussen nacht- en morgendienst ook al
besteed werd aan het leren van psalmen en bijbelles-
sen (RB 8,3).

Benedictus geeft een aantal richtlijnen voor de ge-
wijde lezing; vv.15-16: op de eerste (zon)dag van de
Veertigdagentijd (want de mens leeft niet van brood
alleen: Mt 4,3-4) wordt aan iedere monnik een bijbel-
boek uitgedeeld (dit is wel de zin van Bibliotheca,
reeds bij Hid&ronymus, vgl. Epist. 3,2; 112,19; De
viris illustr. 54; 75; 81) met de opdracht het van
A tot Z: per ordinem ex integro, te lezen. In de
vastentijd is de gewijde lezing verplichtend vanuit.
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de Bijbel; het mag ook geen bloemlezing zijn, zoals
gebruikelijk in de lectio continua van de gebeds-
diensten. De monniken bidden de honderdvijftig
psalmen van het Psalterium zonder één van deze godde-
1ijke gebeden over te slaan; zo moeten zij ook de
Bijbel integraal lezen. Benedictus spreekt ook van
codices en niet van Libri; het gaat dus niet om de
ongeveer zeventig boeken die wij in onze gedrukte
Bijbels onderscheiden, maar om de negen delen of
banden waarin men toentertijd de Bijbel splitste
(vgl. Cassiodorus, De Institutione divinarum littera-
rum 1-9 en 265 PL 70, 1105vv.) en waarvan Benedictus
er zeven terloops in zijn Regel aanhaalt: Octateuch
(= Heptateuch + Ruth) en Koningen (RB 42,4); de Pro-
feten (RB 11,65 13,10); het Psalterium (RB 8,3);
Salomo; de Hagilografen; de Evangelién (RB 11,9); de
brieven van de Apostelen (RB 0,10; 13,11); de Hande-
Lingen der Apostelen + Apokalyps (RB 12,4; 55,20).

De verzen 17-22: een of twee dekenen moeten gedurende
de leestijd de ronde doen door het klooster om na te
gaan of de broeders wel aan het lezen zijn en om
alle luiheid of otZositas te voorkomen, wat een
schadelijk gangreen zou zijn voor de monnik zelf,
maar ook voor de anderen. Wie hierop toch betrapt
zou worden, ontvangt de vastgestelde terechtwijzingen
en berisping (RB 23) die de uitsluiting voorafgaan,
want het gaat om een belangrijk bestanddeel of compo-
nent van het monastieke leven.

2006

30 maart
RB 48,22-25 30 juli
29 november

e zondagen besteden allen eveneens aan

lezing, behalve zij die met de vernschil-
lende dienaten belast zijn. *°Als ilemand echten
30 onverschillig of Austeloos is, dat hij niet
wil of niet kan studeren of degen, woadt hem
iets te doen gegeven, 3zodat hij niet zonden
bezigheid i4. 2*“"Zieke of zwakke baoedgaa
knijgen ieits Ze doen of te maken dat van dien
aarnd is, dat ze niet ledig zign maar 0ok niet
bezwijken onder de ovewmatige inspanningen of
weglopen. *%Hun onveamogen moet door de abt

in aanmerking genomen wonden.

HANDENARBEID EN GEWIJDE LEZING

op zondag
voor zieken en zwakken

De laatste verzen bespreken de tijdsindeling op zondag,
en voor de zieken en zwakken.

De zondag is de dag van de Heer, wekelijkse herdenking
van zijn Verrijzenis en klein Paasfeest waar een lange-
re vigilie gehouden wordt (RB 11; vgl. RM 49). Bpiten
de gemeenschapsdiensten wordt er niet gearbeid, in de
geest van een vernieuwde sabbat. De monniken wijden
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zich geheel aan goddelijke lezing of dialoog met de
Heer. Benedictus toont zich opnieuw extra bekommerd om
mogelijke verveling en lusteloosheid (otZositas) uit
te schakelen, wat aanduidt dat er meer werklieden dan
intellectuelen in zijn gemeenschap waren. Het is in
ieder geval beter bezig te zijn met een werk dan zich
dood te vervelen voor zijn boek, schrijft hij met
wijsheid (vv.22-23).

Otiositas is afgeleid van otZwum. Voor de oude Romeinen
was dit de bezigheid van de vrije mensen (liberi), hun
vrije tijd voor beocefening van kunsten/letteren/filoso-
fie/sport/vermaak. Volgens de eerste ecloge van
Vergilius was dit een geschenk van de goden: deus
nobis haec otia fecit. Het tegenovergestelde is handel-
drijven, bedrijvigheid, zakeli jke beslommeringen
(negotium komt voort uit nec otium). Met de bijbelse
wijsheidsboeken toont Benedictus zich vol wantrouwen
ten opzichte van verloren vrije tijd, en tegenover het
vacare ottio aut fabulis (RB 48,18) plaatst hij het
vacare lectioni, Llectiontbus aut psalmis (RB 48,4.10.
13.14.17.22), hetgeen hij in v.l1 duidelijk vooropstel-
de: occupart in lectione divina. Boven de nalatige
monnik: acediosus (v.18; zonder vlam, ijver of lust),
desidiosus (v.23; geneigd om zijn plaats te verlaten)
en otiosus (v.24; die zijn verveling verspreidt) ver-
kiest hij de monnik <Zntentus lectioni en, op die
wijze, sibt et aliis utilis (v.18).

De tijden die de monniken aan gewijde lezing besteden
beogen noch eruditie noch intellectualiteit; Benedictus
gaat het enkel om geloofsvorming en -verdieping,
gebedsleven en -cultuur. Daarom voorzag RM 50,12-14
dat kinderen en ongeletterde monniken tot hun vijf-
tigste jaar verplicht werden te leren lezen, en dat de
monniken allereerst psalmen en een aantal bijbellessen
voor de liturgie en eigen innerlijk gebed moesten
leren en memoriseren (RB 8,3; 48,13). Benedictus ge-
bruikt twee woorden: lectio (zie boven) en meditatio
(RB 8,3; 48,135 58,5); meditatio is precies dat leren
van psalmen en bijbelteksten.
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De latere monastieke traditie heeft een onderscheid ge-
maakt tussen:

1. lectio (waar God ons toespreekt, ook in de psalmen)

2. meditatio (het prevelend, herkauwend cirkelen rond
zijn Woord, er zich door laten centreren)

3. oratio (vanuit/met Gods Woord tot Hem in gemeen-
schappeli jk/persoonlijk gebed mogen spreken, en

4. contemplatic (woord dat in de RB niet voorkomt;
hier is onze menselijke <gn-orantia vervlogen en
blijven wij woordloos in de tempel van Gods liefde
zijn wonderen aanschouwen, dit is zuiver gebed des
harten; quies; hesychia).

De verzen 24-25, aansluitend bij RB 36, voorzien in
het geval van zieke of zwakke broeders. Zij kunnen
moeilijk de gewone dagarbeid en -taken presteren, maar
men zal voor hen een lichter en aangepast werk vinden,
zodat ze naar eigen krachten bezig kunnen zijn en de
gemeenschap dienen die hun extra diensten bewijst.

Zo is het goed dat de monnik, die als ieder mens een
bundel van krachten is, door een verscheidenheid wvan
welbepaalde bezigheden zich kan aftobben en uitleven
voor de Heer (vgl. '"Deo laboribus fatigari” van
Dial. II,1). Zoals P.Lascaris o.p., het bij ons =zei:
"Niets doen, dat is niks"; of volgens Benedictus' kern-
achtige beginformule: otiositas inimica est animae.
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31 maart
RB 49 31 juli

30 november

igendifk moet het leven van de monnik altijd
gign zoada in de veeatigdaagse vasten; *maarn
omdai slechts weinigen zoveel deugd bezitten,
naden wif de monnik aan om in die dagen van de
veertigdaagse vasien zign deven in alle zuiverheid
te bewaren ‘en tevens alle nalatigheden van de
andere Zigden in dege heilige dagen wit te wissen.
“Q@t sal dan op een juiste manien gebeuren, als
wig paal en perk stellen aan al onge ondeugden en
als wiy ons Zoeleggen op het gebed onder tranen,
op dezing, nrouwwmoedigheid van hart en vasten. Slaat
ons daarom gedurende deze dagen iets ioevoegen aan
de gewone dagiaak die wif al verschuldigd zign:
bijzondene gebeden en onthouding in eten en drin-
ken. °®Op die manier kan dieden wuit eigen beweging
en met de vreugde van de Heilige Geest aan God
Lets aanbieden dat boven de maat van zijn verplich-
ting  wikgaat, Tdoon namelijk zign Adichaam wat
voedsel Ze ontzeggen, wat drinken, wat adaap, wat
praten, wat scheatsen; en Jlaat hiy dan met de
vreugde van het verlangen, dat wit de Geest dis,
ultzien naarn het heilig Paasfeest. °*Wat ieder wil
aanbieden moet hig wel aan zign abt voordeggen en
het doen mei diens gebed en toestemming, °want wat
men doet zonden verlof van gijn geestelijke vaden
sal als aanmatiging en ijdele eer worden aangenre-
Rend en niet als verdienste. '°Alles moet dan ook
gebeunen met toestemming van de abt.
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HET HOUDEN VAN DE VEERTIGDAAGSE VASTEN

Benedictus heeft reeds driemaal impliciet of expliciet
van de veertigdaagse Vasten gesproken. RB 15 (vgl.
RM 53,49): geen alleluia-zang; RB 41,7-8: één maaltijd,
juist voor de avonddienst; RB 48,14-21: drie uur lezing
's morgens, dan zeven uur arbeid... Nu gaat het om een
geestelijk-ascetisch programma, waar men de invioed van
Sint Leo's preken (% 450) terugvindt. Sint Leo is de
ecerste paus van wie men de preken bewaard heeft.

RM 51-53 omvatte een ruimer traktaat over de vastentijd
met een imcipit en explieit (vgl. RM 45,4-7: idem voor
de week voor het Kerstfeest). RM 51 schrijft gebeden
(geen psalmen, enkel oraties) voor tussen de verschillen-
de gebedsdiensten van de dag, en RM 52 ook op bepaalde
momenten van de nacht. RM 53 bepaalt de rantsoenen bij
de ene maaltijd (één gekookt, één ongekookt gerecht met
vruchten; twee sneden gerstebrood; olie (= vrij}; één
beker wijn; één beker verfrissende drank; de maat van de
drank vermindert met Trigesima en Vigesima). RM 53 prijst
vooral de onthouders die zich vrijwillig bij de abt
aangeven tijdens de Communie van de eerste vastendag (en
ook de onthouders van gevogelte op feestdagen). Zij
kruisigen hun lichaam met de Heer. Beschrijving van het
Triduum Sacrum en Goede Vrijdag als een dag van extreme
droefheid (zonder maaltijd) tussen de vreugdevolle Witte
Donderdag en Stille Zaterdag.

De droefheid van het vasten is een liturgisch symbool
van de huidige tijd, contrasterend met de vreugde van de
Paastijd, symbool van Gods Rijk (vv.19-25; vgl. Augusti-
nus, Enarr. in Psalmos, 148).

In tegenstelling tot Cassianus (Gesprek 21,20-30) die
het monastieke leven altijd op ideaal niveau voorstelt,
maar in overeenstemming met Leo de Grote en Caesarius
van Arles (Sermo 238,4 ad monachos) wijst Benedictus
erop, in vv.1-3, hoe de monniken hun leven in de veertig-
daagse Vasten moeten beteren en weer op ideaal peil
brengen. Hun leven kan zich immers rangschikken boven de
maat (v.1), naar de regelmaat (v.2: zijn leven in alle
zuiverheid bewaren; vgl. Mt 5,8; Cassianus, Gesprek 1)
of eronder (v.3: de nalatigheden van de andere tij-
den...). De verzen 4-7 geven een concreet programma: wat
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onder de maat is, bestrijden. De monnik is een werker;
zijn specifiek werk is: ondeugden uitroeien.

Bij de maat, dit is zijn gewone dagtaak, zich toeleggen
op
gebed met tranen (vgl. RB 4,57; 20,3) en lezing (vgl.
RB 4,555 48),
rouwmoedigheid van hart (vgl. RB 4,44-50) en vasten
(vgl. RB 4,13; 41).

Aan God iets aanbieden wat boven de maat van zijn
verplichting uitgaat:
bijzondere gebeden en onthouding in eten en drinken
(vgl. RM 51-53),
zich ook nog wat slapen, praten en schertsen ontzeggen

(vgl. RB 4,37.51-54);

dit uit eigen beweging en met de vreugde van het verlan—
gen, ingegeven door de Heilige Geest. (Na de Prol. en
hoofdstuk 7,67-70 spreekt Benedictus hier voor de laatste
maal van de Heilige Geest die in ons leven werkzaam is
en ons 1in de 1liefde voortstuwt naar Christus en de
Vader). Volgens RM was de vreugde voorbehouden voor de
Paastijd; Benedictus laat zien hoe ze reeds aanwezig is
in de inzet van de grote Vasten. Eigenlijk kan de
Bruidegom ons nooit meer ontnomen worden (Mt 9,15); de
Heilige Geest (vv.6-7) maakt van deze voorbereidingstijd
op het heilig Paasfeest (v.7) heilige dagen (v.3)!

De verzen 8-10 bestrijden, in de geest van heel de
Regel, alle aanmatiging of ijdele eer bij de monniken.
Zoals de leerlingen niets kunnen zonder Christus, kunnen
zij ook niets zonder het gebed en de toestemming van hun
abt of geestelijke vader (vgl. RM 74). Hun gehoorzaamheid
is openheid voor Gods wil, dus openheid voor zijn liefde!
RB 49,1 is het sleuteltje van heel de Regel, heeft mij
Prior John van Asirvanam gezegd. Daar vraagt Benedictus
aan zijn monniken steeds nieuwe veerkracht en dynamisme
aan hun leven te geven, in openheid voor de ingeving van
de Geest. Alle details zijn van belang als tekenen van
liefde, vereend door een groot verlangen, =zoals het
Alleluia heel het gebed van de gemeenschap bezielt
(RB 15).
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... et delectatione virtutum.
Quae Dominus iam
in operarium suum
mundum a vitiis et peccatis
Spirita sancto

dignabitur demonstrare.

RB7Y

«cum gaudio sancti Spiritus»
..et cum spiritalis desiderii gaudio

sanctum Pascha expectet.

RB49



— 1 april
1 augustus
1 december

noedens, die heed ver weg aan het w ¥

ﬁ?e bidplaats niet op i@gd kunneneﬂkbiiﬁ/zi
) - de abt maakt wit of dit inderdaad 30 L4 ~

v?@aLchﬁgn het wenk Gods daar ten plaatse waan 5;
?e;Lg Flgn en buigen hun knieén met de vreze Godas

veneens mogen zi4 die op reis gestuurd wonden dé
Vgoage4chaeven uren niet ovensdaan, maax 344 moeten
die voor zichzelf bidden 30 goed al ]

. ' 50 4 344 Runnen en
niet nalaten zich te hwijten van het dienatwenk

waarioe ze veaplicht zijn.

EEN GEBEDSGEMEENSCHAP
ONDANKS DE VERSPREIDING

goofdspuk 50 (pgrallel met RM 55 en 56) over het meebid—
S?Eit tg» d?: i:dplaatga op zijn werkplaats, onderweg,
pluit genligk aan bij RB 47 (parallel met RM 54) over
e uiden van de gebedsuren. Daar tussenin heeft Bene-
dictus de hoofdstukken 48-49 ingelast, met o

het wisselende uurrooster van
de getijden
het speciaal programma van de grote Vasten.

Deze schikkingen zi
kader van gebed.

lezing en arbeid volgens

Jn dus opgenomen in een alomvattend

Benedictus veronderstelt dat de bro

op tijd in de bidplaats samenkom
gebedsuren.

zijn op rei

eders zoveel mogeli jk
: _ en voor de verschillende
aar sommigen werken op afstand en anderen

s. Hij vraagt dat dezen zich, op hetzelfde
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ogenblik als in het klooster, bij het gebed van de
gemeenschap aansluiten.

De verzen 1-3 (parallel met RM 55). Zij die, naar het

oordeel van de abt, op een grote afstand aan het werk

zijn en de bidplaats niet op tijd kunnen bereiken,

verrichten het werk Gods waar ze bezig zijn en buigen

hun knieén met de vreze Gods. Deze is reeds vermeld in

RB 47,4; het gaat hier om de oraties bij het einde van

de psalmen. Benedictus stelt meer eisen dan de Meester,

voor wie

. vijftig passen van de ingang van het klooster een
voldoende afstand was

. de monnik zelf hierover mocht oordelen

. de monnik bij de oraties slechts het hoofd moest buigen
er ook het geval was van monniken die druk bezig waren
binnen het klooster

Benedictus spreekt er zelfs niet van.

Vers 4 (parallel met RM 56). Zij die op reis gestuurd
worden mogen de voorgeschreven uren niet overslaan, maar
zij moeten die voor zichzelf bidden zo goed als zij
kunnen en niet nalaten zich te kwijten van het dienstwerk
waartoe ze verplicht zijn (penswn servitutis).

RM 56 onderscheidde verschillende reisomstandigheden
naargelang de monniken (fratres spiritales) leken-mede-
reizigers (laici, solacium laicum) hadden of niet. Zonder
leken was het gemakkelijker psalmen te bidden langs de
weg en zich telkens opzij van de weg terug te trekken
voor de oraties (vv.1-10); in gezelschap van leken moest
de monnik de psalmen tot enkele verzen herleiden, alle
onder één enkel Gloria, om zijn medereizigers spoedig in
te halen en zijn weg niet te verliezen (vv.11-17). De
verzen 18-21 bespreken ook de moeilijkheid om het precie-
ze uur te Kkennen wanneer er geen zon is om het uur op de
zonnewi jzers aan te duiden.

Het voornaamste blijft de regel: trouw te zijn aan het
dagelijks gebed van de uren, deze uren zoveel mogelijk
in gemeenschap mee te bidden, en wanneer men verhinderd
is, om ze op afstand met geest en hart in communio met
zijn gemeenschap te bidden. Zo groeit en bloeit de
mystieke eenheid van de kloostergemeenschap binnen die
van de Kerk!
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2 april
2 augustus
2 december

RB 51

en broeden, die voon een of andere boodschap uitge-

stuund  wondt  en  diegelfde dag nog  wondit

terugvemvacht in zifn Rlooster, mag zich niet ven—

oondoven om buiten het Rloostern te eten, zells niet als

‘emand hem dat met aandrang zou vaagen, 2Zenzij zijn abit

hem en opdracht toe gegeven heeft. *Als hij andens mocht
handelen, wondit hij in de ban gedaan.

HET VASTEN VAN DE BROEDERS
DIE VOOR EEN DAG OP WEG ZIJN

Zoals de hoofdstukken 30 en 56, is dit een van de
kortste hoofdstukken van de Regel. Het gaat hier over
broeders die voor een boodschap buiten het klooster
moeten gaan. RB 50 (parallel met RM 50) heeft erop gewe-
zen hoe 2ze op afstand toch één blijven met hun
gemeenschap in gebed. In het verlengde van RM 56 geeft
de Meester een aantal richtlijnen voor de broeders op
reis (op weg, b.v. naar een boerderij: RM 62,13). Het
zijn de hoofdstukken 57-63 en 66-67.

57 lectio divima: in te halen bij thuiskomst of "bre-
viertje" meenemen (vv.1-13). Men mag niet weigeren
op weg gezonden te worden (vv.14-16). Een stil en
net nachtlogies uitzoeken (vv.17-18). Gebeden bij
het begzoeken van christelijke huizen, bidplaatsen
en kerken (vv.19-27)

58 in de nacht samengevoegde nacht— en morgendienst

59-62 wvasten en proviand

59 gewone regel van het vasten (vv.1-3), met verlich-
ting ervan bij moeizame reizen (vv.4-9) en nooit
voor kinderen onder de twaalf jaar (vv.10-11)

60 proviand: ongekookt voedsel - brood — wijn - wat
geld

61 het vasten bij eendagsreizen (parallel met ons
hoofdstuk RB 51). Of de broeders dit vasten mogen
breken? Een hele casufstiek.
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a) Met geestelijke broeders (monniken; priesters)?
Niet te vlug, vooral op woensdag, vrijdag en
zaterdag; maar wel op het einde, uit liefde
(caritas).

Nota bene: dit weerspiegelt niet volledig de
gastvrijheidsregels van de woestijnvaders.

b) Met leken? Neen, tenzij dezen de broeder(s)
bezweren het te doen, of wanneer deze(n) pas
's nachts in het klooster zou(den) terugkomen.
Nota bene: in principe, op tijd terugkomen om
nog eerst 1in het klooster te communiceren
(v.14).

62 Wat met de meegekregen proviand? Opnieuw een hele
casulstiek.

. Niets van deze kloosterproviand vodr het con-

ventsuur eten (is observantie, iustitia)

. Men mag wel van andermans provisie eten

. Vanaf het conventsuur voor de maaltijd mag men

zijn proviand eten, verdelen (is caritas)
Men mag wel drinken voor de Noon.
63 Afscheidsgebeden samen met geestelijke broeders op
reis
66-67 gebeden van de broeders bij hun vertrek en hun
thuiskomst (parallel met RB 67).

Deze tien bladzijden van de RM brengt Benedictus terug
tot drie of vier regels. Hij behoudt slechts RM 61, dras-
tisch ingekort, en voorziet maar één geval. De broeders,
op weg gezonden voor één dag, mogen niet buiten eten,
noch op aandringen van leken, noch met geestelijke broe-
ders, noch op verzoek van een andere abt. Eventueel
kunnen ze hiertoe de goedkeuring van hun eigen abt
bekomen. Zoniet, worden ze in de ban gedaan (helemaal
niet vermeld door de RM in dit verband).

Deze scherpe gedragslijn wordt door de episode van
Dial. 11,12 geillustreerd waar Benedictus de ongeoorloof-
de gastvrijheid doorziet, die twee broeders bij een
vrome vrouw hadden genoten. Benedictus schaft de lange
casufstiek van de RM af en stelt door een praktisch
voorbeeld de eisen van de monastieke ascese en communio
VOOrop.

De monniken moeten het zich niet te gemakkelijk maken,
zich buiten het klooster gedragen
zoals ze erbinnen leven,
en zich zo weinig mogelijk met de buitenwereld inlaten.
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3 april
3 augustus
3 december

RB 52

ﬂe bidplaats moet zign wat de naam zegt, en

men mag en venden niets doen of opbengen.

*Wanneen het wenk Gods geéindigd is, gaan
allen in de grootste stilte naar buiten en men
bqwaae de eenbied voor God, dzodat een broeder
die misschien in afgondening wil bidden, niet
dooa de onbetamelijhheid van een andenr geaztoond
wordt. *Maar ook als iemand op een ander moment
. atidte voon zichzeldf wid bidden, laat hig dan
alleen binnengaan en bidden, niet met duid geroep
maar met tranen en mei vurnigheid van hant. $Dus
wie een dengelifke bedveling niet heeft, mag als
het wenk Gods geéindigd {4, zich niet in de
bidplaats ophouden, zvals gezegd is, opdat een

anden niet gestoord wonrdit.

DE BIDPLAATS VAN HET KLOOSTER
EN HET PERSOONLIJK GEBED

Het hoofdstuk begint met een gebalde formule, zoals we
?r andeye lezen bij het begin van RB 30; 48; 53...
@Patorzum hoe sit quod diecitur". Met zijn Romeinse en
eigen realiteits- en duidelijkheidszin, wil Benedictus
dgt de bidplaats exclusief maar dan ook geheel zou
dienen voor het gebed. Zo moet de abt ook enkel en
allegn een vader zijn (RB 2,1.30), en een monnik
heilig zijn vooraleer deze roem te dragen (RB 4,62).
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Het oratorium is dus een plaats om te bidden, waar men
rustig kan bidden, waar het goed is om te bidden, waar
men zich geneigd voelt om te bidden, een plaats
bewoond en bezield door het gebed van de broeders,
waar de muren kunnen getuigen van het veel bidden en
waar het gebed uitzonderlijk gezegend wordt. "Er mag
niets anders gedaan of geborgen worden", schrijft
Benedictus: het is noch een vergaderplaats, noch een
spreekplaats, noch een werkplaats, noch een opslag-
plaats. Benedictus is geenszins voorstander van een
polyvalent gebruik van de bidplaats, zoals dat wel het
geval was bij de Egyptische woestijnvaders, en het
soms nu is bij ons! Zoals de regel van Augustinus het
een eeuw vroeger al bepaalde, 1is het oratorium een
voorbehouden en sacrale ruimte (Praec. II,2).

"Wanneer het werk Gods ge&indigd is, gaan allen in de
grootste stilte naar buiten, vraagt Benedictus, zodat
een broeder die misschien in afzondering wil bidden,
niet door de onbetamelijkheid van een ander gestoord
wordt"; en Benedictus herhaalt zich onmiddellijk: "Een
broeder die in stilte voor zichzelf wil bidden, mag
zich in de bidplaats ophouden; de anderen niet, want
ze zouden de gebedssfeer storen" (vv.2-3 en 4-5). Het
beste commentaar hierbij lezen we in RM 54,3-4 en 68:
waar hij spreekt over de sterke afwisseling tussen het
tempus psalmorum en het tempus taciturnitatis, het gon-
zen van de broeders die als een zwerm bijen toestromen
naar de bidplaats en de vermaning tot stilte wanneer
ze eruit komen: nec etiam psalmos meditando exeant

(RM 68,2).

Men beware de eerbied voor God, schrijft Benedictus in
v.2: gaat het om een geest en een houding van eerbied
die men, vanuit de bidplaats, in heel het klooster ver-
spreidt, of om de stilte binnen de bidplaats? Het is
Gods stilte én stilte voor God, in het verblijf van
zijn Glorie.
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"Laat de broeder alleen, eenvoudigweg, binnengaan,
-blijven en bidden": geen andere gebedsmethode of
techniek dan het spontaan gebed, het bidden zoals men
is. De vraag is dan misschien: hoe moeten we zijn?
Maar Benedictus zou antwoorden: zoals uw naam het
zegt: monnik, broeder, dienaar en arbeider van de
Heer. Of, om het tweede gebruik van simpliciter in de
Regel aan te halen: simpliciter contentus (RB 61,3).

"Niet met luid geroep": geen lawaai buiten, dus ook
niet binnen. Zelfs zuchten was misplaatst, volgens de
woestijnvaders*. Jezus 1is tegen omhaal van woorden
(Mt 6,7-8; vgl. RB 4,51-56;5 7,65). God hoort nog het
best in de stilte, en ziet ons het best in het hart.
"met tranen en inzet van hart". Jezus was tegen uiter-
1ijk vertoon en zette zijn leerlingen aan te bidden
in hun binnenvertrek (Mt 6,5-6). Het binnenvertrek van
de monniken, die geen kamer hebben, is hun hart. Daar
zullen zij bidden met tranen (compunctio, gevoel van
zondigheid, wvgl. RB 20,3; 49,4) en inzet (intentio:
het verlangen naar God; vgl. Cassianus).

Deze richtlijnen vloeien voort uit Benedictus' diep
gebedsleven en -ervaring: vgl. DZal. 11,1.4.5.7.9.10.11
(het gebed bij de man Gods ging gewoonlijk met tranen
gepaard), 27.29.30.32.33.35.37! Dus: de bidplaats is
getuige van de belangrijkste geestelijke engagementen
zoals vaste voornemens (RM 53,18) en de monastieke pro-
fessie: RB 58,18-19.26.29,

* VS II, 91% (= Titho€s 6), pp.229-230.
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4 april
RB 53,1-15 4 augustus
4 december

als Chuistus zelf, wanit #Hif zal eens zeggen:

"7k hwam als gast en gij hebt Mij opgenomen”.
2dan ieden wordt de een bewezen die men hem verschul-
digd is, maar heel in het bijzonder aan de
gelootagenoten en aan de vreemdelingen. *Zodra dus
cen gast wondt gemeld, gaan de overste en de broeders
hem tegemoet mei de meest Liefdevolle voorkomendhedid.
“Censt moeten 3ij samen bidden en dan begroeten ziy
elkaar met de vredekus. S®Deze vnedekus mag niet
wonden aangeboden vooadat men gebeden heeft, om alle
bedrnog van de duiveld #te voorkomen. ©De wigze van
begroeten gzelf moet getuigen van groie nederigheid
ten opzichte van alle gasten die Romen of vertreRrRen.
TDoon het hoofd te buigen of zich plat ten aarde Ze
wenpen moet men Chaistus in hen aanbidden, die men
inderdaad ook in hen ontvangt. °*Na hun ontvangsi
wonden de gasten meegenomen voor een gezamendifR
gebed en daarna houdt de ovenste of wie deze het
heeft opgedragen hen gegelschap. °Ten stichting leest
men hun ieits voon uit de goddelijke Wet; en daarna
laat men het hun aan geen goede 3zong ontbreken.
1 Omuille van de gast breekt de oversite de vasten,
tenzij het juist een voonrname vastendag is die niet

Alie gasten die aankomen moeten wonden ontvangen

geschonden mag worden; ‘‘maan de broedens gaan doon
mei hun gewone vasten. '*De abi giet het waten wif
overn de handen van de gast. '*le voetwassing van

alle gasten wondt vernicht zowel doon de abt als
door de gehele gemeente '‘en na dege voetwasding
zegt men het vens: "Wij hebben, o God, ww bawmhartig-
heid ontvangen in het midden van ww tempel'. '*Vooral
aan het opnemen van awmen en vreemdelingen moet men
de gnrootate zong besteden, omdat men in hen Chaistus
meen in het bijzonder ontvangi; wani het ontzag dat
de nijken inboegemen leidt vangelf wel tot eerbetoon.
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ONTHAAL VAN DE GASTEN
DOOR ABT EN GEMEENSCHAP

Met hoofdstuk 53 begint een nieuwe sectie van de
Regel; zij definieert de betrekkingen tussen het
klooster en de buitenwereld. Deze sectie loopt door
tot RB 60 over de portier, een hoofdstuk dat vermoe—
delijk bij een eerste redactie van de RB tot
slothoofdstuk van de Regel diende.

Het eerste deel van dit hoofdstuk (vv.1-15) be-
schrijft het onthaal van de gasten bij hun aankomst;
het tweede deel (vv.106-24) regelt een drietal prak-
tische punten. De verzen 1 en 16 vermelden alle twee
de onverwachte komst van gasten: supervenientes
hospites. Men krijgt de indruk dat, =zoals in de
woestijnen van Egypte, gasten weinig frequent zijn.
Daarom is hun aankomst een factor van verrassing,
van christelijke, bijna eschatologische verrassing,
en worden de gasten zo eervol bejegend.

Er is een inclusie tussen vv.1-2 en v.15: alle
gasten moeten worden ontvangen als Christus zelf,
maar heel in het bijzonder

de geloofsgenoten en de vreemdelingen (v.2)
de armen en de vreemdelingen (v.15).

Het ontvangen van de armen, vreemdelingen en reizi-
gers als Christus zelf wordt gemotiveerd door de
parabel van het Laatste Oordeel in Mt 25,31-46, waar
ook naar verwezen wordt in RB 4,14-16; 31,9 en
36,1-3. Benedictus legt de nadruk op alle gasten
(vv.1,2,6 en 13), met een voorrang, niet van sociale
maar van christelijke aard, voor de geloofsgenoten:
domestici fidei? (dit zijn priesters; monniken — vegl.
RM 91,53; maar ook alle katholieken - vgl. Gal 6,10,
in tegenstelling met ketters: arianen, enzovoorts)
en de zwaksten of laatsten: vreemdelingen, reizigers
en armen (voor deze laatsten, vgl. nog RB 66). Deze
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openheid van onthaal is al te lezen in RB 4,8 (waar
in tegenstelling met het gebod "vader en moeder te
eren"” van RM 3,8, Benedictus schrijft: "alle mensen
eren") en dat contrasteert met de beperkte, omzich-
tige gastvrijheid van RM 78-79 (die nagenoeg
exclusief voor monniken gereserveerd is!).

Wat hebben de monniken aan hun gasten te bigden?
Benedictus gebruikt viermaal het werkwoord exhz@ea—
tur: congruus honor (v.2), humilitas (v.6), humanitas
(v.9) en cura (v.15); het is een nederige, tact- en
eervolle gedienstigheid.

De verzen 3-14 geven een uitgebreid ritueel voor het
onthaal van de gasten.

Er is een eerste onthaal op enige afstand van het
klooster (vv.3-7)

tegemoetgaan

samen bidden

begroeten met nederigheid en vredekus

en vervolgens een onthaal in het klooster zelf
(vv.8-14)
gezamenli jk gebed
lezing uit de goddeli jke wet _
goede zorgen en maaltijd, zelfs in de vastentijd
handenwassing door de abt
voetwassing door allen (vgl. DZal. II,31).

Dit zijn de gebruiken van de Egyptische monniken:
vegl. Historia monachorum in Aegypto, PL 21,403-404
(Paulus) en 417-419 (Apollonius); vgl. RM 65 en 71,
Voor RM 53,15b, vgl. RB 20,1.
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5 april
RB 53,16-24 5 augustus
5 december

De abt en de gadten hebben een afzonderlijke keuken,
godat gadten die onvewwachit in het Rlooster aanko-
men - en en komen er altijd - de broedens niet hoeven ze
ontrieven. '7lwee broedens die vakbekwaam zijn, worden
voon een faarn belast met de zong voorn dege Reuken. '®Heb-
ben zif hulp nodig dan wondt hun die gegeven, godat zi4
gonder ontevredenheid hun ztaak kunnen vearnichten. Hebben
3e daarentegen nieits ite doen, dan gaan ze eldens werken
naargelang het hun wondit opgedragen. '°Dege regel geldt
niet alleen voon hen, maar voon alles wat ern in het
Rloosten te doen is: *°heeft men hulp nodig dan kaijgt
men die, heeft men daarentegen niets te doen, dan onit-~
vangt men een opdracht en gehoongaamt. ?'Een broeden,
wiens zled vervuldd is van de vrege Gods, wonrdt belast met
het gastenverblijf; *%een volddoende aantal bedden moet
daarn altijd gereed staan. En het huis Gods moet door wijf-
zen met wigfsheld beheend wonrden. **Wie en geen opdracht
toe heeft, mag zich beslist niet met de gasten inlaten of
met hen aspreken. ?**Ontmoet hij en of ziet hij en, dan
groet hij hen nederig - zoals wij gezegd hebben - vzaagt
de zegen en gaat voorbif, zeggende, dat hij geen verlof
heeft om met een gast te spreRen.

ONTHAAL VAN DE GASTEN
TAFEL, BED EN AFZONDERING

Het tweede deel van ons hoofdstuk behandelt drie prak-
tische problemen, niet vanuit het standpunt van de
gasten, maar vanuit het standpunt van de monniken. Het
gaat om de maaltijden van de gasten (vv.16-20), hun ver-
blijf (vv.21-22) en hun contacten met de gemeenschap

(vv.23-24).

1. Gasten komen altijd op het onverwachts en worden
ontvangen met een maaltijd; om geen stoornis teweeg te
brengen bij de broeders die instaan voor gemeenschaps-
keuken en refter (RB 35), hebben de gasten en de abt, die
ze persoonlijk namens de gemeenschap ontvangt, een afzon-—
derlijke keuken (v.16; vgl. verder RB 56,1).
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Er wordt hier geen rekening gehouden met gewone vastenda-
gen, omwille van het gebod van Jezus in Mt 25, maar wel
met voorname vastendagen (v.10): waarschijnlijk op woens-
dag, vrijdag en =zaterdag van de kleine Vasten en de
veertigdagen van de grote Vasten. Maar Benedictus gaat
niet in op de detailregels van RM 72 over het vervroegen
van de maaltijden voor de gasten.

Twee broeders worden voor een jaar belast met de zorg
voor deze keuken (v.17). Zo'n jaarlijkse beurtdienst is
nergens te vinden in de RM en is hier een enige uitzonde-
ring bij Benedictus. De verzen 18-20 zijn een parenthese
over de werkverdeling in het klooster (comsideratio in
omnibus officiis): wie te veel werk heeft bij zijn
taak, ontvangt hulp zodat ontevredenheid (murmurat<o)
gebannen wordt; en wie te weinig werk heeft bij zijn
taak wordt ook elders te werk gesteld (vgl. de kellenaar
in RM 16,45-46), zodat vacatio (of otZositas: vgl. RB 48)
uitgesloten wordt.

2. De verzen 21-22 voorzien in een afzonderlijk gasten-
verblijf met een voldoende aantal bedden, onder toezicht
van een broeder wiens ziel vervuld is van de vreze Gods.
Deze korte aanduidingen verschillen van RM 79,1-22, waar
om beurt twee broeders van de dekanie der keukendienaars
een nauwlettend toezicht vol argwaan moeten uitoefenen op
het gedrag van de gasten: hen overal begeleiden, zich
's nachts met hen opsluiten, enzovoorts. Met zijn veel
ruimere geest schrijft Benedictus op het einde van deze
twee eerste voorzieningen: et domus Del a sapientibus et
sapienter administratur. Er komt wijsheid bij te pas:
vreze Gods en geestelijk onderscheid enerzijds, maar ook
wel praktische zin en wijsheid.

3. De verzen 23-24 zorgen voor het monastieke klimaat van
het onthaal en van het gastenverblijf. De monniken willen
graag hun gasten in de serene stilte van hun leven opne-
men, op voorwaarde dat de gasten ook de eigen leefwijze
van de monniken eerbiedigen. Daarom zullen alleen dé abt
en de gastenverantwoordelijke zich met de gasten inlaten;
de andere broeders zullen hen enkel bescheiden en nederig
groeten. Zulke richtlijnen waren al te lezen in de
Regel van de vier Vaders (PL 103, 438BC). In de RB lezen
we geen beperkende regels over de verblijfsduur van de
gasten in het klooster zoals in RM 79,23-34, waar de abt
duidelijk op zijn hoede was tegen allerlei gyrovagen en
kloosterparasieten!
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6 april
RB 54 6 augustus
6 december

et is een monnik besdist niet geoonloofd

om van 3i4n familieleden of van wie dan

ook, ook niet onden elkaan, brnieven, gewij-
de voomverpen of anderne gedchenkjes aan te nemen
of ze e geven zonder verlof van de abt. *0ok
als zi4n eigen famidieleden hem iets Zoesturen,
mag hif het niet aannemen, vooadat de abt eavan
in kennis is geateldd. ‘Als de abt goedvindi daz
men het in ontvangst neemt, heefit dege nog het
recht om het te laten geven aan wie hig wil. *én
de broeder aan wie het toevallig gericht was,
mag daar niet boos overn zign, om geen kRans Ze
geven aan de duivel. *Jemand die andens dunft te
handelen, wondt aan de vastgeatelde straf

ondemwonpen.

HET ONTVANGEN
VAN BRIEVEN EN GESCHENKJES

In hoofdstuk 33 schreef Benedictus dat niemand in het
klooster zonder verlof van de abt iets mocht aannemen,
in eigendom bezitten of weggeven, maar dat allen erop
moesten vertrouwen al het nodige van de vader van het
klooster te ontvangen. Benedictus komt er nu op terug,
want gasten waren misschien voor zijn monniken een
bron van bekoring en van onregelmatigheid op dit
domein.
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"Het is een monnik beslist niet geoorloofd om van zijn
familieleden of van wie dan ook brieven (litterae),
gewijde voorwerpen (eulogiae: vegl. het gezegende mis-
brood van Florentius, D<al. I1,8) of andere geschenkjes
(munuscula: vgl. de zakdoekjes van de moniale, Dial.
1I,19) aan te nemen of ze te geven zonder verlof van
de abt (vv.1-2). Zelfs wanneer de abt zijn goedkeuring
geeft, kan hij deze geschenkjes nog aan iemand anders
laten geven, zonder dat de eerste bestemmeling hierom
bedroefd moet zijn (vv.3-4). Wie ongehoorzaam is, wordt
eerst vermaand, dan gestraft (v.5; vgl. RB 33,7-8 en
de verwijzing naar Benedictus' strafcodex RB 23-30).

In zijn Regel verbood Augustinus dat zijn monniken
brieven of geschenkjes van vrouwen zouden ontvangen
(Praec. IV,11), of kleren en nuttige voorwerpen van
hun ouders zouden krijgen (Praec. V,3). Benedictus
schijnt hier te veralgemenen: het gaat niet alleen om
affectieve bekoringen en het zich vrijmaken van fami-
liebanden; het gaat om een gemeenschappeli jke
afhankelijkheid ten opzichte van alle broeders en van
de abt, en het zich losworstelen van eigen voordelen en
garanties. Benedictus verbiedt niet alleen een privé-
ontvangen, maar ook een privé-geven. Zijn enig
criterium is het oordeel van de abt, waar hij op vijf
verzen tekst driemaal naar verwijst. Dit is ook te le-
zen in de Xleine Regels van Basilius, nr.304 (PG 31,
1300). Benedictus weet dat er in deze kleine praktijk-
jes een groot gevaar schuilt: wt non detur occasio
diabolo (vel. Ef 4,27); broeders, kinderen van eenzelf-
de Vader ontvangen van Deze hun dagelijks brood en
moeten ervoor waken om zich niet te laten afscheuren
door de Boze (Mt 6,9-13). Ware vreugde borrelt op uit
onthechting en open, wederzijdse gegevenheid.

Sint Bermardus heeft een occasioneel, pittig commentaar
gegeven op dit hoofdstuk in zijn inleidingsbrief op
het traktaat De Praecepto et dispensatione (als ant-
woord op een ongeoorloofde brief van de monniken van
Sint Pieters te Chartres)!#

* Sint Bernardus over Sint Benedtictus. Uit het Latijn
vertaald door A.Terstegge ocso en ingeleid door
M.Coune osb, (Monastieke Cahiers, nr.15), Bonheiden,
1980, p.109.
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7 april
RB 55,1-14 7 augustus
7 december

en venschaft de broedens klenen die aangepast
3ign aan de gesteldheid van de plaats waar

3e wonen en aan het Rlimaat, 2wanit in koude
streken heeft men meer nodig, in wamme minden.
‘et oondeed hienovern berust dan bij de abt. “Zelf
menen wi4f, dat in gematigde streken de monniken
genoeg hebben aan edkR een kovel en een tuniek -
S's wintens een auige koved, '4 Zomens een gladde
of venaletene -, ®en verder aparte werkkleding en
als schoeised kousen en schoenen. Oven de hleun
of de grofheid van al deze zaken moeten de monniken
3ich niet dauk maken, maan ze nemen ze zoals ze in
de landstreek waan ze venbligjven te knijgen 3zijn
of dingen die goedkoop kunnen worden aangeschaft.
*Wel moet de abt op de maat letten, zodat de
klenen niet te koat gzijn voor hen die ze dragen,
maar  goed op maat. °Wie niewwe kleren kRadifgk,
geeft de oude altijd meteen tewg om ze in de
kleerkamen te laten opbergen voon de armen. 'Want
het is voldoende dat een monnik twee tunieken en
twee kovels heeft (om van kleren te kunnen wisse—
den) wvoor de nacht en om ze te hkunnen wassen.
"Alles wat men mdén heeft, is overdaad en moet

vewdiddend wonrden. 200k hun kousen en alles wat
yeaaieten, i4 devenen de broeders in, wanneen ze
Llets nieuws knifgen. '*Zij die op neis gestuund

wonden Raijgen uit de kleenkamer een broek, die ze

daar  bij hun thuiskomst  gewassen teauggeven.

YZowed hun kovels alds hun tunieRen moeten wat

beter zijn dan die ze gewoonlijk drnagen. Zij hknij-

gen die wit de Rleerkamen bif hun vertrnek en geven
ge daar bij hun thuiskomsi weern terug.
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KLEDING EN SCHOEISEL VAN DE BROEDERS

De titel van dit hoofdstuk dekt maar het eerste
deel ervan (vv.1-14); het tweede deel (vv.15-22)
handelt over het beddegoed van de broeders en de
bestrijding van persoonlijk eigendom.

In RM 81,1-30 vinden we een uitvoerige inventaris
van de monastieke kleding.

's Winters een zwaar harig habijt, harige mantel,
dikke wollen broeken, beenwindsels en pantoffels.
Voor de nacht: een onderkleed (na te zien op
luizen, na de nachtgetijden). Laarzen van kalfs-
leer, niet om te dansen, maar om te dienen (non ad
lusum sed ad usum), 's zomers in te vetten en op
te bergen. En voor de nachtgetijden met bont ge-
voerde slobkousen.

's Zomers een halfwollen-halflinnen habijt; dito
mantel; wollen broeken (geen linnen, want die zijn
voorbehouden voor de clerici!). Lichte, beslagen
sandalen (zodat de voeten fris blijven), en houten
sandalen voor de nachtgetijden. Een speciaal half-
wollen-halflinnen habijt voor de gebedsdiensten op
feestdagen, en voor de keukendienaars ruwe werk-
kleren die bevlekt mogen worden. Dit alles moet
bewaard worden in koffers, per dekanieén om
persoonlijke eigendom en koketterie te voorkomen:
vgl. RM 11,107 en 17,11; Augustinus, Praec. V,1
(en 11).

Benedictus legt de nadruk op de beslissingsmacht
van de abt (vv.3,4,8) en begint met een ander
criterium dan de seizoenen; het gaat om het klimaat
en de plaatselijke gesteldheid waar het klooster
zich bevindt (vv.1-3). Dan probeert hij de kleding
te bepalen voor monniken in gematigde streken. Wat
de hoeveelheid betreft (vv.4-6): een kovel of bo-
venkleed (ruig in de winter, glad of versleten in
de zomer), een tuniek of onderkleed (maar v.10
voorziet twee van elk, om ze te kunnen uitwisselen
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voor de nacht en om ze te kunnen wassen. Volgens
Le 3,11 en 9,3 zou twee een maximum moeten zijn),
een gordel (vgl. RB 22,5 en 55,19), kousen en
schoenen, en aparte werkkleding, de scapularis die
de wijde kovel goed bij het lichaam riemt®*. In
ieder geval is dit merkelijk minder dan hetgeen
voorzien 1is in de RM. Wat de kwaliteit betreft
(vv.7-8): kleur en grofheid zullen afhangen van
wat voorhanden en goedkoop is in de streek, en de
maat moet door de abt nagekeken worden, zodat de
broeders behoorlijk gekleed zijn. Soberheid en het
vaderlijke oordeel van de abt bepalen dus een
zekere plaatselijke uniformiteit.

Bij de nodige vernieuwing van de kleren bepaalt
Benedictus dat de versleten kleren weer ingeleverd
worden om ze aan de armen te laten geven (vv.09-12).
Monastieke armoede schijnt hier niet een sociolo-
gisch proletariaat na te streven. We kijken toch
verrast op, zowel vanuit het standpunt der woes-
tijnvaders (voor wie het monastieke kleed zo arm
moest zijn dat niemand het wou stelen) als vanuit
onze moderne gevoeligheid (we willen delen met de
armen, maar hun niet het minder goede achterla-
ten). We lezen ook dat de monastieke kleren geen
eigensoortige kleren hoeven te zijn, daar de armen
ze ook kunnen dragen. De monniken dragen de kleding
van de armere bevolking uit hun streek (RB 58,26-28
is hiermee niet in strijd: het accent valt er op
gelijke kleren voor alle monniken, ontvangen van
het klooster en van de abt zelf!).

De verzen 13-14: als reiskleding een betere kovel
en tuniek, wat de binnenhuisarmoede laat uitkomen
in de geest van Mt 6. Broeken uit behoorlijkheid.
Bij thuiskomst, ze gewassen teruggeven. Altijd den-
ken aan de volgenden, aan zijn broeders.

Nota bene: we vinden in dit alles de geest terug
van Basilius, Grote Regels, 22-23 (PG 31,977-981).

* Inst, 1,5, p.33.
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8 april
RB 55,15-22 8 augustus
8 december

Aixj beddegoed is volddoende een mat, een
wollen deken, een Jlaken en een hoofd-
kussen. '¢Deze bedden moeten doon de abt‘vaak
wonden doorzocht, want en gouden 3zich dingen
in hunnen bevinden die men zich heeft *toe-
gedigend. '7Als men bij diemand iets vindt wat
hij niet van de abi geknegen heeft, ondergaai
hij een zeen astrenge siraf. '°&n om dege on-
deugd van de eigendom met wonritel en al uit Ze
noeien, moet de abt alles verstrekken wat men
nodig heeft, '°dat wil zeggen: kovei{ltungek,
kousen, aschoenen, gorded, meas, 4cha¢4ﬂ4t¢§t,
naald, zakdoek en aschaijfbordfe, om de wii-
viucht +te voorkomen, dat men iets nodig had.
20Mgan de abt moet aliifd deze tekst wit de
Handelingen van de Apostelen in gedachte hgq—
den: "dat aan iedereen gegeven wend naan 3Zi4n
pernsoonlifjke behoefte”. *'Zo moet ook de abt
nekening houden met de zwakheid van_de behoef -
tigen, ndiet met de kwaadwilligheid van de
afgunstigen. **Maar bif al zign oondelen denke
hij aan de veangelding van God.

BEDDEGOED VAN DE MONNIKEN
EN BESTRIJDING VAN PERSOONLIJK EIGENDOM

"Als beddegoed 1is voldoende een mat, een wol}en
deken, een Jlaken en een hoofdkussen", schrijft
Benedictus (v.15). Het "voldoende™" of strikt
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kelijke als criterium van monastieke soberheid,
onthechting of armoede, komt driemaal voor in dit
hoofdstuk (vv.4,10,15), zoals het ook driemaal
voorkwam in RB 39 (vv.1,3,4; over de maat van het
eten) en in RB 40,3 (over de maat van het drinken).
RM 81,31-33 voorzag ongeveer hetzelfde als bed-
degoed, met daarbij een vacht voor ieders . bed om
zijn voeten erop af te vegen. Benedictus heeft een
hoofdkussen bijgevoegd: zie de verdubbeling van
het voegwoord ET: et lena ET capitale. Hoe zouden
wij aan het hoofdkussentje niet denken dat alleen
Marcus bij de storm op het meer van Genesaret
onder Jezus' hoofd heeft zien liggen: "Intussen
lag Jezus aan de achtersteven op het kussen te
slapen" (Mc 4,38). "Dat de monniken, zoals Jezus,
met een gerust hart slapen", meent Vader Bene—
dictus!

Ze hebben noch eigen kamer, noch eigen kast. Willen
ze zich iets, tegen de Regel in, toeéigenen, dan
kunnen ze dat maar in hun beddegoed verstoppen.
Daarom wil Benedictus dat de abt regelmatig de
bedden van zijn monniken doorzoekt. Wordt iemand
Op toeéigening van iets betrapt, dan ondergaat hi j
een zware straf (vv.16-17). Wat de RM in hoofd—
stuk 82 in de vorm van een lange meditatie of
preek zegt, met onder meer een referentie aan de
Bergrede (Mt 6) en het verderfelijke voorbeeld van
Ananias en Saffira (Hnd 5), heeft Benedictus terug—
gebracht tot enkele praktische wenken, niet meer
voor de proosten (RM 82,28-31), maar voor de abt:
1. de bedden doorzoeken (wat bewijst dat het niet
gaat om een ideale theorie, maar om een ernstig

doorgevoerde praktijk), en 2. het witdelen van al
het nodige.
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De verzen 18-10 geven een modellijst van tien zulke
benodigdheden: kovel, tuniek, kousen en schoenen
(vgl. RB 55,4-6), gordel en mes (vgl. RB 22,5),
schrijfbordje en schrijfstift (vgl. RB 33,3),‘zak—
doek en naald. Over dit laatste, allerkleinste
werkinstrument heeft een woestijnvader ooit eens
gezegd: "Heus, als iemand een strijder is, eist
God van hem dat hij niet de minste gehechtheid
meer heeft aan lichamelijke zaken, zelfs niet aan
zo een nietig ding als een naald. Want zelfs dat
kan zijn gedachte afhouden van het onderhqud met
Jezus en van de rouwmoedigheid!"* Bij het uitdelen
van al het nodige volgt de abt het ideaal Van_de
primitieve Kerk en de regels van de vita apostglzca
(Hnd 4,35; vgl. RB 33-34); en, zoals Bened1c§us
het nu schrijft met een rijmpje: "hij moet reken}ng
houden met de zwakheid van de behoeftigen, niet
met de kwaadwilligheid van de afgunstigen: conside-
ret infirmitates indigentium, non malam voluntatem
invidentium (vv.20-21).

Benedictus herhaalt in v.22 wat hij al zo dikwijls
aan de abt gezegd heeft: "Maar bij al zijn oordelen

denke hij aan de vergelding van God" (vgl.
RB 2,6-10.30.34. 37-39; 3,11; 63,3; 65,22).

* VS Iv, 577, p.100.
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9 april
RB 56 9 augustus
9 december

De abt zit altijd aan met de gasten

en vaeemdelingen. *Zo vaak er echtenr

geen gasten zign, staat het hem vaiy

die broeders wit te nodigen, die hij zelf

verkiest. *Maarn hiy moet wel altijd een

of twee ouderlingen bij de broedens laten
om de orde te handhaven.

DE TAFEL VAN DE ABT

Hoofdstuk 35 sprak over de weekbeurt van de broeders
in keuken- en refterdienst, en hoofdstuk 38 over de
weekbeurt van de refterlezer. Hoofdstuk 53 heeft ter-
loops over de keuken van de gasten gesproken: '"De
abt en de gasten hebben een afzonderlijke keuken,
zodat gasten die onverwachts in het klooster aankomen
- en er komen er altijd - de broeders niet hoeven te
ontrieven. Twee broeders die vakbekwaam zijn, worden
voor een jaar belast met de zorg voor deze keuken"
{vv.16-17). Benedictus wil een verzorgde keuken voor
de gasten. De broeders die ermee belast zijn moeten
vakbekwaam zijn; ze wisselen niet om de week (zoals
ten dienste van de gemeenschap), maar om het jaar.
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Waren er twee afzonderlijke keukens, of was er
slechts ¢één met twee diensten? Verschillend uitge-
maakte zaak.

In de 1ijn van RB 53,10-11 treft RB 56 als een soort
postscriptum enkele schikkingen wat betreft de plaats
van de gasten aan de tafel van de abt. "De abt zit
altijd aan met de gasten en vreemdelingen. Zo vaak
er echter geen gasten zijn, staat het hem vrij die
broeders uit te nodigen die hijzelf verkiest. Maar
hij moet wel altijd een of twee ouderlingen bij de
broeders laten om de orde te handhaven". Er is zeker
geen afzonderlijke refter voor de gasten. Dezen eten
samen met de monniken, soms vroeger dan zij. Ze
worden aan de tafel van de abt uitgenodigd en mogen
op kleine vastendagen samen met hem de vasten breken
(vgl. RB 53,10-11), omdat de monniken in hen de
persoon van Christus ontmoeten.

Zijn er geen gasten {een zeldzaam geval volgens
RB 53,16), dan mag de abt volgens eigen voorkeur
enkele broeders aan zijn tafel nodigen. Dit staat op
het eerste gezicht in directe tegenstelling met wat
de Regel voorschrijft in verband met de voorrang van
verdienste en rangorde in de gemeenschap (RB 2,16-22;
63). Gelukkig is er plaats open voor spontane atten-—
ties van de abt jegens zijn broeders. In de geest
van RM 84 moet de abt er nochtans voor zorgen dat
aan alle tafels van de broeders wel een of twee
ouderlingen of dekenen aanwezig zijn om de stilte en
de orde te handhaven.

Volgens RM 84,2 nodigt de abt aan zijn tafel de
broeders die het Psalteriwnm kennen. Wenste hij
slechts een geletterd gezelschap? O0f was het een
stimulans en een beloning voor het aanleren van
psalmen? Hoe prettig en verademend is het te midden
van zovele precieze regels, Benedictus en zijn abten
hun christeli jke gastvrijheid aan tafel te zien ver-
strekken aan broeders, geletterde of niet, die hij
mag uitkiezen en voor wie zulke attenties soms brood-
nodig zijn...
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10 april
10 augustus
10 december

RB 57

L4 en in het kloosten ambachitslieden zijn

kunnen zij hun ambacht in alle nederigheid

.beoeﬁenen, wanneen de abt het +toestaat.
24%4 Lemand van hen vewvaand is op zijn vakken-—
nis, omdat hij meenit iets voon het klooster te
betekenen, Swondi 30 demand uit zign ambacht
veawL%dead en komt hij en niet opnieww in teaug,
tenzif hif zich veanederd heeft en de abit het
ween goed vindt. “Als men iets moet verkopen van
wat de ambachitsdieden gemaakit hebben, moeten 34
doqa wier handen het gaat er zich voon wachten
enig bedrog te plegen. °laten zij altijd denken
aan Ananias en Saphina, om niet de dood die hen
in het ﬁéchaam trof, ®zelf in de ziel te onden-
gaan, zif en allen die enig bednog plegen in het
klooatergoed. "Bij hext vaststellen van de prijs
mag de ondeugd van de hebzucht niet binnensdui-
pen, °maar men moet juist alles iets goedkopen
geven dan anderen in de weneld het kunnen doen,

*Topdat God in alles wonde verheendijht'.

AMBACHTSLIEDEN
EN VERKOOPPRIJZEN IN HET KLOOSTER

Hoofdstuk 57 geeft enkele richtlijnen betreffende het
werk van de monniken. RM 85 sprak van onbaatzuchtigheid
en van eerlijkheid. Benedictus laat zich door dat
hoofdstuk inspireren, en spreekt van nederigheid

(vv.1-3), eerlijkheid (vv.4-6) en onbaatzuchtigheid
(vv.7-9).
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De verzen 1-3: De broeders hebben hun talenten van
de Heer ontvangen, en hun taak van de abt. Deze taak
moeten ze dan uitocefenen "met alle nederigheid",
zoals een dagelijks gebed (cwn ommi humilitate kwam
al voor in RB 6,7: vragen van de monniken aan hun
abt, en in RB 20,2: hun gebeden tot God). De broeders
mogen dus niet verwaand worden op hun vakkennis of
beroepsvaardigheid, in de mening dat ze onmisbaar
zijn voor het bestaan van hun klooster. Wordt iemand
te fier over zijn "stiel" en de '"gave van zijn
handen", dan wordt hij eerst berispt, en zo hij zich
niet vernedert, wordt hij uit zijn ambacht verwij-
derd. Zo'n houding lezen we ook in de Vaderspreuken,
die vooral een nederige arbeid prijzen. Vandaar het
gevaar linnenwever te zijn en een ingewikkelde handel
op zich te nemen, of kopiist te worden en zichzelf
als een intellectueel te beschouwen¥*. Denken we even
aan de manier waarop President Mao Tse Toeng de
Chinese intellectuelen verplichtte weer op het land
te gaan werken. Een nederige houding geeft in ieder
geval aan alle produkten van de monastieke nijver-
heid, hetzij brood of ceramiek, zijn eigen, typische
gebedsafwerking.

De verzen 4-6 willen voorkomen dat de monniken (am-
bachtslieden of kellenaar), bij het verkopen van hun
produkten iets van de opbrengst op zak zouden steken
en voor eigen gebruik zouden verduisteren. Zo'n
bedrog met het kloostergoed gelijkt op dat van
Ananias en Saphira in Hnd 5, en vormt een inbreuk op
het ideaal van de vita apostolica (vgl. RB 33-34).
RM 85,8-11 verwees niet naar dit noodlottige voor-
beeld uit de Handelingen (wel RM 82,20-21 en 87,24);
hij bepaalde wel dat de verschillende prijzen op
voorhand door de abt vastgelegd moesten worden.

De verzen 7-O0 komen op tegen hebzucht en winstbejag

bij het vaststellen van de prijzen. Monniken 3zijn
maar kleine mensen, en kleine mensen maken slechts

< vS ITI, 375, pp.195-196; Inst. 4,14, p.70; Basi-
lius, Grote Regels 38.
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klelne winsten. RM 85,1-7 schreef voor dat de mon-
nlkep slechts voor eigen gebruik zouden produceren
en in de tweede plaats om geschenken te kunneé
sturen. Bleef er dan nog iets over om te verkopen
dan moesten ze systematisch alles goedkoper geveé
dan. de wereldlingen, als bewijs dat ze werken om
bez1g' te zijn en niet om geld te verdienen. De
s;hrljvers van RM en RB schijnen niet bekommerd te
z1jn noch om een neiging tot toeristische prijzen
noch om problemen van sociale rechtvaardigheié
(onee?lijke concurrentie, dumping, enzovoorts).
Bened}ctus wenst duidelijk dat zijn monniken met het
materi€le zouden weten om te gaan zonder erin op te
gaan, en zoals hij hoofdstuk 31 over de kellenaar
met een prachtige slotzin eindigde: wut nemo pertur-
bgtur neque contristetur in domo Dei, zo eindigt hij
hleg met een slotzin ontleend aan 1 Pe 4,11: ut in
omnzbus glorificetur Deus. Men heeft van deze slot—
zin, parallel met de jezuleten ad magorem Dei
g?qrﬁam.de symbolische uitdrukking van het benedic-
tijnse ideaal gemaakt. Deze doxologische opwelling
wezen van het Opus Dei der monniken, bewijst hoe huﬁ
werk verstrengeld is met hun gebed (vgl. RB 48:
ora et labora) en hoe hun leven, zowel het stoffelij-
ke als het geesteli jke, geheel gericht is op God!
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11 april
RB 58,1-16 11 augustus
11 december

anneen een niewweling zich voor het monniksde-

ven komt aanmedden, mag hem de intrede niet

gemakRelijk gemaakt wonden, *maar men doet wat de
Apostel zegt: "Beproef de geesten, of ze uit God zign'.
*Als de aangekomene dus blijft kdoppen en hij blifk% de
onvaiendelijhheid waanmee men hem behandeli en de weige-
ning om hem binnen e laten gedunende vier of vigf dagen
geduldig te vendragen en te volharden in zign verzoek,
“dan wondit hij binnengelaten en voon enkele dagen onder-
gebracht in het gastenverblijf. ®Daawna pas Raijgt hig
een plaats in het verblijf van de novicen, waarn 3i4
ondeanicht ontvangen, eten en sdapen. SMet hun zorg
wordt een oudenling belast die de kunst vernstaat hun
zieden te winnen en die zeen nawwkeunig op hen let. "Hig
moet zoagvuldig toezien of de kandidaat wenkelijk God
z0ekt, of hig ijvern heeft voon het werk Gods, voor de ge-
hoornzaamheid en voon de beproeving van zijn nederigheid.
840 het harde en moeilijke waardoon men tot God gaai moet
hem wonden voorgehouden., °Als hij belooft vod te houden
en te blijven, wordt hem na verdoop van twee maanden deze
Reged van het begin tot heit einde voongelezen '‘en zegt
men hem: "Dit is de wei, waaronder je wilt dienen; als je
haar kunt onderhouden, #treed dan in; als je het niet
kunt, ga dan vaij heen”. ‘'Jndien hij dan voet bij stuk
houdt, wondi hif naar het reeds genovemde verblijf van de
novicen teauggebracht, en opnieww wondt hig met het
grooate geduld op de proef gesteld. '*Na verloop van zes
maanden wondt hem de Regel ween voorgelegzen om hem te
doen weten waartoe hij intreed. '*Jndien hij ook nu nog
astand houdt, wordt hem na vien maanden nogmaals diezelfde
Regel voongelegen. '*&n als hif na nigp beraad beloofz,
dat hij alles zal onderhouden en al wat hem wondi bevodlen
3al vodbrengen, wondt hij in de gemeente opgenomen.
Ushaan  hij moet goed weten, dat ook de wet van de
Reged bepaalt, dat hig van die dag al het Rlooasten niet
meer mag verlaten ‘fen het juk van deze Regel niei meer
van zign hals kan schudden, nu hij het na een 30 langdu-

adig beraad vaiy heeft Runnen weigenen of aannemen.
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HET AANNEMEN VAN NIEUWE BROEDERS

de proeftijd

Hoofdstukken 58-61 bespreken de aanwas van de gemeen-—
schap door het opnemen van nieuwe broeders: roepingen
in het algemeen (RB 58), onder de kinderen (RB 59),
uit de clerus (RB 60), en komende van andere kloosters
(RB 61). RB 58,1-16 beschrijft de proeftijd; de
vv.17-29 de monastieke professieritus. Het ecerste deel
kunnen we het best zo indelen:

drie etappes bij het binnenkomen (vv.1-5)

drie criteria van onderscheid (vv.6-8)

drie voorlezingen van de Regel (vv.9-16).
De verzen 1-5: de eerste etappe is een lang aankloppen
aan de deur (vv.1-3). Hier is geen tegenspraak met
RB 66,1-4 over de zachtmoedigheid en de vurige liefde
van de portier. Deze mag ook begaafd zijn met een
eigen charisma om roepingen omzichtig te testen en te
onderscheiden. De nieuweling (NOVITER VENIENS) moet
vier & vijf dagen geduldig kunnen volharden in zijn
verzoek, want ‘'"voor wie klopt, doet men open"
(Mt 7,7-8). Maar zoals in het evangelisch gebed, moet
de aspirant-monnik ook de ernst en de grond van zijn
verlangen kunnen staven door het bewijs van zijn door-
zettingsvermogen. Tweede etappe: onze postulant wordt
voor enkele dagen ondergebracht in het gastenverbli jf,
onder toezicht van de gastenbroeder die, zoals de
portier, met de vreze Gods en wijsheid begaafd moet
zijn (RB 53,21-22). De derde etappe is het binnentreden
in het verblijf van de novicen (v.5; NOVICIUS is de
comparatief of verkleinvorm van "novus": nieuweling,
kleine(re); het is al meer dan de opduikende '"noviter
veniens") waar zij onderricht ontvangen (letterlijk:
meditare, met andere woorden: leren), eten en slapen,
waar zij dus een extra-afzondering van de wereld en
van de gemeenschap moeten doorstaan.

De verzen 6-8 beschrijven de taak van de magister, een

ouderling of deken die de kunst verstaat om het hart
van de novicen te doorgronden en te winnen. Hij moet
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zorgvuldig toezien of de novice werkelijk God zoekt
{(en niet een rustig leventje, een psychologische gebor-
genheid, een studie- of promotiemogelijkheid, een
sociale veiligheid. Het 'revera" wordt verder omschre-
ven in v.8 dat ons doet terugdenken aan de Prol.). Het
zoeken zal een bestendige impuls blijven doorheen het
vinden, dienen en beminnen. "Zoeken om te vinden, en
vinden om te =zoeken", =zoals St.Augustinus het zei.
Drie criteria worden uitgestippeld: ijver (of 1liefde-
volle aanpak van het monastieke dynamisme, vgl. RB 72)
voor het Opus Dei (monastiek 1leven als gebedstaak,
vegl. RB 8-20), de oboedientia (monastiek leven als
luisterbereidheid, vgl. RB 5-7) en de opprobria (de
nederigheid, wanneer de gehoorzaamheid haar roze klcu-
ren verliest en zwaar gaat wegen, vgl. RB 7, hart van
de Regel, hartslag overal terug te vinden). Dit zijn
de drie samengestrengelde o's van de monastieke ascese
of training. Het klooster is een oefenschool, en er is
veel oefenwerk nodig om er zich in te werken.

De verzen 9-16 schrijven drie formele proeftijden voor,

van twee, zes en vier maanden (vv.9,12 en 13), telkens

afgesloten door een soort scrutinium, dit is de voorle-

zing van de Regel van A tot Z. Dit benadrukt de ernst

van het engagement of verbond met God, abt en gemeen-
schap na dat jaar. De novice moet goed weten wat hij

doet, zich rijp beraden, vrij zijn te weigeren en toch
stand houden. Nu zijn de drie vormingsfasen over meer-
dere jaren verspreid: postulaat - noviciaat - triénnaat.
Ze corresponderen psychologisch nagenoeg met verliefd-
heid - bitterheid - bezonnenheid naar het engagement
toe... Drie etappes om binnen te komen, drie fasen in
de vormingstijd, we herinneren ons dat Benedictus drie
kansen geeft aan een broeder die weggaat (RB 29,3):

omne trinum perfectum!
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RB 58,17-29 12 april
12 dugustus

12 december

18
weiz; 0;§§4€Z?¢ van QodAen 3i4n heiligen., Zo zad hig
dmm!mm ; 4, als M4cm06wde/mau:Mmmdaﬁ
e 19;%uwapen zal worden met Wie hij de 4 o%
qanake& i an dege belofte moet hif een ooakaig
s Op naam van de heiligen v ] i .
ter plaatse agnwezq #) : o it pokicken
Ty 3G 344n en van de abt in functie
Ay aRonde schaijft hij eigenhandig, of and .
hd:wir%d,MEQWQLMm,Vu@ﬂ;ﬂ#ewzww;?m
2 hem te doen; maar de novice zelf tekent AZZ

onmiddellijk  het veas aan: "N '

y A : eem mi.

tzj§524 zﬁu woond en ik zal leven, en itéﬁDZL'ﬁiiz;

poteun d'ZLén vewachting”. *20e gehele géieent

jonee aQnLt veafaa%Lemaal en voegt en "fen aan dz

paden” l/Oatoe. Daarna gaat de niewwe broeden zich

o e o fn ij@ allen neewenpen om hun gebeg te

Vi e Zz Le d%% at wordt hiy beschowwd als

het o gemeente, Als hif iets begit moet hij
van te voren aan de awmen witdelen oﬁwzi

oveadragen, zonden iets v
Ziztig te houden. 234, ;ZZi#afm;éjjd iZZf iiéﬁ;eii
ate ag af zells niet meer zal ku&nen, bechlkZan
e tgzig)ifgen 4§cﬁaawf 28n het koon ontdoet mzz
pem Lo klll van zign eigen Rleren en kleedt men hem
el heeﬁtejEQQQZZZézzi ifoiftear i;OQ Rleren die men
e orden in de kleerkam -
nLeﬁ@;Q(ﬁ; bewqaad. 254{4 hif namelizjk ooiif Seist
mzwuyaipa%L4— Fou tngaan op de inblagingen van
e, monnLkOZ[ et Rlooaten te verlaten, dan wordt h
S ponn 4 ifd uttgetrokken en zet men hem buLtesm
onaar oon ondg{ die de abt van het aliaar he i%
genomen, mag ﬁLg niet ferugontvangen; deze bi‘g
men in het kdooster bewaren. 7 e
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HET AANNEMEN VAN NIEUWE BROEDERS

de monastieke professie

RM 87-90, parallel met RB 58 bepaalde slechts een termijn
van twee maanden voor de definitieve gelofte en de
onteigening van de novicen (vgl. RM 79,25-26; 88; 89,1 -
vgl. de dochter van Jefta, Re 11,37). Voor de laiei, die
geen conversi waren, vroeg hij één jaar voor tonsuur en
monastieke kleding (vgl. RM 90,79-82. Over deze tonsuur
staat er niets in de RB, uitgenomen RB 1,7 tegen de
sarabaieten). Benedictus maakt geen onderscheid, en ver-
algemeent de duur van één jaar voor het noviciaat.

Verzen 17-20: "Benedictus Romanus" begint met het juri-
dische van de professie. Ze is een verbond, naar de
religieuze terminologie van de Pachomiaanse en Syrische
monniken (de zonen van het Verbond). Deze verbintenis
houdt een levensproject in. Volgens RM 89,8 luidt het:
"1k wil Cod dienen door de Regel te onderhouden die mij
is voorgelezen, en wel in uw klooster'. Volgens RB is
het voor de eerste keer een triade van geloften: stabili-
tas - conversatio morum — oboedientia, maar men kan ze
herleiden tot een algehele gehoorzaamheid met twee con-
crete omstandigheden: promittat de stabilitate (klooster)
et conversatione morum (gemeenschap), et oboedientiam.
Dom Odo Lottin heeft deze triade uitgelegd in verband
met de vier soorten monniken van RB 1:

stabilitas tegenover zwerfmonnikens

conversatio morum tegenover kluizenaars;

oboedientia tegenover sarabaleten.

Nog een ander voorstel:
oboedientia in RB 59 (de kinderen);
conversatio in RB 60 (de priesters);
stabilitas in RB 61 (vreemde monniken)!?

De novice zal dit beloven:
in het koor, in het bijzijn van allen (de gemeenschap!)

zijn heiligen (dit is de mystieke

. tegenover God en
relikwieén de getuigen

Kerkgemeenschap, waarvan de
zijn).
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SINT BENEDICTUS VERKLAART DE REGEL AAN EEN MONNIK

VI Naar cen miniatuur

in Jean de Stavelor, Luik, 1437.

Hij moet er een oorkonde van maken* op naam van de abt
in functie, uiteraard transitorisch, en van de heiligen
van wie de relikwieén daar bewaard worden (wat blijvend
is). De novice legt eigenhandig het document op het
altaar (de offerritus van RB 59,2).

Verzen 21-23: Na het juridische komt het epicletische of
de gebedsdimensie. Het is een beroep op Gods Woord of
belofte van trouw, en een hernemen van zijn woord:
Suscipe (Ps 118/119,16, de zo geliefkoosde psalm van de
monniken). Suscipe me, Domine (Vader) secundum eloquium
tuuwn (Zoon) et vivam (Heilige Geest). De gehele gemeente

* Dit is het juridische, maar het gaat niet meer om de
goederen, zoals in RM 87,33-40 en 89,17-23.27.31-35.
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engageert zich door dit gebed zelf te hernemen (driemaal,
RB 35,17-18 en 38,3); dit 1is eigen aan Benedictus in
tegenstelling tot RM 89,24-26. De gemeenschap assimileert
zichzelf met de nieuw—geprofeste; zij hernieuwt haar
geloften en vraagt om ook zelf opgenomen te worden. De
doxologie sluit daar goed bij aan (vgl. RB 9,7) en de
nieuwe broeder (FRATER NOVICIUS) vraagt nog om het gebed
van ieder van zijn broeders. Zo wordt hij 1lid van de
gemeenschap, van een gebedsgemeenschap; en broeder, maar
steeds een jonge broeder. Het heeft iets van de Paas-—
vreugde waarmee, volgens Mattelis, de Heer voor het eerst
zijn leerlingen broeders noemde (Mt 28,10).

Verzen 24-20: De verbintenis met God doorheen de gemeen-
schap houdt ook een onteigening in. De Regel van de
Meester legde er veel nadruk op: het komt op de eerste
plaats (RM 87) en vormt de inhoud van de oorkonde.
Benedictus ziet er ook het belang van. Om waarlijk
verbonden te zijn met God en de gemeenschap, mag men
niets in eigendom hebben (vgl. 1 Kor 7,4, van het huwe-
lijk toegepast op het monastieke leven), ook geen
goederen - die moeten weggegeven worden aan de armen of
aan het klooster - zelfs niet zijn eigen kleren (het
gaat niet om typisch monastieke kleren of gebedskleren
te verwerven, maar wel om alles van zijn gemeenschap te
ontvangen).

De verzen 27-29 nemen voorzorgsmaatregelen, moest de mon-
nik, op inblazing van de duivel (vgl. RM 90,70;
RB Prol. 28; RB 4,50), weggaan. Dan moet hij weer zijn
eigen kleding aantrekken, maar zijn oorkonde blijft in
het klooster, als een getuigenis tegen hem (vgl.

RM 90,83-95).

Dit hoofdstuk maakt de synthese van het traditionele,
hoge ideaal van het monastieke leven, en van de ervaring
van Benedictus. Er schijnt geen plaats te zijn voor
tijdelijk monachisme zoals in het boeddhisme,
RM 87,60vv., bij modernen...
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13 april
RB 59 13 augustus
13 december

wid opdragen in het Rlooster en die jongen is nog

minderjariq, dan maRen zign ouderns zelf de oorkonde
op, waarover hierboven sprake was. *Samen mext de offergave
wikkelen zij dege oorkonde en de hand van de jongen in de
altaardwaal, en 3o dragen zif hem op. *Met betrekking ot
hun begittingen beloven zij in de bewuste vorkonde onder
ede, dat zig hem nooit zelf, en ook nooii doon bemiddedling
van een voogd of op welke andere wijze ook iets zullen ge—
ven of ook maar een kans laten lets te begititen. “*Of als
344 dit niet willen doen, maar liever biy wijze van aal-
moes dlets aan het klooster willen aanbieden als een
veadienstelijk wenk, *dan maken zij een achenking van de
goedenen die zij aan het Rloostern willen geven en houden
344 het vauchtgebrulk ervan aan zichzelf, als zij dat wen-
sen. °Op die manier moeten alle wegen versperd wonden,
godat en voon de jongen zelfs geen enkele gedachte aan be-
3Lt meen overblijft, die hem zou kunnen misleiden en e
gronde nichten, wat hem bespaard moge blijven. De envarning
heeft ons in dezen iets geleead. "Zi4 die minder veamogend
3ign gaan op dezelfde maniern te werk. *Zij die daarentegen
helemaal niets begzitten maken eenvoudig de oozkonde op en
damen met de offerande dragen zi4 hun goon op in awwezig-

heid van getuigen.

Aia Lemand van aanglendijke astand zijn zoon aan God

HET AANNEMEN VAN MINDERJARIGE JONGENS

RM 91 antwoordt op de vraag: "Hoe de zoon van een edelman
in het klooster opgenomen moet worden". Spontaan denken
wij aan Maurus en Placidus die door Equitius en Tertullus
aan Benedictus werden toevertrouwd om door hem voor God
opgevoed te worden (DZal. II,3).

"Wanneer de =zoon van een edelman in het klooster een
toevluchtsoord zoekt om God te dienen (of, volgens v.51,
"naar het hof der heiligen vertrekt") wordt hij pas
aangenomen als hij beloofd heeft, al wat de gehoorzaamheid
beveelt, te zullen volbrengen, zoals wij dat boven hebben
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cezegd (RM 89,8)". Hieraan beantwoordt v.1. Het klooster
zal de jongen aanvaarden, zelfs tegen de wil van zijn
ouders in. Zijn deze het eens met de jongen, dan worden
zij naar het klooster uitgenodigd en spreekt de abt lang
met hen {(vgl. vv.8-70), over de keuze van hun jongen om
in de dienst van God te treden, niet die van de Mammon,
en om zijn schat in de hemel te bergen, niet hier op
aarde (Mt 6,20.24); zo beantwoordt hij Jezus' uitnodiging
aan de rijke jongeman (Mt 19,21-24). Vanaf v.42 gaat het
over de onteigening der bezittingen van de jongen, in de
geest en volgens de voorziene gevallen in RM 87,25vv.
(alles aan de armen; alles aan de ouders; of één derde
voor de armen, één derde voor de ouders en één derde voor
het klooster). In ieder geval, zegt de abt, wie zo aan
alles verzaakt, zal in het Rijk Gods goed beloond worden,
volgens Mt 19,29.

De Regel van Benedictus verruimt het onderwerp. Het gaat
om minderjarige jongens (dus onder de vijftien jaar vol-
gens RB 70,4; bij de Romeinen moest men zestien a
zeventien jaar zijn voor de toga praetexta): van aanzien-
lijke stand (vv.1-6), van minder vermogende stand (v.7)
of van niets bezittende ouders (v.3). We voelen hier
Benedictus' wil om geen rekening te houden met al te
menselijke categorieén (vgl. RB 2,16-22). Benedictus
spreekt niet van voortvluchtige kinderen; allen worden
door hun ouders opgedragen. In alle drie gevallen zijn het
de ouders die de professie-oorkonde schrijven; ze kunnen
ook iets van de onteigening erin vermelden. "Samen met de
of fergave wikkelen zij deze oorkonde en de hand van de
jongen in de altaardwaal, en zo dragen zij hem op"
(v.2). De eucharistische dimensie van deze oblatio is dui-
delijk. We denken spontaan aan het offer van Samué€l in de
tempel van Silo (Benedictus hield van dit verhaal: vgl.
RB 2,26 en 63,6). De verzen 4-5 spreken van een mogelijke
schenking aan het klooster, waarvan de ouders nochtans
het vruchtgebruik voor zich behouden.

In ieder geval is het voornaamste, volgens Benedictus,
niet de bestemming van de goederen, maar dat deze jonge
monnikskes van alle bezittingen onteigend worden en zij
geen terugweg of illusie meer hebben in de wereld (vgl.
RM 01,36-41). Dat Benedictus hierin een soms bittere erva-
ring opgedaan heeft, staat te lezen in v.0: '"quod
experimento didicimus'!
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14 april
RB 60 14 augustus
14 december

anneer goms Lemand wit de rangen van de priestens

vaaagt om in het klooster te wonden opgenomen, mag

dat verzoeR niet e spoediyg wonrden ingewilligd.
Maarn als hij beslist en met volharding bLijft aandnin-
gen, moet hijg weten, dat hij de wet van de Regel in alles
zad moeten onderhouden. 3Men mag dan ook geen witzonde-
ningen voorn hem maken, om gevolg te geven aan heigeen
gedchrneven dtaat: 'Vaiend, waarntoe zigt gif gekRomen?"
‘Wel kan men hem de plaats na de abt toewijzen; ook mag
hig de zegenbeden uiltspreken en het slotgebed zeggen,
maan alleen als de abit het hem toestaat. °Zonder dat mag
hij zich voldatrekt niets aanmatigen, wel wetend, dat hiy
aan de wet van de Regel ondemwvonrpen is; maar veeleen moet
hig aan allen steeds ween een voorbeeld geven van nede-
nigheld. *Wanneer en in het Rloosten aprake is van een
benveming of een andere aangelegenheid, ’neemt hijg de
plaats in, die hem vodgens zijn intrede in het kloosten
Zoekomt, en niet die welke hem wit eerbied voor het
priesternschap &4 afgestaan. °BPALs Lemand wit de lagere
geestelijkheid eenzelfde verlangen heeft om in het klooas—
ten te wonden opgenomen, kan aan hen een middelmatige
plaats wonden gegeven, °*maar alleen als ook zij beloven

de Regel %e onderhouden en zich blijvend te vestigen.

HET AANNEMEN VAN PRIESTERS EN CLERICI

RM 83 bespreekt het aannemen van priesters op de volgende
wijze. De priesters die langskomen worden als gewone gas-
ten behandeld, want hun voorrang en hun eer blijven
grotendeels beperkt tot hun plaatselijke kerken: vv.1-2
(vgl.RM 77-79: na twee dagen moeten ze dus werken met en
zoals de broeders - RM 78; ze mogen wel de zegen aan ta-
fel geven - RM 77). Vragen zij "uit liefde tot God en
vanwege de tucht en de maatstaven van het heilige leven"
om in de gemeenschap opgenomen te worden (v.3), dan moe-
ten ze spontaan, "als geestelijke mensen" (v.13), naar
het voorbeeld en het onderricht van de apostel Paulus in
2 Tes 3, werken om zo hun monniksvoedsel, kleding en
schoeisel te verdienen. Ze ontvangen, uit eerbied, de
naam van "vaders van het klooster" (vv.4,8) en mogen de
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gebeden besluiten en de zegen geven (v.5), maar alle ge-

zag in de gemeenschap blijft bij de abt, alhoewel hij een

leek is (vv.5-7,9).

Benedictus onderscheidt de aanvraag van priesters (vv.1-7)
en die van clerici (vv.8-9). Net als in hoofdstuk 58 mag

hun verzoek niet te spoedig ingewilligd worden (v.1):

misschien laten ze hun pastorale verantwoordelijkheid al

te gemakkelijk in de steek, of maken ze zich illusies om-

trent het monastieke leven. De voorwaarde tot opname 1s,

in beide gevallen, dat ze zich blijvend vestigen en de

tucht van de Regel in alles beloven te onderhouden

(vv.2,5 en 9). Er zal bijgevolg geen uitzonderlijk eer-

volle behandeling zijn voor de priesters of clerici in

het klooster. Het priesterschap is geen meerwaardigheid

ten opzichte van de leken (honor) - trouwens de monastie-

ke beweging is fundamenteel een lekenbeweging, zowel in

het Egypte van de woestijnvaders als in het Italié van

Benedictus, en ook van Franciscus! -, maar een dienstambt

(onus). De priesters moeten vooral een voorbeeld van ne-

derigheid geven (v.5), en spontaan denken wij aan hetgeen

St.Augustinus geschreven heeft als verwittiging voor de

christelijke maagden: "Een deemoedige echtgenote is meer

waard dan een hoogmoedige maagd". Benedictus citeert in
verband hiermee de woorden van Jezus aan zijn apostel,

vriend en verrader, Judas: '"Amice, ad quid venisti?”,

"Vriend, waarom ben je gekomen, waartoe ben je afgedaald?"
(Mt 26,50). Judas erkent niet meer de Persoon en het god-
delijke mysterie van Jezus: dat zou =zijn: ad quem
venisti? Als wij correct transponeren, betekent dit dat

het monastieke leven zuiver omhelzen is: zich openhartig
bij Jezus voegen en Hem volgen tot in zijn lijden en
dood, maar toetreden met clericale hooghartigheid bete-
kent: Jezus met een Judaskus overleveren. Klare taal!

In principe behouden priesters en clerici hun rang van
intrede in het klooster (vv.6-7; vgl.RB 63), maar de abt
mag hun een hogere plaats toewijzen, ten teken van eer-
bied (vv.4,8; vgl.RB 61,12). De priester mag ook het
slotgebed zeggen en de zegeningen uitspreken (vgl.

RM 83,5).

In hoofdstuk 62 zal Benedictus terugkomen op de nood aan
een priester in de gemeenschap. Daar zal hij meer
functioneel spreken over een monastiek priesterschap,

terwijl het hier alleen maar gaat om het eventueel toela-
ten van een wereldpriester tot de monastieke gemeenschap.
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15 april
RB 61,1-4 15 augustus
15 december

Ads een vneemde monniR uit verre strekRen aan-
Akomt en als gast in het Rlooster wid

verblijven, *en als hig genovegen neemt mek
de plaatselijke gebruiken die hiy aantrefi en geen
stooanis zeweegbrengt in het Rdoostern doon zign
ovendneven edisen, 3*maarn eenvoudigweg Zevieden s
met wal hij aanirefZ, wordt hig opgenomen voor
zodang hij verkiest. *Maarn als hij op een nedelijke
wifgze en met nederige Aiefde lets afkeunt of een
opmeaking maakt, dient de abi wijselifk bijf zich-
zelf na zte gaan, of de Heer hem wellicht niet

Juist toz dat doel gegonden heeft.

HET AANNEMEN VAN VREEMDE MONNIKEN

als gasten

Voor priesters bepaalde RM 83 hoe ze eerst als gasten
(vv.1-2), vervolgens als volwaardige leden van de
gemeenschap opgenomen werden (vv.3-22). RB 60 heeft
slechts hun opname als monniken besproken.

Wat nu vreemde monniken betreft: we weten vanuit RM 1
en RB 1 dat er in die tijd veel gyrovagen of zwerfmon-
niken waren, rondreizende monniken die om allerlei
redenen (ascese van de xeniteia of het peregrinari pro
Christo, vroomheid van de pelgrimstochten, reislust,
psychologische onstandvastigheid) de verschillende
kloosters aandeden en er een christelijke gastvrijheid
verwachtten, soms afdwongen, dikwijls uitbuitten.
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In de Regel van de Meester worden hun verblijf als
gasten en hun eventuele vestiging als monniken van de
gemeenschap in de hoofdstukken 78-79 besproken. (Alleen
de titel van RM 78 vermeldt de mogelijkheid om leken
als gasten op te nemen. - In tegenstelling hiermee
heeft Benedictus de gastvrijheid van =zijn klooster
heel wat verruimd — RB 53). Vanaf de derde dag zet de
Magister de vreemde monniken aan het werk, samen met
de broeders. Uitgerust van hun reisvermoeienissen,
mogen ze in het klooster het verderfelijk voorbeeld
van een luilekker nietsdoen niet verspreiden.
RM 79,23-28 bespreekt hun mogelijke stabilisatie als
leden van de gemeenschap en verwijst naar de richtlij-
nen die verder in RM 87-89 (parallel met RB 58)
uitgestippeld worden.

RB 61 bespreekt eerst de opname van vreemde monniken
als gasten (vv.1-4), vervolgens hun mogelijke vaste
aansluiting bij de gemeenschap (vv.5-14).

Indien ze als gasten geen overdreven eisen stellen en
genoegen nemen met de plaatselijke gebruiken - dus ook
het werk van de gemeenschap graag delen (vgl. RM 78) -,
mogen ze blijven zolang als ze willen ({vgl.
RM 79,29-34). Men bemerke de mooie herhaling van Bene-
dictus:

si contentus est consuetudine loci quam invenerit...
(v.2)

sed simpliciter contentus est quod invenerit, susci-
piatur... (v.3).

Benedictus voegt een eigen bedenking hieraan toe: als
deze monnik een redelijke, nederige en liefdevolie
opmerking te ‘maken heeft over het kloosterleven (sane
rationabiliter et cum humilitate caritatis), dient de
abt wijselijk bij zichzelf na te gaan of de Heer hem
wellicht niet daarom naar zijn klooster gezonden heeft
(v.4). Het klooster mag een zeker wijsheidsoordeel
vellen over de gast-monnik, maar het moet er &dk een,
in naam van de Heer, kunnen ontvangen. Wie weet of de
reizende monnik niet een engel des Heren is? Verrassend
incognito van de Heer (Gn 18; Re 0; Tob; Lc 24; Mt 25;
RB 3,3, enzovoorts). Cf Dharamsala...
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16 april
RB 61,5-14 16 augustus
16 december

7ndieﬂ hig zich daten blijvend zou willen
vestigen, moet men dege wens niet afwijzen,
Ze meen omdat men Zijdens zijn verblijf als gast
gign manien van deven heefit kunnen lenen kennen.
fALA en tigdens zign venblijf als gast gebleken
44, dat hij veeleisend is of behept met ondeugden,
dan mag men hem niet alleen niet als lid opnemen
in de kloosterfamilie, ’maar men moet hem zelis
beleefd te vernstaan geven, dat hij vertnekken
moet, om Ze voorRomen dat doon zign Zreunige
devenswijze ook anderen bedorven wonrden. *Maar als
hig niet zo0 {4 dat men hem de deun moet wijzen,
sal men hem niet alleen wanneer hij het vaaagi in
de gemeente opnemen, °maar moet men zelfs trachten
ﬁem te bewegen om te blijven, opdat de anderen
Llets hkunnen denen van zijn voorbeeld, '°en omdat
men overal dienaar is van degelfde Heen, soddaat
van dezelfde Koning. ''Als de abt gziet dat hi4
het vendient, kan hij hem zelfs een ietwat hogere
plaats geven. '*Overigens niet alleen aan een mon-
nik, maar ook aan bovenvernoemde pensonen udlt de
rangen van de priestens of geesteligRen kan de abit
een /wg@e plaats geven dan hun intrede meebrengt,
als hij ziet dat hun gedrag dit nechtvaardigt.
Y¥Maarn de abt wachte en zich wel voon ovoit een
monnLk uit een Rloosten dat hem bekend is voorgoed
in  het zigne op te nemen zonden toestemming- of
aanbevelingsbrieven van zign abt; '‘want er staat
geschneven: "Wat gij niet wilt dat u geschiedi,
doe dat ook aan een ander niet”.

252

HET AANNEMEN VAN VREEMDE MONNIKEN

verandering van stabiliteit

Een kloostergemeenschap is als een organische cel: een
open en tevens gesloten entiteit. Dat zien we ook in
verband met de gast-monniken. Tijdens hun verblijf
kunnen ze een goed, stimulerend, of een slecht, verder-
felijk voorbeeld geven. De abt en de gemeenschap zullen
ziftend optreden.

In geval van een slecht voorbeeld "als die monnik
veeleisend is of behept met ondeugden (sarabaleten),
dan mag men hem niet alleen niet als 1lid opnemen in de
kloosterfamilie (sociari corpori monasterii); men moet
hem zelfs beleefd te verstaan geven dat hij vertrekken
moet, om te voorkomen dat door zijn treurige levenswij-
ze ook anderen bedorven worden" (vv.6-7). In geval van
een goed voorbeeld "als die monnik zich blijvend zou
willen vestigen, zal men hem (natuurlijk na de voorzie-
ne proeftijd: vgl. RM 79,23-28; 88,1-10) in de gemeente
opnemen (congregationi soctandus)" (vv.5,8). Benedictus
gebruikt dus tweemaal het werkwoord sociart. De broe-
ders zijn soeii, zij vormen een gezelschap. Bij het
cerste gebruik treffen wij de mooie uitdrukking: corpus
monasterii; ze 1is Paulinisch van inspiratie, en we
vinden haar onder de vorm van corpus fraternitatis bij
Basilius en Cassianus®*. Bij het tweede gebruik van
sociari treffen we het woord congregatio. Deze uitdruk-
king is meer algemeen bijbels, van Exodus af tot het
Johannesevangelie, waar het gelovige volk (Isra&l, de
Kerk) beschreven wordt als Gods kudde, waarvan Jezus
DE Goede Herder is. Zo vormt de kloostergemeenschap,
als een cel van de levende Kerkgemeenschap, één lichaam
en één kudde, waarbij steeds nieuwe leden of schapen
zich mogen scharen.

Benedictus suggereert iets meer: een deugdenrijke mon-
nik "moet men zelfs trachten te bewegen om te blijven,

* Tnst. 1,2,2, p.31; 4,5, p.65; 7,13, p.140.
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opdat de anderen iets kunnen leren van zijn voorbeeld,
en omdat men overal dienaar is van dezelfde Heer,
soldaat van dezelfde Koning" (vv.9-10). We horen hier
een soort inclusie met v.3 van de Proloog: "Tot u
richten zich nu mijn woorden, wie u ook moogt =zijn,
die afstand doet van uw eigen wil om in dienst te
treden van de ware Koning: Christus, de Heer, en die
daartoe de sterke en roemrijke wapenen van de gehoor-
zaamheid opneemt".

Dienaar en soldaat: het zijn twee klassieke omschrij-
vingen van het monastieke leven (voor de eerste, vgl.
Prol.: schola dominici servitii, en RB 7,49-50; voor
de tweede: Prol.; RB 1 en 58).

Bij deze verandering of vernieuwing van de STABILITAS:
maakt Benedictus twee bedenkingen: een eerste, in ver-
band met de rangorde van de nieuwe broeder (vv.11-12;
vegl. RB 03), en een tweede, die eigenlijk op de eerste
plaats had moeten staan: geen monnik voorgoed in zijn
klooster opnemen zonder toestemming of aanbevelings-
brieven van =zijn abt, volgens de gulden regel uit
Jezus' Bergrede (Mt 7,12): "Wat gij niet wilt dat u
geschiedt, doe dat ook een ander niet" (vv.13-14). Dit
is, onder abten, een wijze les om allen te eren (vgl.
RB 4,5%-9). We denken ook vrij vlug aan Bernardus'
De Praecepto et dispensatione...!

*

*~ Begrip dat sterk belicht wordt in vv.5 en 9; zo
geprezen bij de woestijnvaders, geillustreerd door

Benedictus' spreuk mon catena ferrt sed catena
Christi (Dial. II1), en door een recente spreuk van
onze P.Joseph Croguison: "Une stabilité vaut mieux

que la meilleure hospitalité'.
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17 april
RB 62 17 augustus
17 december

As een abt zich een prniester of diaken wil laten
Awi_}den, kiest hij onden de zijnen iemand uit die
waandig {4 het priestenschap uit te oefenen. *De
gewijde van zijn kant wachte zich voon dinbeelding of
hoogmoed *en veroordove zich niets tenzij wat de abt hem
opdraagt, want hif dient te weten, dat hij voortaan nog
veel meen dan vroegen ondewvorpen moet zign aan de tucht
van de Regel. “Het priesterschap mag geen aanleiding voor
hem zijn om de gehoorzaamheid aan de Regel en de Rloos-
teatucht e veronachizamen, maar meer en meen make hig
voortgang op de weg naar God. *Hij behoudt altijd de
plaats van gzign intrede in hed Rlooster, ®behalve als hif
3i4n dienstwenk doet aan het altaar of als de Reuge van
de gemeente en de beschikking van de abi hem een hogere
plaats hebben willen Zoekennen omwille van zign verdien—
stelijk leven. Maarn ook dan moet hiy weten, dat hig zich
te houden heeft aan de negeling die voor de dekenen en de
prioren i4 vasigesteld. *Als hij andens durfit te handelen
wondt niet de priesten in hem maar de opstandige aan een
oondeed ondewvonpen. ¢ Jndien hif, na vaakR benispt e
3i4n, zich niet betert, dan wondt Zenslotte de bisschop
ten getuige gernoepen. '°Als hig ook dan nog niet ot in-
kheern komt en en aan zign schuld niet meer valt te
twijfelen, wordt hij uwit het klooster gezet; '‘maar dan
moet zign hardnekRigheid toch wel van die aard zign, dat
hij zich niet wil ondewerpen en aan de Regel
gehoorzamen,

DE PRIESTERS EN DIAKENS
VAN HET KLOOSTER

Terwijl Benedictus het aannemen van nieuwe broeders be-
sprak (RB 58-61), heeft hij ook gesproken van priesters
of clerici die monnik wilden worden (RB 60). Nu voorziet
hij de mogelijkheid dat een abt, die zelf leek is* (vgl.

* vgl. Dial. II; La vie des péres du dJura, S.C. 142,
Parijs, 1968, nrs.132-133.
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RM 83,9; RB), maar door de Regel bevestigd wordt in een
cura animarum over zijn monniken, één of enkelen van
dezen tot priester laat wijden voor de Eucharistie-
viering in eigen gemeenschap.

De aanwezigheid van deze monnik-priesters in de gemeen-
schap kan een probleem scheppen van rangorde. Wie heeft
voorrang? Benedictus zal dit onderwerp uitdrukkelijk be-
handelen in hoofdstuk 63, maar hij raakt het nu al aan,
en de hoofdstukken 62-65 vormen een eenheid rond kwesties
van rangorde. Deze is gebonden aan de aanwezigheid van
priesters in de gemeenschap.

Vers 1: "Als een abt zich een priester of diaken wil
laten wijden, kiest hij onder de zijnen iemand uit die
waardig is het priesterschap uit te oefenen". 57 quis
abbas... Benedictus schijnt wel zijn Regel te schrijven
voor meerdere kloosters.

"Diaken": dit is de enige vermelding in de Regel; het is
een liturgische functie en een etappe naar de priester-
wijding.

“Priester": hij is een afgevaardigde van de bisschop in
de Prgec. van Augustinus, staat boven de praepositus en
komt nauwelijks naar voren. Hij geeft schriftuitleg,
treedt op bij gezagsmoeilijkheden, maar gaat niet voor
in de Fucharistie, gevierd in de parochiekerk. In de
Regel van de vier Vaders worden alleen lapsi onder de
priesters tot het monniksleven toegelaten. In de Regel
van de Meester 83 zijn de priesters alleen werkende
gasten. De Regel van Benedictus aanvaardt dat monniken
priester worden in tegenstelling tot de Regel van de
Meester.

"Waardigheid": volgens de Vaderspreuken is de monnik-
zondaar fundamenteel onwaardig, vlucht hij voor de
bisschoppen en wijst hij sociale verplichtingen en
eerbewijzen af. Voor Benedictus daarentegen betekent
waardigheid een gehoorzame, nederige bereidwilligheid
zowel voor de kandidaat-priesters, als voor de abt (RB 2;
63; 64), de dekenen (RB 21) en de prior (RB 65). Het is
voor hem geen rituele vraag zoals reeds voor paus
Gregorius.

Verzen 2-4: de houding van de monnik-priester. Hij moet

zich wachten voor inbeelding en hoogmoed, moet gehoor-
zaamheid betonen aan de abt en is gehouden aan de Regel
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en de kloostertucht®* (RB 60,2.5). Magie ac magis in Deum
proficiat is een citaat van Sint Cyprianus®*. Vergelijk
ook de Carthaagse belijders, die om hun getuigenismoed
vereerd werden, maar te kort schoten in tucht en nederig-
heid.

Verzen 5-7: de rangorde van de monnik-priester (parallel
met RB 60,7). Het betreft de plaats van intrede in het
klooster, maar Benedictus maakt een uitzondering voor de
slotgebeden (RB 60,4) en wanneer hij zijn dienstwerk
verricht aan het altaar®t, Hij mag ook een hogere plaats
innemen als de abt het beschikt of de gemeente hem uit-
kiest omwille van zijn verdienstelijk leven, maar op
voorwaarde dat hij zich houdt aan wat is vastgesteld

voor de dekenen en prioren (RB 21 en 63).

De verzen 8-11 beschrijven het gevaar van opstandigheid,
reeds vermeld in vers 2. In dat geval wordt hij eerst be-
rispt (RB 23,2-3), maar betert hij zich nog niet, dan
wordt de bisschop ten getuige geroepen (vgl. RB 64,4-6).

We vinden dus hier geen traktaat over de spiritualiteit
of theologie van het monastieke priesterschap, zoals
Hidronymus dat kon geven: '"Monniken die priester zijn en
priesters die monnik zijn!" Voor een stabiele en groter
wordende gemeenschap die als het ware een kleine, vurige
parochie vormt, wenst Benedictus een priester aan huis,
wat het slot en een liturgische autarchie bevordert. Het
klooster is meer gescheiden en beter geintegreerd. Dit
zal ook de opkomst van de ‘'exemptie' bevorderen. De
monnik-priester wordt als priester beperkt tot zijn zui-
ver eucharistische functie. Gezag en cura animarum worden
voorbehouden aan de abt en de dekenen... De praktijk zal
dit natuurlijk in latere tijden heel wat versoepelen...

* vgl. La vie des péres du Jura, S.C. 142, Parijs,
1968, nrs. 20-21 en 134.

** CYPRIANUS, FEpist., 13,2.

*%% QOp zon- en feestdagen viert hij volgens RM 45,14-18
en 93,8 de Eucharistie in de parochiekerk. In de week
deelt de abt de Communie uit op het einde van de Noon
na de handwassing en de vredekus, RM 21; zich van de
Communie onthouden is hoogmoed, RM 22; in de RB is er
een Eucharistie op zon- en feestdagen in het orato-
rium, RB 38,1-2; 59,2.8; op weekdagen alleen
Communie, RB 38,10; 63,4.
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18 april
18 augustus
18 december

RB 63,1-9

orde die bepaald wordt doon hun mom
intrede, hun verdiensten en de beaézzikzzn
van de abt. *0De abt van Fign kant mag de hei
toevertrowvde kudde niet in vewarrning brengen en
ZnaechtvaaadLge maatregelen ireffen alsof hij kan
bosn en laten wat hig wil, ‘*maan hig moet altijd
edenken, dat hij van al ign oordedlen en daden
aan  God nekenachap  zal moeten afldeggen. “In de
;ilieade die hij vaststedlt of die de broeders zelf
¢ adden, nadeaen_;@f voor de vaedekus en voor de
-omnunie, helfen zij de psalmen aan en ataan zi4
in het koorn., SVolstrehit nergens mag de leeﬁtf}i
?e rangonde égpalen of onjuist beinvioeden, Swant
amuéd en Daniéd hebben ondanks hun Jeugd ou&ealin—
ien geoordeeld. Afgezien dus van degenen aan wie
he abit, zoals wig zeiden, na adidp  beraad een
ogeﬂe rang heeft aangewezen of die hig om bepaalde
redenen  op een dagere plaats heeft teruggezet
behouden allen de rang die hun voldgens hun Lntaed;
toekomt. *Wanneen bigvoorbeedd iLemand op het tweede
Zq¢ van de dag in het kdoosten is aangekomen, moet
Ly welen dat hij jongen is dan degene die op het
eerdste uun gekqmen L4, welke leeftijd of waardig~
heid hij overigens ook mocht hebben. *Kindenen
everwel staan in alles onden toezicht van allen.

ﬂ e monniken bewaren in het klovoster de nang~
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RANGORDE IN DE GEMEENSCHAP

Benedictus heeft dit onderwerp reeds verschillende malen
aangesneden, onder meer in zijn eerste raadgevingen aan
de abt (RB 2,18-20: geen sociaal onderscheid), wanneer
het gaat om voortvluchtige monniken die terugkomen
(RB 29,2), of wanneer hij de plaats bepaalt voor pries-
ters en clerici (RB 60,4-8 en 62,5-7) of voor vreemde
monniken die =zich in de gemeenschap willen vestigen
(RB 61,11-12).

In zijn richtlijnen is Benedictus fundamenteel getrouw
aan de cenobitische traditie van Pachomius. In de Latijn-
se inleiding op Pachomius' Regel schrijft Hiéronymus:
"ouicumque monasterium primus ingreditur... primus psal-
mum dieit... prior in ecclesia communicat*". Hij wijkt
welbewust af van de Regel van de Meester die reeds in
hoofdstuk 22, maar vooral in hoofdstuk 92 tegen alle
rangorde opkomt. De Meester steunt op menige uitspraak
van Jezus {(vgl. Mt 5,13; 18,2; 20,16.26) en wil voorkomen
dat iemand zich de erkende opvolger van de abt zou wanen
(vgl. RM 92,33: "Aan niemand geve hij enige zekerheid
omtrent de eer van de opvolging, en telkens moet hij hun
rangorde veranderen..."); hij stimuleert de wedijver 1in
de deugd en in de navolging van de abt, wat stellig de
abtsopvolging ten goede zal komen.

Benedictus wil vrede en stabiliteit, niet alleen binnen
de muren van het klooster, maar ook binnen de gelederen
van de broeders. Deze voorrang zal vooral tot uiting
komen in gebed en liturgie (v.4). Drie criteria komen te
pas bij het vastleggen van deze orde (v.1):

. het moment van intrede in de gemeenschap, waarschijn-
1lijk de professie (conversationis tempus): vgl. vv.5-6
en 8; dit hangt niet af van leeftijd (vgl. Samué&l en

* Regels van de H.Pachomius, Woord vooraf van Hi&ronymus,
nr.3, in: (Monastieke Cahiers, nr.23), Bonheiden, 1983,
p.16. "Wie het eerst het klooster intreedt... zegt de
eerste psalm,... en ontvangt in de kerk het eerst de

Communie".
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Daniél; RB 3,3) of wvan sociale waardigheid (vgl.
RB 2,18-20), maar van het uur van de monastieke Jezus-
ontmoeting (v.8 en Mt 20,1-16).

. de verdiensten van de monnik (vitae meritum). Vgl.
bijvoorbeeld voor de dekenen RB 21,4 en voor een nieuwe
abt RB 64,2;

. de beschikking van de abt (ut abbas constituerit). De
abt moet handelen in de vreze Gods en voor het welzijn
van de hem toevertrouwde kudde (vv.2-3), na rijp beraad
(v.7) en zonder vuur van naijver in zijn hart (vgl.
RB 65,22). Hij mag dekenen, priesters, zijn prior een
hogere rang geven, of een voortvluchtige monnik tot de
laagste rang terugbrengen...

Het =zijn vaderlijke beschikkingen, geen hi&rarchisch
etiket of carriérejagerij; en zeggen dat de belangrijkste
canon van het kerkelijk recht de canon is over de
voorrang is niet van toepassing op de kloosters.

Vers 9 onttrekt de kinderen aan deze regeling en plaatst
ze onder toezicht van allen. Wegens hun jeugdige leef-
tijd telt de rang van intrede hier niet mee. Zo krijgen
ze een toegewezen plaats in de slaapzaal (RB 22,7),
in het koor en aan tafel (RB 63,18). Ze staan onder
toezicht van allen tot ze tot de jaren van verstand
gekomen zijn (RB 63,19). Deze 1intelligibilis aetas 1is,
volgens RM 14,79-81 en RB 70,4, vijftien jaar. Maar zoals
RB 70,5 het voorschrijft, moet het toezicht van alle
broeders ook met veel maat en redelijkheid plaatsvinden.
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19 april
RB 63,10-19 19 augustus
19 december

@ e jongeren moeten dus hun oudenren eren, de
oudenen hun jongenen liethebben. ''Als ze
elkaarn aanspreken mag niemand een anden enkel
maarn bi4 3ign naam noemen, ‘*maar de ouderen
noemen hun jongeren "broeder' en de jongernen hun
oudenen "nonnus”, wat "eewaarde vader' betekent.
Y30 abi, die als ventegerwoondiger van Christusd
beschouwd wondt, wondt "Heer' en "Abt" genoemd,
niet omdat hij hienop zedf aanspraak gou Runnen
maken, maar uit eernbied en Aiefde voor Christus.
Y0 Zedf moet hiy gzich dit goed bewust zign en
3ich 36 gedragen, dat hij zulk een eer waarndig
i4. '3Steeds als de broeders elkaar ontmoeten
vraagt de jongste aan de oudste de zegen. '‘*lWan-
neen een oudene langs komt, sitaat de jongere op
en biedt hem zijn plaats aan; en de jongerne gaat
niet opnieww zitten, vooraleer zijn oudere het
hem zegt. '7Aldus wordit in toepadsing gebrachi
wat geschreven ataat: "Oventnefi elkaar in eenbe-

toon”. '®Kleine kindenen en jonge monniken moeten
in het koor en aan Zafel in goede orde hun vaste
plaats dinnemen. '°Maar buiten en overal elders

wondt en op hen gelet en staan zif onden Ztoe-
zicht, Zotdat zi4 %ot de jarnen van verstand
gekomen zign.
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EN MONASTIEKE BELEEFDHEIDSVORMEN

Rangorde is niet alleen koude rangschikking of ordening.
Er ligt hieronder veel levens- en gemeenschapservaring
verborgen: eerbied en liefde, tact en voorkomendheid
jegens elkander, levensverbondenheid en doorstroming.
Benedictus herhaalt nu in v.10 twee van de laatste
instrumenten van goede werken (RB 4,70-71, zonder paral-
lel in de RM), waar het vooral gaat om goede ijver en
liefde: "De jongeren moeten dus met eerbied opkijken
naar hun ouderen, en de ouderen met liefde neerzien op
hun jongere broeders". We horen hier een verre echo van
Mt 18,1-10 en van de familiecatechese van de Paulinische
gemeenschappen (Kol 4,20-21; Ef 6,1-4), maar het is voor-
al een zuivere weergave van de oud-monastieke traditie.
Benedictus geeft nu drie voorbeelden of toepassingen.

1. De manier waarop de broeders elkaar aanspreken
(vv.11-14). Ze zullen elkaar nooit enkel bij hun naam
noemen (puro nomine), maar

de ouderen noemen hun jongeren "broeder" (vgl. frater
novicius van RB 58,23),

de jongeren hun ouderen "eerwaarde vader" (nonnus: het
vrouwelijke is blijven voortleven, wat pejoratief
in het Frans en in het Nederlands). Volgens RM 83
worden de priesters 'vaders van het klooster" ge-
noemd ,

en allen noemen de overste "Heer" en "Abt" (vgl.
RM 19,25 61,2; vgl. RB 2,1-3), niet omdat hij hier-
op zelf aanspraak zou kunnen maken, maar omdat de
broeders uit eerbied en liefde voor Christus (vgl.
RB 4,21.72; 7,69) hun overste als vertegenwoordiger
van Christus beschouwen. De abt moet zich natuur-

lijk zulk een vertrouwen en eer waardig tonen
(vgl. RB 2).

2. "Steeds als de broeders elkaar ontmoeten, vraagt de
jongste aan de oudste de zegen" (v.15). De monniken
lopen elkaar niet onverschillig voorbij; zij zien el-
kaar, zij ontvangen elkaar, zij ontmoeten elkaar, al is
het zeer discreet en gereserveerd.
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Het benedic of benedicite (Griiss Gott) is niet alleen een
groet bij aankomst van monniken (RM 65,3), reizigers of
armen (RB 66,3), waarin de broeders een teken van Gods
barmhartigheid =zien. De jongeren bejegenen ook zo hun
ouderen omdat zij Gods Geest in hun hart dragen en, door
God gezegend, bron van zegening voor hun gemeenschap
zijn. Zo is het klooster van "Benedictus'" een huis van
zegen voor allen die er leven en komen. Het doet ons
denken aan de christelijke geladenheid van zovele ontmoe-
tingen in het Nieuwe Testament, en de monniken die de
twaalfde graad van nederigheid bereiken, staan er nog
voor open...

3. "Wanneer een oudere langs komt staat de jongere op en
biedt hem zijn plaats aan, en de jongere gaat niet
opnieuw =zitten vooraleer zijn oudere het hem zegt"
(v.16). Dat lezen we reeds bij de woestijnvaders, en dat
heb ik mogen bewonderen bij de Tibetaanse boeddhistische
monniken van Dharamsala...

Men zal wel opgemerkt hebben dat deze drie toepassingen
voorbeelden zijn van eerbied van de jongeren ten opzichte
van de ouderen. RB 71 gaat dezelfde weg op. Catherine
Baker zou spreken van de "vreselijke (wij zouden zeggen:
de bewuste) verticaliteit van Benedictus' Regel". Er is
inderdaad scholing nodig om gratuite geloofseerbied op
te brengen voor mensen. De liefde van de ouderen groeit
vanzelf en heeft geen regels meer nodig. OGrijsaards
leven van het "ama et fac quod vis'.

Vers 17 is een citaat van Rom 12,10, dat ook in RB 72,4
terugkomt en vormt een inclusie met v.10. Wat RM 65,8
bepaalde voor het onthaal van vreemde monniken moet
eerst beleefd worden onder de broeders. De concrete
naastenliefde van iedere dag is de toetssteen van onze
monastieke geloofsinzet. "Ziet hoe ze elkaar beminnen en
eerbiedigen!"”

Voor de verzen 18-19, vergelijk p.260, RB 63,9.
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20 april
RB 64,1-6 20 augustus
20 december

L4 het aanstellen van een abt moet altijd

als grondregel gelden, dat ofwel hif

wondt aangesteldd, die de hele gemeente,
geleid doon de vaeze Gods, eendstemmig gekogen
heeft; ofwel hij, die slechts door een gedeelte
van de gemeente, hoe klein dit ook 344 maan
mez beter dingicht, gekogen is. 2Een goede
devenswandel en een onderricht dat van wijsheid
getuigt zign de gronden waarop men iemand Riest
voor dit ambi, ook al zou hij de daatste in
rang zign binnen de gemeente. *Zou de gemeente
echten - wat venrne zij - in haar geheel een-
atemmig diemand kiegen, die het eens is met
haar wangedrag, ‘“en dit wangedrag zou op een
of andene manien bekend wonrden aan de biaschop
in wiens bisdom die plaats Ligt, of aan de
abten en christenen wit de buurz, Sdan moeten
3i4 verhindenen, dat het plan van de kwaadwil-
digen doorgang vindz, en dienen 3zij aan het
huis Gods een waardig bestuunder e geven.
*Zif moeten weten, dat zij daarvoor een nijk
doon zullen ontvangen, als zij het doen met
ongedfzuchtige bedoelingen en wit dijfver voox
God, zoals zij zich anderzijds zouden bezondi-

gen, ald zif het nalieten.
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HOE WORDT EEN NIEUWE ABT AANGESTELD?

Uitgaande van de behoefte één of enkele priesters in
de gemeenschap te hebben, heeft Benedictus over rang-
orde gesproken (RB 62-63). Aan het hoofd van de
gemeenschap staat de abt. Nu, abten volgen elkaar op,
en Benedictus vindt het gelegen te schrijven over de
aanstelling van een nieuwe abt. Hij spreekt van een
verkiezing door de gemeenschap (vv.1,2,3), maar het
gaat hem fundamenteel om de kerkelijke goedkeuring of
erkenning van de kandidaat. Zijn procedure wijkt sterk
af van RM 02-04: laten we deze dan eerst resumeren om
Benedictus' handelwijze beter te laten uitkomen.

RM 92,1-72 legt er de nadruk op dat de abt naast zich
geen tweede man (of "prior") moet hebben om de opvol-
ging tot het Jlaatste toe open te laten, en alle
monniken een gelijke scholing van nederigheid (vgl.
Mt 18,2-3; 20,16.26-27) en een stimulans te geven om
als mogelijke geestelijke opvolger in aanmerking te
komen. Uitverkiezing en aanstelling van de nieuwe abt
worden beschreven in RM 92,73 - 93,42. Bij het naderen
van zijn dood roept de abt zijn broeders bij zich en
wijst zijn opvolger door hem de hand te geven en hem
aan zijn Dbroeders onder aanroeping van de Heilige
Drie8enheid aan te bevelen. Hierop wordt de bisschop
met zijn clerus uitgenodigd om Eucharistie te vieren
en de naam van de nieuwe abt op de diptieken te
schrijven. In aanwezigheid van de bisschop overhandigt
de vorige abt de Regel, de sleutels van de kellenaar
en de registers aan de nieuwe abt, met een indrukwek-
kende vermaning tot waakzaamheid: 'Memento, memento,
frater, memento". De aftredende abt laat zijn opvolger
zijn plaats innemen in het oratorium en overhandigt
hem zijn mantel (2 K 2); hij beveelt zich uiteindelijk
aan in het gebed van zijn broeders om goed te sterven.
RM 903,42 - 94,11 regelen verder twee mogeli jke
gevallen:

a) dat de vorige abt toch in leven blijft: dan herneemt
hij het gezag (waarvoor de Heer hem het leven terugge-
schonken heeft; de nieuw-aangestelde abt moet nederig
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in zijn schaduw blijven, maar ontvangt ecen tweede
plaats -~ in tegenstelling met RM 92), ‘"guas? <am
spiritalis Caesar designatus” (v.63). Moest hij hovaar-
dig of opstandig worden, dan wordt hij uit de diptieken
geschrapt (v.78);

b) dat de abt sterft zonder zijn opvolger aangeduid te
hebben (RM 94). De plaatselijke bisschop en zijn clerus
zullen een abbas sanctissimus aanspreken om dertig
dagen in dat klooster te gaan verblijven en, na gezwo-
ren te hebben dat hij zich niet heeft laten omkopen,
wijst hij de meest verdienstelijke opvolger aan, die
hierop door bisschop en clerus aangesteld wordt.

Benedictus stelt een andere procedure voor, en in veel
beknoptere termen. De nieuwe abt wordt niet aangeduid
door zijn voorganger, die hem een persoonlijk charisma
zou overdragen, maar door een stemming van de gemeen-
schap. Naar de regels van zo'n stemming kan er ecen-
stemmigheid of meerderheid zijn voor een goede of voor
een slechte kandidaat. Daarom wenst Benedictus dat de
plaatselijke kerk (de bisschop en clerus, de naburige
abten, zelfs de goede leken) met ijver voor God bezield
(v.6), nagaat of de stemming in de vreze Gods plaats
gehad heeft, is, en desnoods de betere kandidaat van
de minderheid of een goede kandidaat voor wie niemand
stemde aanstelt. Het gaat Benedictus dus enkel om een
goede kandidaat; de stemming van de gemeenschap is in
zijn ogen slechts consultatief, en het zijn de plaatse-
lijke kerkelijke instanties die de nieuwe abt moeten
aanstellen en machtigen. Sindsdien, onder meer ten

gevolge van de exemptie, is er op dat domein heel wat
veranderd...

Enkele criteria worden reeds vermeld om tot de aanstel—
ling van een waardige "dispensator” voor het huis Cods
{(vgl. RB 31,19 en 53,22) te komen. Het zijn vooral
"een goede levenswandel en een onderricht dat van
wijsheid getuigt" (v.2; vgl. Augustinus!' allegorie op
Rachel in PL 42,433vv.).
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21 april
RB 604,7-22 21 augustus
’ 21 december

egene die tot abt is aangesiedd moet altijd bede@»

ken, welke last hij op 3ich genomen heeft en aan wie
hij nekenschap zal moeten geven van zign nrenitmeesten—
schap; *hiy moet goed weten dat hijf veeleer moet dienen
dan heensen. °Daarom moet hijf goed ondenlegd zign in de
wet Gods, zodat hij de nodige kennis bezit om daarult
niewr en oud naar vorzen te brengen. OoR moet‘ﬁLg onbaat-
3uchtig, matig en bawnhartig zign, '‘en altL%d Lqie hig
de bawmhantigheid het winnen van de nrechivaardigheid, op-
dat hijzelf dit ook eens wedervaren mag. ''laai @4 het
kwaad haten, maar de brvedens liethebben. '*Als hig moet
atnatfen, zal hig vooazichtig Le wenk gaan en,vemmg¢de
hij iedere ovendrijving, wanit als men al te hardhandig
thma:mnealmtdeMMMm,5wrmnhmu@4@m
kunnen breken. '?laat hij zijn eigen broosheid aliigd in-
dachtig zijn, en bedenken, dat men het geknakte niet niet
mag breken. '"Daawmee willen wij niet zeggen, dat.ﬁLé de
ondeugden moet laten voorntwoekenen; Lntegegdeel:.th moet
ze met beleid en liefde uitnoeien op een wijze die hem -
zoals we nreeds gezegd hebben - voorn elkeen het beste
voorkomt. ‘*Daarbij moet hij en zich op toeleggen eernden
bemind dan gevreesd te wonden, ‘°*Hiy mag niet gegaagd of
angstig zijn, niet overdreven of koppig, niet daloerns of
al #e achterdochtig, want andens vindt hig nooit aust.
V7 0mzichiig en begonnen geeft hij zign bevelen, en of de
opdracht die hij geeft op de gaddeLLfkg‘dan wed op de
tijdelijke dingen betrekking heeft, altijd moet hij mex
ondenscheiding en met mate te wenk gaan '‘en denﬁen aan
de gematigdheid van de heilige Jakob, die zeide: "Als iR
mijn Rudde nog langen vemmoei mex dopen, zullen allen nog
binnen de dag steaven'. '°laat hij deze en andere voor-
beelden van gematigdheid, die de moeder dern deugden is,
ten hante nemen en alles met zoveel maatgevoel negelen,
dat en voon de sienken nog iets te verlangen bLijft, en
de zwakken niet wonden afgeschiikt. *°Vooral moet hiy
even goed als de andenen in alles deze Reged onderhouden,
2ldan zal hij, als hij zign taak goed volbracht heeft,
van de Heer mogen vernemen wat de goede knecht te honen
kreeg, die op tijd de fawe aan zijn medeknechiten had
witgedeeld: *?*"Voomwaar Ik zeg u, - 30 staat er - hiy

stelde hem aan over al zign goedenen’.
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WIE WORDT TOT ABT AANGESTELD?

In de lijn van de hoofdstukken 2 en 27-28, en parallel
met de vermaning bij de aanstelling in RM 93,15-23,
ontwikkelt RB 64 nu een derde portret van de abt.
Telkens wordt hij als een herder voorgesteld. In RB 2
is hij daarbij ook meester, in RB 27-28 ook geneesheer,
en nu ook rentmeester. De abt moet zijn mededienaren
zo ten dienste staan en leiden dat hij bij zijn Heer
rekenschap af kan leggen van een goed beheer: zie
inclusie vv.7-8 en vv.21-22, en Mt 24,45-51. Het por-
tret van de abt is heel wat milder dan in RB 2; vele
uitdrukkingen zijn expliciet Augustijns: '"Prodesse
magis quam praeesse. Oderit vitia, diligat fratres.
Studeat plus amari quam timeri" (vv.8,11,15).

Benedictus hecht veel belang aan een gezonde Ileer
(RB 2,4-6; 64,2). Zo schrijft hij nu: "Daarom moet de
abt goed onderlegd zijn in de Wet Gods, zodat hij de
nodige kennis bezit (UT SCIAT ET SIT: vgl. RB 4,62) om
daaruit nieuw en oud naar voren te brengen" (v.9).
Meer dan zijn broeders moet de abt leven onder Gods
Woord, en als de huisvader van Jezus' parabel
(Mt 13,52), de oude, wijze traditie steeds met evange-
lische nieuwheid bevruchten.

De verzen 10-15 leggen de nadruk op de barmhartigheid
(dat is "warmhartigheid"). "Zalig de barmhartigen, zegt
Jezus, zij zullen barmhartigheid ondervinden" (Mt 5,7),
en in het Mattelisevangelie herhaalt hij tweemaal (9,13
en 12,7) de uitspraak van Hosea 0,0: "Ik wil liever
barmhartigheid dan offers". Wie het verroeste potje te
hard schuurt, zou het wel eens kunnen breken... en
Jezus als 'Ebed Jahweh', weigert het geknakte riet te
breken (Js 42,3; Mt 12,20). Hierbij moet de abt zijn
eigen menselijke '"breekbaarheid" en vaderlijke broos-
heid indachtig zijn. Zo verdient hij ook zelf bij Gods
oordeel barmhartig bejegend te worden.

Hoe moet de abt terechtwijzen en verbeteren? Benedictus
gebruikt tweemaal het bijwoord prudenter (vv.12 en 14);
in v.12 lezen we een dubbele herhaling van het gevrees-
de nimis: ne quid nimis, geen overdrijving, tenzij in
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de ware liefde. Zo kan men het best de ondeugden
uitroeien, en zo hoort het ook (vgl. RB 2,26-29; 33,1;
55,18).

De abt moet verder een kalme en rustige man zijn
(vv.16-19). Dit wordt eerst in een litanie van zes
negatieve adjectieven uitgedrukt, waarin wij tweemaal
nimis terugvinden: '"nmon turbulentus et anxius, non ni-
mius et obstinatus, non zelotypus et nimis suspiciosus"
(v.16). Hij hoeft niet als een boeman in het klooster
rond te lopen, want wie niet genoeg vertrouwt, vindt
geen trouw. Gods Geest moet op hem rusten, en vanuit
zijn leven rust verspreiden (vgl. Mt 12,18-19). Deze
rust zal tot uiting komen in onderscheiding en ge-
matigdheid: vergelijk hiermee zovele uitdrukkingen uit
vv.17-19: "In imperiis providus et consideratus;
discernat et temperet; discretio mater virtutum (vegl.
Cassianus, Gesprek 2,4!); sic omnia temperet (dat 1is
water in zijn wijn doen, of wijn in zijn water) UT SIT
(vgl. v.19) et fortes quod cupiant et infirmi non
refugiant”. Misschien moet er vooral naar het omzichti-
ge, herderlijke voorbeeld van de patriarch Jakob
verwezen worden (cogitans discretionem sancti Iacob!
Cogitare geldt altijd voor de abt: vgl. 2,34; 55,225
63,3.14; 64,7; 65,22). Na zijn ontmoeting met Ezau bij
de Jabbok, liet hij deze voorop gaan met het excuus:
"Mijn heer weet, hoe teer de kinderen zijn (het ging
om de latere stamvaders van Isradl!). Ook heb ik nog
zogende schapen en runderen bij me; als de dieren een
dag te veel opgejaagd worden, bezwijken ze" (Gn 33,13).

In vers 20 vraagt Benedictus dat de abt evengoed als
zijn broeders in alles de Regel zou onderhouden. Zo
eindigt hij met de fundamentele aanbeveling van
RM 03,15-23. Zouden alle abten de titel van Albericus,
tweede abt van Citeaux, niet moeten verdienen: "Amator
regulae et fratrum"?

Voor de verzen 21-22, zie p.268.
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22 april
22 augustus
22 december

RB 65,1-10

et komt maar al e vaak voor dat de aanstel-

Ling van een prion ewnstige onenighelid in de

kloostens doet ondstaan. *En zign en inden-
daad, die doon een kwaadaardige geesit van hoogmoed
tot gelfverhefling gebracht wonden: zig wanen zich
een tweede abi, elgenen zgich wedennechtelijhk de
macht toe, wenken de tweedrnacht in de hand en doen
verdeeldheid ontstaan in de gemeente. *Dat gebeurt
voorad daan waar de prior wondit aangesteld doon
degzelfde bisachop en degelfde abien, die ook de
abt aanstellen. “Hoe ongernijmd dit is, valé makke-
Lijk te onderkennen: want van het begin van zign
aanstelling af wordt de prion alle aanleiding
gegeven ot zelfverheffing, Somdat zijn gedachten
hem influisteren, dat hij aan het gezag van zign
abt onttrokken La: ®'jij bent evengoed door die-
zedfde mensen aangesteld doon wie ook de abt is
aangestedd”. "Daar komt uwlt voont afgunst, twist,
kwaadsprekeniy, naijven, #tweedracht, opstand; ®en
doonrdat de abt en de prion het oneens zijn is het
onvewnigdelifR, dat niet alleen hun eigen zielen,
zodang die tweedracht duunt, gevaar Adopen, °maar
00k hun onderhorigen hun ondengang tegemoet gaan
doondat zij partiy kiegen. ''De verantwoordelijhk-
heid voor dege nrampzalige gang van zaken berust op
de allereernste plaats bij hen die een dergelijke

wantoestand in het leven geroepen hebben.

270

MOEILIJKHEDEN
BIJ DE AANSTELLING VAN EEN PRIOR

"Het komt maar al te vaak voor, dat door het aanstellen
van een praepositus (prior) ernstige schandalen in de
kloosters ontstaan. De boze geest van hoogmoed blaast
sommigen op. Zij wanen =zich een tweede abt, eigenen
zich een tirannieke macht toe, geven voedsel aan de
schandalen en verwekken scheuren in de gemeenschappen".
Dit is een eigen vertaling van de verzen 1-2. Praeposi-
tus is lange tijd een titel voor de overste geweest,
zoals bij Hiéronymus, Augustinus en Cassianus. Wanneer
in het begin van de zesde eeuw de titel van abbas
algemeen werd, werd praepositus een titel voor de
prior of tweede in rang. De RM wil niet horen spreken
van een tweede naast de abt (RM 22,9vv; 92) en kent
maar een college van dekenen; wel is er het geval van
een nieuw-aangeduide abt die, bij herstel van zijn
voorganger, toch een tweede rang blijft behouden

(RM 93,43vv).

In de Regel van Benedictus is er regelmatig sprake van
de dekenen. Tot nu toe is de praepositus slechts
terloops vermeld in RB 21,7, waarschijnlijk om het te
harmoniéren met het latere hoofdstuk 65. In RB 62,7 en
71,3 treffen wij praeposit? in het meervoud ;
P. de Vogiié meent dat het gaat om opeenvolgende prio-
ren. Benedictus pakt het onderwerp aan langs de
moeilijkheden die =zich 1links en rechts voordoen.
Hoogmoedige prioren worden opgeblazen door de boze
geest, wanen zich tweede abten, eigenen zich een tiran-
nieke macht (vgl. de tegenstelling met RM 93,63) en
verwekken scheuren en schandalen in de gemeenschappen.
Schandalen doet denken aan Mt 18,6-10. Het gebed van
het Onze Vader is een bekende therapie om de eenheid
te herstellen: vgl. RB 13,12. Benedictus zal zelf posi-
tief reglementeren  vanaf v.11: "vropter pacis
caritatisque custodiam...'.
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De verzen 7-9 beschrijven verder de noodlottige ge-
volgen van deze verdeeldheid aan de kop; de gehele
gemeen;chap kraakt van de scheuren: zes wo;rden probe-
ren dit wat impressionistisch te schilderen (vgl.
2 Kor.12,205 Gal 5,20). De oorsprong van deze kwaal?
Benedictus geeft een heldere, juridische diagnose: hef
gebeurt vooral in de kloosters waar de prior aange-
sFeld wordt door dezelfde bisschop en dezelfde abten
die ook de abt aanstellen (vv.3-6,10). Hoe ongerijmé
en hoe absurd dit is, valt makkelijk te onderkennen
deka Benedictus. Door zo'n procedure wordt alle aani
1e}§1ng gegeven tot zelfverheffing. De verzen 5-6 laten
vrij spel ecen geven het woord aan de gedachten van
hoogmoed die de "praepositus” zullen bekoren: "Jij
bgnt evengoed door diezelfde mensen aangesteld door
wie ook de abt is aangesteld".

Om.alle gevaar van hoogmoed, concurrentie en verdeeld-
hgld te voorkomen, spreekt Benedictus zich vierkant
uit tegen een prior "ex aequo", aangesteld met de abt.
Een prior moet geen "tweede abt" zijn, maar "een tweede
van de abt". Het gaat niet om een "roue de la fortune"
maar om de ladder van de nederigheid, waarlangs wi{
veilig naar God mogen opgaan. !
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23 april
RB 65,11-22 23 augustus
23 december

H et lijkt ons dan ook veel beten voon het behoud
van de vaede en de Aliefde, dat de abt naar
eigen goeddunken alle benoemingen in zign Rloosten
zelf negelt. '2Als het mogelifk is moet men - zoals
wig dat boven al hebben vastgesteld - de ambisbezig-
heden in het Rloosten doon dekenen laten behartigen
vodgens de beslissingen van de ab%, '’zodat een
enkeling geen neden meen heeft tot zelfverheffing,
omdait meendenen enmee belast zign. '*Adls de plaatse-
Lijke omstandigheden het zouden veneisen of de
gemeente vraagt erom op nedelijRe gronden en met
nedenigheid en de abt oordeelt het een goede zaak,
'Sdan benovemt de abt zelf diegene fot zign prion,
die hij met de nraad van godvrezende broeders daarioe
heeft uitgekogen. '®Deze prion echien moet met een-
bied dat #ten uitvoen brengen wat zign abi hem
opdraagt, zonden iets te doen wat tegen de wil of de
regeling van de abi .ingaat, ‘'‘want hoe hogen hig
boven de anderen geplaatst {4, met des Ze groter
nauwvgezetheid moet hij zich houden aan de voornaschadf-
ten van de Regel. '°Als degze prion bLifR geelt
behept e zign met ondeugden of zich doon hoogmoed
laat venleiden ot een vewvaand gedrag, of wanneer
hij bewijat de heilige Regel te minachten, dan kaijfgt
hij tot viewnaal toe een mondelinge ternechlwijzing.
VAls hij zich niet betent, wondt hif ondewonrpen
aan de doon de Regel vastgestelde strnaf. *°Ads hif
gzelfs dan nog niet %ot inkeern komt, wordi hij onizet
wit zijn ambt van prion en wondt een ander, die dat
waandig is, in 3zign plaats benoemd. *'Als hif zich
daarna nog niet ausitig en gehoorgzaam betoont in de
gemeente, wondt hij zelfs uit het Rlooster gezet.
22(o | moet de abi eraan denken, dat hijf overn ald zign
oordeden aan God nrekenschap zal moeten geven, om Ze
voonkomen dat het vuur van de afgunat en de naifven
zign zied in vdam zet.
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AANSTELLING VAN EEN PRIOR
DE HOUDING VAN BENEDICTUS

Vanuit de ervaring van de kwaal veroorzaakt door tussen-
komst van buiten af in het leven van de gemeenschap en
door beroeringen erbinnen, en om het kerkelijke levens-
ideaal van vrede en liefde te bevorderen, pleit
Benedictus voor een eenheidsgezag en autonome jurisdictie
van de abt. Zelf aangesteld (ordimatus) door de plaatse-
Iijke kerk, moet de ordinatio van zijn klooster nu
totaal van hem afhangen: "in abbatis pendere arbitrio
ordinationem monasterii sui" (vgl. RB 3,5; 24,2). Dit is
een duidelijke stap in de richting van de latere
'exemptie' (v.11).

In de verzen 12-13 verwijst Benedictus naar hoofdstuk 21.
Als het mogelijk is meent hij dat het beter 1is de
ambtsbezigheden in het klooster door dekenen, volgens de
beslissing van de abt, liever dan door een prior te
laten behartigen. Dit is een cenobitische toepassing van
de welbekende Romeinse spreuk: divide et impera. Gedeelde
verantwoordeli jkheid remt de mogelijkheid tot zelfverhef-
fing af (vgl. vv.2 en 4, en reeds RM 92-93). Men lette er
eventjes op hoe Benedictus in één ruk naar zijn eigen ge-
zag (dat van de Regel, RB 21) en naar het gezag van zijn
opvolgers verwijst: '"ut ante disposuimus... prout abbas
disposuerit" (v.12). "Als het mogelijk is...", schreef
Benedictus in het begin van v.12. In de verzen 14-15 laat
hij de plaats open voor een meer hiérarchische structuur:
. als de plaatselijke omstandigheden het zouden vereisen

(vgl. RB 40,8; 48,7),

als de gemeente erom vraagt (vgl. RB 62,6; 64,1) op

redelijke gronden en met nederigheid (vgl. RB 61,4)
. en als de abt het een goede zaak oordeelt,
dan benoemt hijzelf diegene tot zijn prior die hij met
de raad van godvrezende broeders daartoe heeft uitgeko-
zen. Het nut van deze structuur (abt, prior, en met de
tijd subprior) werd tamelijk vlug erkend en veralgemeend,
zodat een bestuurssysteem met dekenen nog zelden in de
Benedictijnse traditie is voorgekomen.

De verzen 16-17 vragen van de prior een grote gehoorzaam-
heid en nederigheid ten opzichte van de abt (vgl.
RM 03,69-70) en de Regel (vgl. RM 93,15vv; RB 64,20).
De verzen 18-21 schrijven maatregelen voor tegen een
prior die zich hoogmoedig zou gedragen en =zijn rust
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verliezen door zijn abt te betwisten en de Regel te
minachten:

v.18 eerst vier mondelinge terechtwijzingen (vgl.
RB 21,5 en 23,1-2; hij krijgt één kans méér),

v.19 de door de Regel vastgestelde straf (= excommu-
nicatie van RB 23,4; 24-25),

v.20 ontzetting uit zijn ambt (vgl. RB 21,6-7)
"ot alius subrogetur: men kan niet meer zonder
de instelling van de prior!

v.21 en desnoods verdrijving uit het klooster (vegl.
RB 28,6-8; 62,10).

In het slotvers 22 herinnert Benedictus eraan dat de abt
zelf voor al zijn beslissingen verantwoordelijk is voor
Gods oordeel (vgl. RB 2,34; 63,3; 04,7). Hij mag geen af-
gunst in zijn hart laten woekeren en er alles in vuur en
vlam laten zetten. In invidiae aut 3zeli flamma zijn
invidia en zelus synoniemen: het gaat om de slgchtg,
onzuivere of jaloerse naijver, waarvan sprake 1is in

RB 4,66-67 en 72,1.

Vanuit de kloosterervaring is het higérarchisch bestuur
met een prior het collegiaal systeem met dekenen komen
vervangen. Tussen abt en prior 1is er altijq een dellcgat
evenwicht te vinden. Zoals man en vrouw 1n een gezln,
moeten ze elkaar nederig aanvullen. De abt is de eerste
na Christus, en de prior zijn tweede, de plaapsvervanggr
in geval van afwezigheid of tijdelijk verhlndgyd zijn
van de abt, de vertrouwensman van de abt die zijn tagk
slechts in vertrouwen kan vervullen (vgl. RB 64,16); hij
heeft recht op zijn eigen persoonlijkheid en hoeft dus
geen schaduwfiguur te zijn. Hij moet kunnen opvangen
(horen en zien) wat soms de abt niet kan opvangen. Zoals
in een gezin zal men dikwijls bij een vaderlijke abt een
moederlijke prior zien, en omgekeerd. Dit staat ggschre—
ven noch in Regel noch in Constituties, maar 1s een
opportune levensaanvulling. Een ideaalbeeld van aanstel-
ling en samenwerking van abt en prior lezen we 1in
Dial. 11,22, waar abt en prior van Terracina, alle twee
door Benedictus benoemd en uitgezonden worden, in dezelf-
de nacht dezelfde droom hebben, zich later samen naar de
Cassinoberg begeven om er bevestigd te worden in hun
opdracht, en dan hand in hand werken om als een echt
paar hun nieuw klooster en hun gemeenschap op te bouwen.
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24 april
RB 66 24 augustus
24 december

an de poorkt van het kloostern wordt een

oude en wijze monnik geplaatst, die in

staat {4 een boodschap aan Ze nemen en
antwoord te geven, en die bezadigd genveg i+
om niet te gaan sondlopen. *Degze pontien
moet zign verbliff hebben bij de poort, zodat
begoekens altijd demand vinden om hun te
woond te staan. *Zodra dan iemand aankdopit
of een awme om hudp nroept, antwoordt hig:
"God zi4 dank” of "Zegen mij”, “en met de
vodmaakte zachtmoedigheid, die wit de vregze
Gods vooatkomt, staat hij hem zonder dralen
te woond meit de vurnigheid van de liefde.
SALs hiyg hudp nodig heeft khrijgt de portien
een jongerne broeden toegewezen. ®Jndien het
mogeldigk {4 moet het Rloosten zo zijn inge-
nicht, dat alles wat en nodig is zoals watenr,
een moden, een tuin en de vernschillende werk-
plaatsen voor de ambachiten gzich binnen het
rloovatern bevindt, 'zodat de monniken niet
buiten het kloosten behoeven rond te zwerven;
want dat 14 vodstrekt niet goed voon hun
zielen. Wiy willen dat deze Regel vaak aan
de gemeente wondt voorgelezen, zodat geen
enkele broeden onwetendheid als witvlucht kan

voouwenden.
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DE PORTIERS VAN HET KLOOSTER

Dit hoofdstuk loopt parallel met RM 95, het slothoofdstuk
van de Regel van de Meester. Het gaat enerzijds om de
portiers (vv.1-5, parallel met RM 95,1-16), anderzijds om
de economische autarchie van het klooster (vv.6-7; paral-
lel met RM 05,17-23).

De geborgenheid van het kloosterleven wordt verzekerd
door waakzame portiers en door een autonoom, goed omheind
bedrijf (vgl. het klooster van abba Isidorus in de Histo-
ria monachorum in Aegypto 17 (PL 21,439-440). Benedictus
voegt een aanbeveling van de Regel hieraan toe (v.8). De
Regel vormt als het ware een derde element om het kloos-
terleven te garanderen. Eindbeschouwingen van de RM samen
met een aanbeveling van de Regel zoals men die normaal op
het einde van zo'n Regel verwacht: met vele critici en
uitgevers mogen wij veronderstellen dat de Regel van Be-
nedictus, bij een eerste redactie of uitgave, hier
eindigde. De hoofdstukken 67-73 moeten dan als een late-
re, aanvullende of corrigerende appendix beschouwd worden.

RM 95,1-16 voorziet aan de poort van het klooster twee
hoogbejaarde broeders. Hun taak bestaat erin - en het
klinkt als een refrein - de poort te openen en vooral
goed te sluiten. De aankomenden melden ze bij de abt.
Tijdens de leesuren (RM 50 passim; het belang ervan wordt
vermeld in RM 57,1-13) en de gebedsuren is het klooster
gegrendeld, en is er niemand aan de poort. De portiers
zorgen voor de waakhonden en lastdieren van het klooster,
houden de poort schoon, zorgen voor het nachtlicht dat de
gehele nacht moet branden (dit in tegenstelling met het
uitdoven van het licht in de slaapzaal in RM 29,5-6). Uit
eerbied voor hun leeftijd mogen ze met de abt eten, en
uit nederigheid wast de abt hun voeten op Witte Donderdag
(vgl. RM 53,45).

Ondanks de titel in het meervoud, is er bij Benedictus
maar één portier (portarius, verschillend van ostiarii;
porta, verschillend van regiae RM)}, met een eventuele
jongere hulp (v.5). Hij legt de nadruk op de bezadigdheid
van de portier (vgl.RB 31,1), zijn stabilitas bij de poort
(het moet geen "gyrovaag binnen de muren" zijn, die de
ijdele nieuwtjes van buiten links en rechts verspreidt),
en hij moet de gave bezitten om allen die komen, bezoe-
kers en armen te woord te kunnen staan. "Een goed
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antwoord geven" is als het ware Benedictus' refrein voor
de portier. Het betekent: in de menselijke bezoekers Gods
bezoek weten te herkennen en er antwoord op geven '"met de
volmaakte zachtmoedigheid die wit de vreze Gods voort-
komt, en met de vurigheid van de liefde" (v.4), volgens
de nood van de bezoeker en de nodige afzondering voor de
gemeenschap. Dit is geen sinecuur, vooral in deze tijd,
met telefooncentrales, wagens, toerisme, enzovoorts. Er
is engelengeduld nodig voor deze vertrouwenspost, waar
de portier het oor is van de gemeenschap, en waar hij
voor vele aankomenden het eerste gezicht en de eerste
stem is van de abdij!

RM 95,17-23 beschrijft een ideale, nagenoeg utopische
autarchie van de gemeenschap: oven, gebouwen, gemakken
en tuin, alles moet zich binnen de poort bevinden, zodat
de broeders zich "met hun heilig habijt" niet buiten,
onder de mensen hoeven te mengen, waar ze van de vrome
mensen te veel goeds (benedicite) en van de spotters te
veel hards (vgl. RM 24,20-21; 58,5) zouden opvangen. Het
is beter dat de broeders binnen blijven, als het ware
van de wereld gescheiden en met de Heer opgesloten, dus
in de hemel (het zogenaamde paradisus claustri; cella,
verwijst naar coelum; vgl. RM 13,70-73). Benedictus
(vv.6-7) 1is soberder (vgl. Prol., RB 4 en 7), maar zijn
stelling is dezelfde: het is volstrekt niet goed voor de
zielen van de monniken als ze buiten het klooster moeten
rondzwerven (vagar? in vv.l en 7!). De slotmuren of de
voorschriften =zullen dus de rustige atmosfeer en de
innerlijke rust bevorderen, waarmee de monniken hun be-
zoekers zullen ontvangen en eren.

Vers 8 is eigen aan Benedictus en bakent de eerste Regel-
versie af. De portiers of bewakers van het klooster (in
het meervoud) zijn: 1. de monnik aan de enige poort van
het klooster, 2. de slotmuur die alles materieel afzon-
dert en 3. de Regel die alles geestelijk beschermt. Zoals
in het Romeinse recht wordt de Regel verondersteld door
iedereen gekend te zijn. Geen monnik mag zich achter het
excuus van onwetendheid verschuilen om de verwijten van
de Regel, van de abt of van zijn geweten te ontvluchten.
Tedere monnik wordt door de Regel steeds opnieuw op Gods
goede weg uitgenodigd en teruggebracht. In zijn
Praec., 8,2 vraagt Augustinus de Regel éénmaal per week te
lezen; de Regel van de Meester schrijft dit dagelijks
voor (RM 24,15.26-27.31-33). (Bij de Boeddhisten ge-
schiedt dit om de veertien dagen).
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RB 67 25 augustus
25 december

noederns, die op het punt staan op nedis Ze
Bgaan, bevelen zich aan in het gebed van

alle broedens en van de abi, ’en in het
laatste gebed van het werk Gods wonden altijd
alle afwezigen herdacht. ‘*Wanneen de broeders
van hun neis teaugkeren, moeten 3z3i4 zich op de
dag zelf van hun thuiskomst in alle getijden,
als het werk Gods besldoten wordz, in het koon
plat ten aande wenpen ‘“en allen om hun gebed
vaagen omwille van hun fouten; want ze 3zouden
ondemveg diets vernkeends gegien of gehoond of
naar nuiteloze praat gelulsterd kunnen hebben.
SNiemand mag zich veroorloven aan een andern ite
vertellen wat hiy buiten het kRloostern allemaal
gezien of gehoond heelt, want dat kan een heel
grote vewvoesting aarichien. SAls lemand dit
toch waagt, wondt hij aan de vastgestelde siraf
ondemwvonpen. Hetzelfde geldt voor hem, die het
waagt om het 4lot van het kloostern te venlaten
en 30 maar engens heen te gaan, of het een of
ander te doen, wat voon kleinigheld het ook is,

gonden toestemming van de abi.
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DE BROEDERS
DIE OP REIS GESTUURD WORDEN

Met hoofdstuk 66 over portier, slot en herhaalde lezing
van de Regel was deze Regel afgesloten, tenminste als
wij hem naar zijn model, de Regel van de Meester,
mogen beoordelen. Kloosterhuis en -bedrijf worden afge-
sloten met een omheining en bewaakt door een portier
die toezicht houdt over allen die aankomen, die hen te
woord staat en vooral, naar het refrein van RM 95, de
poort goed dichtsluit. Toch loopt de Regel nu verder!
Met de toegevoegde hoofdstukken 67-73 gaat de deur
weer open voor de broeders die op reis gestuurd worden

(RB 67).

. Het gaat eerst om het gebed van de gemeenschap voor
die monniken (vv.1-4):

a) Bij hun vertrek: een soort "itinerarium" (v.1).
RM 66,1-4 verwijst ons naar twee psalmverzen:
"Heer, maak mij uw wegen bekend en leer mij uw
paden" (Ps 24/25,5);
"Voltooi mijn schreden op uw paden, dat mijn
stappen niet wankelen" (Ps 16/17,5).

b) Tijdens hun afwezigheid: "pro fratribus nostris
absentibus" (v.2).
Hier zou men RM 20 moeten herlezen. RB 50 be-
schrijft het gebed van de reizende monniken
tijdens hun afwezigheid; RB 51 wil voorkomen dat
ze buiten zouden eten wanneer ze 1in de buurt
blijven; RB 55 voorziet dat de reizende broeders
broeken hebben en wat betere kleding.
Door het gebed zijn de afwezigen altijd aanwezig:
ze blijven in de gebedsgemeenschap van hun broe-
ders. Tevens wordt hun afwezigheid iedere dag
opnieuw voelbaar gemaakt.
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c) Bij hun terugkeer (vv.3-4); vgl. RM 606,5-0 en
67,1-5 verwijzen naar één psalmvers:
"Wij zijn binnengegaan in zijn tent, wij hebben
aanbeden op de plaats waar zijn voeten hebben ge-
staan" (Ps 131/132,7).
Het gaat om een gebed van vergiffenis, maar ook
van dankzegging. Daarna ontvangen de reizigers de
"pax" van de abt en van hun broeders.

. Vervolgens spreekt hij over de discretio van die

reizigers onder de monniken (v.5). Terwijl wij het
accent misschien op het informatieve of communica-
tieve element zouden leggen, een openheid en
mededeelzaamheid die positief zijn voor een groeiend
gemeenschapsleven, wil de woestijntraditie daaren-
tegen vooral schadelijke verstrooidheid voorkomen en
het zuiver contemplatieve bevorderen! Dit is al zeer
duidelijk bij Pachomius.

. Uiteindelijk worden nog strafmaatregelen voorgeschre-

ven tegen de praatzieken (v.6), en tegen de
reiszieken (v.7) die eigenwillig, zonder toestemming
van de abt het slot van het klooster verlaten. De
wetgever treedt hard op tegen deze centrifugale
krachten, de verwildering van het contemplatieve
leven en van het gemeenschapsleven (vgl. RM 74).
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26 april
RB 68 26 augustus
26 december

anneer een broeden eens o0oil iets

moelligRs of onmogelijka wordt opge-

dragen, moet hij niettemin het bevel
van zign lastgever met alle zachtmoedigheid
en gehoongaamheid aanvaarden. *Als hiy ziet
dat de zwaarte van de opgelegde dlast de
maat van zijn Rrachien voldstrekt e boven
gaat, kan hij geduldig en Zactvod aan zijn
meerdere gaan uitleggen, waarom het hem
onmogeligR is, ‘*maar zonder hooghartigheid,
tegenstand of tegenspraak. “Ads na die wit-
eenzetting de ovenste biy zign ingicht en
bevel blijft, dan wete de ondergeschikie,
dat het 3zo het beste voorn hem 14 Sen
gehoongame hij wit diefde en vertrouwend

op Gods hulp.

DIALOOG EN BERUSTING
ALS DE GEHOORZAAMHEID MOEILIJK IS

De hoofdstukken 68-72 komen terug op de fundamentele
gesteldheid van de monniken: de gehoorzaamheid. Bene-
dictus heeft ze al uitvoerig besproken in de Proloog
en in de zeven eerste hoofdstukken van de Regel.
Altijd en overal wordt ze verondersteld als geloofs-
openheid van de monniken. Het is de begin- en de
eindletter van hun antwoord aan God, hun A en Q.
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De hoofdstukken 68-70 onderstrepen de persoonlijke
dimensie van de gehoorzaamheid; de hoofdstukken 71-72
leggen de nadruk op haar gemeenschapsdimensie. Hoofd-
stuk 68 komt terug op een grensgeval, de schijnbaar
onmogelijke  gehoorzaamheid, wat men wel eens
"de nacht van de gehoorzaamheid" genocemd heeft (vgl.
RB 7, vierde trap).

"Wanneer een broeder ooit iets moeilijks of onmoge-
1lijks wordt opgedragen" (v.la). De hoofdstukken 5-7
schenen geen plaats te laten voor een dialoog in het
aanvaarden van bevelen: dat was de strikte traditie
van de woestijn¥*; de hier vooropgestelde richtlijnen
zijn veel opener en soepeler.

Benedictus onderscheidt drie momenten in het aanvaar-
den van de moeilijke opdrachten:

a) Eerst het bevel met alle zachtmoedigheid en ge-

hoorzaamheid aanvaarden "cum omni mansuetudine et
oboedientia" (v.1b).
Al te menselijke vooringenomenheid, teleurstelling
of opwinding laten wegebben. Zich niet onmiddel-
1ijk schrap zetten, maar de geloofsdimensie en
-energie hun genadevolle plaats laten innemen.

b) Als de monnik ziet dat de zwaarte van de opgelegde

last de maat van zijn krachten volstrekt te boven
gaat, kan hij geduldig en tactvol aan zijn overste
gaan uitleggen "patienter et opportune suggerere'’,
waarom het hem onmogelijk is, maar zonder hoog-
hartigheid, tegenstand of tegenspraak (vv.2-3).
In principe wordt geen afbeulende taak of absurd
Sisyphus-werk opgelegd (vgl. nochtans Cassia-
nus**); de geloofsopenbaring kent toch de
gehoorzaamheid van een Abraham, van een Jefta,
van een Jozef (de man van Maria).

* Inst., 4, pp.63-90.
** Inst., 4,26, p.76.

283



c¢) Na deze mogelijkheid tot confrontatie, dialoog en
wederzijdse belichting waarbij er rekening wordt
gehouden met menselijke krachten en subjectiviteit

cum omni mansuetudine (dit is een verzachtend correctief bij de "gehoor-
zaamheid zonder wuitstel" van RB 5), "als de

overste bij zijn inzicht en bevel blijft, dan

et oboedientia wete de monnik (weten komt herhaaldelijk voor in

de Regel in de zin van monastieke overtuiging)

dat het zo het beste voor hem is (misschien niet

het bevel, maar wel de gehoorzaamheid) en gehoor-

zame hij uit liefde tot God en vertrouwend op

zijn hulp "ex caritate confidens de adiutorio Dei
oboediat" (vv.4-5).

Oboediat blijft het laatste woord: Benedictus

spreekt het uit met veel evangelische zachtmoedig-

heid. De monnik zal uit liefde gehoorzamen (vgl.

RB 7,34, derde trap en 71,4); deze liefde strekt

zich ook uit tot zijn overste en zijn gemeenschap.

suggerere Het is voor de monnik een steun dat zij in hem

een mogelijkheid zien die hijzelf waarschijnlijk

onderschatte. En zo wordt '"onmogelijkheid" een

onmogelijk concept bij de leerlingen van Benedic-

tus, zoals voordien reeds bij Basilius. Vergelijk

* het mooie commentaar over deze passus in hoofd-

stuk 6 van Sint Bernardus' De Praecepto et

dispensatione. Tegen futloze en slaafse gehoor-

zaamheid citeert hij eerst 1 Pe 1,22: "Zuivert uw

harten in de gehoorzaamheid der liefde", en herin-

patienter et opportune

ex caritate nert eraan hoe Benedictus beroep doet op "alle
gehoorzaamheid" (RB 7,34, derde trap). Dat bete-

. . . . K . et
confidens de adiutorio Dei ent dat wij blij boven onze geloften moeten

uitgaan, zo schrijft hij, en dat er, zoals bij
Christus, maar één grens is aan onze gehoorzaam-
oboediat heid, die van onze aardse tijd: de dood!

RB 68
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27 april
RB 69 27 augustus
27 december

en moet eavocr waken, dat in het kloosten
onden geen enkel voomwendsel een monnik
een anden dunfit vendedigen of hem als het
ware in beschewning nemen, Z*zelfs niet als zi4
enigenmate doon bloedvewvanitschap met elkaar vern-
bonden zouden gzijn. ‘*Hieraan mogen de monniken
3ich beslist niet schuldig maken, wani dat kan
aanleiding geven #zot ewndtige geschidlen. *Ads
Lemand dit voorndchrifit overntreedt, wondt hiy
strneng gestraft.

GEEN VERDEDIGING VAN ZIJN BROEDERS
TEGEN DE ABT 1IN

De hoofdstukken 69-70 vormen een klein geheel. Benedictus

klaagt er twee vormen van praeswnptio aan. Het woord

komt zesmaal voor in deze twee hoofdstukjes en betekent

machts—- of gezagsaanmatiging. Benedictus wil voorkomen

{(en het eerste woord van beide hoofdstukken is heel

typisch: "Praecavendum est... Vitetur...”) dat een monnik

zich op eigen houtje gezag zou verwerven,

hetzij door broeders aan het gezag van de abt te onttrek-
ken door hun een officieuze, paternalistische
voogdij aan te bieden (RB 69),

hetzij door hen op eigen initiatief te bestraffen en in

de marge van het gemeenschapsleven te klemmen
(RB 70).
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Zoals Scylla en Charybdis moeten deze twee gevaarli jke
klippen van het gemeenschapsleven ontweken en omzeild
worden. Monastieke gehoorzaamheid is een strikt persoon-
lijke geloofsgehoorzaamheid ten overstaan van Christus
en van de abt; andere monniken hebben geen recht om daar
tussen te komen.

Om nu bij het eerste gevaar te blijven, drie bepalingen
onderstrepen hoe categoriek Benedictus' verwittiging wil
zijn:
ne quavis occasione (v.1), etiamsi qualivis consanguini-
tatis propinquitate iungantur (v.2), nec quolibet modo
id a monachis praesumatur (v.3):
. onder geen enkel voorwendsel
. al zouden ze nog zo door bloedverwantschap verbonden
zijn
en op geen enkele wijze...
Dit verbod, namelijk zijn broeders tegenover de abt te
verdedigen komt niet voor in de Regel van de Meester,
wel in de Regel en de traditie van de Pachomiaanse
kloosters.

Wanneer Benedictus over dekenen, kellenaar of prior
schrijft, vraagt hij telkens, positief, dat ze hand in
hand met de abt zouden handelen. En in de hoofdstukken
over de correptio fraterna voorziet hij dat de abt sen-
pecten bij de ongehoorzame, weerbarstige broeders zou
zenden (RB 27). Tussen de regels door lezen we dat
broeders ook hun diensten als senpecten aan de abt mogen
voorstellen, maar het mag nooit een dekmantel worden om
de persoonlijke, rechtstreekse gezagswaarde van de abt
te betwisten of te verminderen ten bate van eigen zelfge-
noegzaamheid en bevrediging. Naijver zou hier onder het
mom van goede ijver willen schuilgaan.

Vers 3b laat goed uitkomen dat Benedictus vooral voor
verdeeldheid, polarisatie of kliekjesvorming bevreesd is
(staten in de Staat). Zulke scandala, reeds zo voelbaar
en pijnlijk in de eerste kerkgemeenschappen (Jeruzalem...
Korinte...), =zijn even rampzalig in monastieke gemeen-
schappen.

Vers 4 laat het de overtreders aan den lijve voelen
(vgl. RB 2,28-29; 28,1; 30,3).

287



RB 70 28 april
28 augustus
28 december

en moet in het Rlooster iedere gelegenheid % -
matiging voorkomen.  ?Daarom Qbeﬁilen w@:f azgt

> & niemand genechtigd is de gemeenschap met een van
3ign broeders ie verbreken of hem e sdaan, tenzgig hig
daaatog volmach{ gekaegen heeft van de abt. *Die hLeate%
gen misdoen knaijgen een berisping in het bijzifn van
allen, zodat de anderen endoor wonden atgeschriikt., *De
kgndeaen staan wel tot hun vijltiende jaar onden het toe-
3icht en de hoede van iedereen, Smaar ook dit moet
ggbeuaenAmet veel gevoel voor maat en nedelijkheid. *Wie
3Loh‘ahn qok sonden opdracht van de abt tegen volwassen
mqnnLken Ltets veroondooft, en zelfs wie 3ich tegenoven
kindenen onbeheenst deiftig gedraagt, wordt aan de vasi-
%edteidg stnaf  ondemvonpen, want en staat geschreven:
Wat gif niet wilt dat u geschiedt, doe dat ook aan eeA

anden niet”,

GEEN VEROORDELING VAN ZIJN BROEDERS
BUITEN DE ABT OM

"Men moeF in het klooster iedere gelegenheid tot
pra?sumptﬂo (gezagsaanmatiging) voorkomen", schrijft Be-
nedictus (v.1). Zo moet men zijn broeders aan het geza
van de gbt niet onttrekken door een onwettige ”leen”%
beschermlng over hun persoon uit te strekken (RB 69); men
mag ook niet op eigen houtje abt spelen en zich éazi
opstellen ten opzichte van zijn broeders §

door hen in de kou te duwen (persoonlijke ban)

of door hen te slaan of te kwetsen (v.2a).

Benedictus voorziet toch hierbij

1. dat monniken soms hiertoe volmacht van de abt ontvan-
gen (b.v. prior, dekenen, begeleiders in
gevallen) (v.2b);

. dat kinderen tot hun vijftiende jaar wel onder het
toezicht en de hoede van iedereen staan, maar dat het
met veel gevoel voor maat en redelijkheid (cum omni
mensura et ratione: twee hoedanigheden van de abt

volgens RB 64) moet gebeur AT,
en RB 03,9 en 19). en (vv.4-5; vgl. RM 14,79

sommige
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De broeders hebben geen "recht" om zich als "rechtvaardi-
gen' of als "onschuldige rechters" te gedragen. Zo'n
houding herinnert aan die van de joodse Farizeeén, die
door Jezus in het Matteiisevangelie en door Paulus in de
Romeinenbrief (Rom 2 en 3) zo hard aangepakt worden, en
aan de moderne burgerlijke fatsoenmoraal die een Camus
aangeklaagd heeft. Zulke inguisiteurs en herstellers van
onrecht zien beter de splinter in het oog van hun broeder
dan de balk in hun eigen oog (Mt 7,1-5; vgl. spreuken van
Piocor* en de algemene houding van de woestijnvaders, en
RB 2,13-15). Bits aanvallen, slaan of verstoten, zijn
uitbarstingen van de bittere ijver of naijver waarover
Benedictus het zal hebben in hoofdstuk 72. Het is beter
deze afkeer tegen onze eigen zonden en gebreken te rich-
ten. Onze broeders zullen het veel beter stellen met
geneesmiddelen ingegeven door de goede ijver: een goed
voorbeeld, genegenheid, gebed...

Overeenkomstig RB 23,3-5 en in de geest van Mt 18,16-17,
treffen de verzen 3 en 6-7 maatregelen tegen de prae-
sumptio en indiscretio (in verband met de opvoeding) .
Het gaat eerst om een berisping (v.3), dan om straf
(vv.6-7; parallel met RB 69,4). Voor de berisping citeert
Benedictus 1 Tim 5,20: "Peccantes autem coram omnibus ar-
guantur, ut ceteri metum habeant". Peccantes kan hier
verwijzen naar degenen die om een bepaald iets geslagen
of verstoten worden, maar ook naar de broeders die het op
zich nemen anderen te slaan of te verstoten. En coram
omnibus kan verwijzen naar een publieke fout of een pu-
blieke berisping, of nog naar de twee tegeli jkertijd.
Augustinus zegt het in zijn Sermo 82,10 (pPL 38,511): "Bij
publieke fouten, ook publieke berisping". Wat nu de straf
betreft, Benedictus citeert voor een derde en laatste
maal de gulden regel van het Evangelie: "Wat gij niet
wilt dat u geschiedt, doe dat ook een ander niet"
(Mt 7,12). Benedictus geeft telkens (RB 4,9; 61,14 en
hier) een sterker accent aan deze spreuk door er een dub-
bele negatie in te lassen (vgl. "et de Dei misericordia
numquam desperare', sterker dan: ...semper sperare!). Op
het einde van dit hoofdstuk verschijnt praesumptio niet
alleen als een fout tegen het christelijk gezag, maar
ook complementair als een duidelijke fout tegen de broe-
derliefde.

* VS II, 779 (= Pioor 3), p.163; VS IV, 477, p.31.
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2G april
29 augustus
29 december

RB 71

et goed van de gehoonzaamheid moet niet alleen

doon allen ten aanzien van de abt vewvegenlijht

wonden maan de broedens moeten ook elkaar ge-
hoorgamen 2in de oveatuiging, dat zigy Adangs deze
weg den gehoorzaamheid tot God zullen geraken. *Een
bevel van de abt of van de door hem aangestelde
gezagsdragens heeft vanzelfasprekend voorrang - en wij
willen niet dal pernsoonlijke bevelen hierboven ge-
ateld wonden - ‘maar voor het ovenige moeten de
gongenen aan de oudene broedens met grote liefde en
ba@gbdvaaadigheid gehoorzamen. °Als iemand neiging
bLifRt te hebben om tegen e spreken, krijgt hig een
tenechtwijzing. °*Mocht een broedern doon de abt of
door wie van de ouderen 0ok op een of andere manien
teagcﬁtgewegen wonden, al was het maar voor een
Rleinigheid, 7of als hij menkt, dat een van de
oudenen innernifk wat geprikkeld over hem is of
4ie§ht4 een weiniqg vernstoord, °dan moet hij zich
onmiddellifk zonder e wachten voor diens voeten
neewverpen en zo lang in die houding blijven om
voddoening ze geven, #ot die veastoordheid door een
gegen wondt teniet gedaan. °Als hij te hooghantig is
om dit e doen, wordt hij aan den lijve gestrafi, of
zelts, wanneer hij weernspannig is, wit het kloosten

gezet.

DE GEHOORZAAMHEID

GEZONDE BLOEDSOMLOOP
IN HET LICHAAM VAN DE GEMEENSCHAP

"Het goed van de gehoorzaamheid moet niet alleen door
allen ten aanzien van de abt verwezenli jkt worden
schrijft Benedictus, maar de broeders moeten ook elkaa;
gehoorzamen" (v.1).
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Algemeen, wijdopen, veeleisend principe, zoals bij Basi-
lius, Korte Regels 13 en 04 (PL 103,505-500 en 517).

Gehoorzaamheid ten aanzien van de abt: dit is een directe
verwijzing naar RB 68-70, maar het is ook vanaf het
begin de wervelkolom van de gehele Regel: Proloog en de
hoofdstukken 1-7.

Wederzijdse gehoorzaamheid van allen: dit lijkt op het
eerste gezicht een utopische schets van een ideale demo-
cratische (of aristocratische) samenleving a la Théléme
(Rabelais), waar de Jjongeren de ouderen gehoorzamen en
vice versa.

Bij nadere lezing gaat het wel om een gestructureerde,
gehidrarchiseerde samenleving. Zo stelt Benedictus dat
het bevel van een door de abt aangestelde gezagsdrager
voorrang heeft (v.3 verwijst naar de prioren, niet naar
de dekenen) en zegt hij dat de jongeren de ouderen met
grote liefde moeten gehoorzamen (v.4; vgl. ook vv.0-8:
jongere broeders moeten zich vernederen met prostratie -
zie RB 44, en ook Cassianus®*; in RM 19,23 en 30 is er
sprake van een metanie — wanneer hun ouderen zich prik-
kelbaar, ontstemd of verontwaardigd tonen; zie ook nog
RB 4,70-71 en 63,7-8.10-12.15-17). Ouderen gehoorzamen
niet aan jongeren, dit is vreemd aan de hele monastieke
traditie. Wel zullen ze in liefde tot alle goede diensten
en tot nederigheid bereid zijn.

In de verzen 5 en 9 treft Benedictus maatregelen tegen
de ongehoorzamen: "Als iemand neiging blijkt te hebben
om tegen te spreken, krijgt hij een terechtwijzing (quod
si quis contentiosus reperitur, corripiatur)” (v.5).

"Als iemand te hooghartig is om voldoening te geven door
zich neer te werpen (vgl. RB 45-46), wordt hij aan den
lijve gestraft (quod si contempserit facere...) (vgl.
RB 62,10), of zelfs, wanneer hij weerspannig is, uit het
klooster gezet (si contwmax fuerit)" (v.9; vgl.RB 65,21)

In vers § refereert Benedictus impliciet aan 1 Kor 11,16
waar Paulus opkomt tegen het ongesluierd zijn van de

vrouw in de eredienst: "Als iemand meent dit te moeten
betwisten, schreef hij, wij kennen zulk een gewoonte

* Inst., 4716"1) p’71’
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niet en de gemeenten Gods evenmin (oude hai ekklesiar
tou Theou)" (zie Benedictus' exegese van 1 Kor 7 in
RB 28,7; 40,1 - vgl. P.180 - en RB 58,25). Terechtwi j-
zing, lijfskastijding en verwijdering zijn drie graden
van de correctio, RB 23-28.

"Oboedientiae bonum,... de monasterio expellatur”: de
eerste en de laatste woorden van dit hoofdstuk bevatten
de hele filosofie van de Regel. Het klooster is een
"huis van God" wanneer "het goed van de gehoorzaamheid"
piramidaal door allen van beneden naar boven bewezen
wordt, en niet als een verplichting maar als een waarde
wordt beschouwd. De uitdrukking lezen we bij Augustinus,
De civitate Det, 13,20: "Propter commendandum purae et
simplicis oboedientiae bonum quae magna virtus est ra-
tionalis creaturae sub creatore Domino constitutae* en
bij Cassianus¥*: "Oboedientiae bonum, quae inter ceteras
virtutes primatum tenet", Voor Cassianus is superbiae
malum een verderfelijke kwaal voor onze geestelijke ge-
zondheid’¢, Het goed van de gehoorzaamheid is fundament
voor de inwoning van de Geest in ons. Zo is de gehoor-
zaamheid als een gezonde bloedsomloop in het lichaam van
het klooster, de weg waarlangs de monniken naar hun hart
en naar God gaan (Prol. 21.48-49; RB 5,10-11; 58,8), en
z0'n gehoorzaamheid is "welgevallig aan God en aangenaam
aan de mensen" "acceptabilis Deo et dulcis hominibus"

(RB 5,14).

De monnik die ze misprijst (contemnere, contentiosus,
contumax) 1ijdt aan bloedarmoede en verzwakt, tot hij

door het levend organisme als een dode cel afgestoten
wordt...

"Om het goed van de zuivere en eenvoudige gehoorzaam—
heid aan te bevelen, die een grote deugd is van het
redeli jk schepsel, dat onder de Heer, zijn Schepper
staat...".

**% Inst., 4,30,1, pp.80-81; en 12,31, pp.219-220.

**% Inst., 12,3,1, pp.199-200.

202

30 april
30 augustus

RB 72 30 december

er een slechte igver is - V@gchi van
3Zﬁ2LtteaLng -, die van_god vewwijdent sn
naan de hel voert, *zo i4 en ook een gog 2
ijver, die van de ondeugd ve/uu%deaat en naar Z/l
voeat en naan het eewwig Adeven. Qp degelgjzd
nu moeten de monniken zich met “aifz .v.wu_gmte Lzedf
toeleggen; dat wil 3zeggen: 344 TogﬁenA ved-
Lfvernen in aedpect voor eikaa@‘; 5&4.6T0 Lo
elkandens  zwakheden, Aichamelifke  zow e
morele, met het gzjzt4te gfduhiazizfggizzonez'
[ 4d moeten zi4 aan gehoonza ;
3r§z:frtzand goekeg jat hiy voon ;Lcﬁge&/ﬁ ;oozizlezg
acht, maar veeleer wat goed i+ yoga'cz b O.
®0Op onbaatzuchtige wigze {eggen 34 3L "Ogodp
de broedenliefde. °In JLiefde vregzen 3zi4 del
Yo lun abt beminnen zi4i met een qpaechte en nede-
rige genegenheid. ''Volstrekt niets stellen iljt
boven Christus, '?*die ona allen tezamen tot
eeuwig deven moge geleiden.
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DE GOEDE IJVER
HART VAN HET MONNIKSLEVEN

In hoofdstuk 72 vinden alle monastieke deugden hun
eindorkestratie. Dit hoofdstuk kan als synthese of
apotheose van heel de Regel beschouwd worden. Benedic-—
tus wil niet van monastieke lauwheid weten (vgl. RB §
ep.18; Apk 3,15-16); monniken zijn gepassioneerden, ze
zijn Gods 1ijveraars, maar zoals alle menselijke waar—
Qen, kan de goede ijver omslaan in slechte ijver. Dit
is een klassiek onderscheid, graag uitgewerkt onder de
vorm van twee wegen’:

de twee neigingen of tendensen van het hart: goed én

kwaad,
de twee harten: cor murmurans én cor amans,
de twee geesten: waarheid - Heilige Geest én dwaling -

geest van Belial,
de twee mensen: geest én vlees,
de twee liefdes en uiteindelijk de twee steden.

Bene@ictus werkt eerst de tegenstelling tussen de twee-
Vogdlge ijver of liefde uit (vv.1-2); misschien daartoe
geinspireerd door Ambrosius', Expositio in Ps 118.

pe slechte ijver 1is onbeteugelde geldingsdrang of
ik-zucht van de mens, =zijn afgunst en verbetenheid
zoals reeds beschreven in Jak 3,14-16: "ubi zelus et
contentio, ibi inconstantia et om "

R 4 B6eh oA omne opus pravum' (vgl.
De goede ijver verwijdert van de ondeugden (heel het
monastieke leven is samengevat in deze strijd:
Prol. 47; 1,5; 2,405 7,12.705; 49,4; 64,11.14) en leidt
naar God en het eeuwig leven (v.12 zal hiermee een
inclusie vormen).

* Dt 30,15-20; Ps 1; Testamentum Patrum; Qumran;
Mt 7,13-14; Paulus; Didache en Barnabas, het thema:
licht en duisternis.
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Benedictus zal in een lijst van acht voorschriften of
instrumenten beschrijven waarin deze goede ijver of
liever het beoefenen ervan bestaat (vv.3-12). Want
monniksleven is allereerst een handelen (agere) of
ascese (exercere), een bekering (vgl. Proloog). Qua
literair genre, 1is er een duidelijke parallel met
RB 4, wat ons niet verwondert als wij rekening houden
met de elliptische lijn van de Regel.

RB 5-7 gehoorzaamheid RB 68-71
RB 4 instrumenten van gocdc werken
RB 72
RB2-3 abt en gemeenschap
RB1 bitische d
cenobitische en verder RB 73
Proloog persoonlijke roeping

Het handelen of de ascese van de monniken wordt echter
ingegeven en gedragen door een ferventissimus amor
(v.3): het is ook fundamenteel een "zijn" en een
ontvangen in liefde. Zo schrijft Isaak de Syriér dat
de monnik zijn liefdesvuur, dat hij van de Heilige
Geest ontvangen heeft, tot Gods grote Liefdesvuur te-
rugbrengt; onderweg helpen de monniken elkaar om hun
vlam wakker te houden (zelus komt van 3zed; vgl.
fervere...). Laten we nu eens de acht instrumenten

doorlopen:

1. "Ze moeten wedijveren in eerbied voor elkaar" (v.4).
Dit is een citaat van Rom 12,10, reeds te lezen op
het einde van de sectie RB 63,10-17. De eer die men
sommigen bewijst of verschuldigd is (RB 20) aan
allen verstrekken; dit is de filosofie van de Vader-
spreuken en van de monastieke traditie: alle anderen
zijn minder zondaar dan wij, en mogen voor ons een
incognito-ontmoeting met Christus zijn. Zo schreef
Evagrius: "Gelukkig de monnik die alle mensen als
God, na God, beschouwt" (Over het gebed 123).
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"Ze moeten hun zwakheden, lichamelijke zowel als
morele, met het grootste geduld verdragen" (v.5).
Patientissime: andermans zwakheden (vgl. RB 36,5)
maar ook hun eigen zwakheden. '

"Om strijd moeten zij elkaar gehoorzaamheid betonen"
(v.6), vergelijk ook RB 71.

”Niemand zoeke (volge) wat hij voor zichzelf voorde-
%1g7?cht, maar veeleer wat goed is voor de ander"
v.7).

Zie Paulus: Fil 2,4 (juist voor de Christushymne),
1 Kor 10,24.33 en 13,5 (de agape). Zie ook de gulden

regel van het Evangelie in Mt 7,12 die reeds werd

aangehaald in RB 4,9; 61,14; 70,7.

"Op onbaatzuchtige wijze 1le ij zi

: ggen zi) zich toe op de
broederliefde"” (v.8). Zie ook RB 64,6. F
?p de Gesprekken van Cassianus is de goede ijver
1jver voor de castitas: heldere, geesteli jke, on-
baatzuchtige liefde.
ngnu, egrbied, geduld, gehoorzaamheid, openheid en
liefde vinden alle hun bron in God.

"In liefde vrezen zij God" (v.9).

V?eze Qods en ontzag zijn kenmerkend voor het gods-
dlensFlg gevoel van de woestijnmonniken en wvan
Benedictus. Het is de vrees Gods fijngevoelige lief-
de te kwetsen. RB 7 toont hoe deze vreze (eerste
trap? in de 1liefde nwuitmondt (twaalfde trap).
Cyprianus schrijft dat we God als God moeten vrezen,
maar dat we Hem als Vader mogen  beminnen
(De oratione 15).

Dgze vermelding van de liefde voor God doet Bene-
dictus een laatste maal denken aan de liefde van de
monniken voor hun abt.

"Hun abt beminnen zij met een oprechte en nederige
genegenheid" (v.10).

Dit betekent niet afstandelijk, niet gemeenzaam
(vgl. RB 63,13; 64,15). De abt is voor de monniken
de Geestdrager en ikoon van Christus; zo eindigt
dan deze synthese over de monastieke liefdeskoinonia
met de verwijzing naar Christus.

296

8, "Volstrekt niets stellen zij boven Christus, die

ons allen te zamen tot het eeuwig leven moge gelei-
den" (vv.11-12).

We hebben hier een hernieuwd citaat uit Cyprianus'
De oratione 15 (PL 2,546) en een 1inclusie met

RB 4,21: "Christo nihil omnino praeponere quia nec
nobis quidquam ille praeposuit - charitati eius in-
separabiliter adhaerere - cruci eius fortiter ac

fidenter assistere!'"*

We denken ook aan Higronymus' brief aan de monnik
Heliodorus: "Perfectus servus Christi nihil praeter
Christum habet, aut si quid praeter Christum habet,
perfectus non est"¥% (PL 22,351).

Vers 12 klinkt als een soort besluit van de Regel.
Christus leidt ons allen samen (geen wedloop zoals
in de RM), op de weg van het Evangelie (Prol. 21),
tot het eeuwige LEVEN (inclusie met v.2). Wanneer,
op de weg, soms pijnlijk het nada, nada, nada weer-
klonken heeft (vgl. RB 7,35, vierde trap; 33; 08),
klinkt hier vreugdevol het eind todo, todo, todo!

Zo is de goede ijver of liefde het leven schenkende en
actualiserende principe van heel de Regel. De liefde
zal een te enge of wettische beleving van de Regel
doorbreken. Zie Benedictus met zijn trouw aan de Regel,
en Scholastica die overwint door haar liefde
(DZal. 11,33). Zo worden wij door een geestelijke,
"warmhartige" regelbeleving van onszelf bevrijd en
bloeien wij open voor de koinonia. Het is geen droom
of utopie want, naar het Braziliaanse spreekwoord, is
alleen-dromen een droom, maar samen-dromen het begin
van de werkelijkheid. De goede 1ijver maakt een parabel
van gemeenschap mogelijk; van een groep monniken maakt
hij "een broederschap voor het geluk!"

* "Niets stellen boven Christus omdat Hij niets ge-
steld heeft boven ons... onlosmakelijk (ons) hechten
aan zijn liefde... vastberaden en vertrouwvol bij
zijn kruis blijven staan!"

*% "De volmaakte dienaar van Christus heeft niets boven
Christus, of als hij iets heeft behalve Christus
dan is hij niet volmaakt".

297



i 1 mei
RB 73 31 augustus
31 december

de beoefening envan in onge kldooasterns te

tonen, dat wiy needs enigermate eerzaam leven
en een begin gemaakt hebben mei een monastieke
Levenswandeld. 2Wie intussen haast heeft om tot de
volle ontplooiing van dit leven te geraken, hij
heeft de leen van de heilige Vaders, waarvan de
bevefening de mens naar de top van de vodmaaktheid
voert. ‘Want welke bladzijde, welk woornd uit de
doon God gelnspineerde Schaiften van het Oude en
Niewwe Testament is geen lijnrnecht nichtsnoer voor
het leven van de mens? “Of wedk boek van de
heilige, katholieke Vadens bevat geen aanwijzingen
voor ond, hoe wif negelrecht zot onge Scheppen
Runnen geraken? *lan  zijn er nog de Gesprekken
van dg Vaders, hun Instellingen en hun levensbe—
achnifvingen en ook nog de Regel van onze hedllige
Vader Basilius: *wat zijn het andens dan documenten
oven het deugdenleven van goedlevende en gehoonzame
mqnnlken. "Maar ons, trage, sdechtlevende en nala-
tige monniken doen ze beschaamd sitaan. *Wie u dan
0ok bent, u die met 3zoveel haast op weg bent
naan het hemels vaderdand.: breng  eenst  met
Chaistus' hulp deze bescheiden nregel voor be-
‘ginnelingen ten witvoen; °eenst daawna kunit u onden
Gods bescheaming die hogerne toppen van wijaheid en
deugd bereiken, waaaop/yL} Zo4uist gewezen hebben.

mert.

ﬂ eze Regel hebben wij dan geschreven om doon
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EPILOOG
OF DE VERGEZICHTEN VAN DE REGEL

De Proloog van de Regel beschreven het monastieke leven
als een weg, de smalle weg waarvan Jezus gesproken heeft
(Mt 7,13-14; vgl. Prol. 48). Deze weg, waar monniken
samen naar de Heer willen trekken, wordt ook in monastie-
ke taal en in de Regel van Benedictus conversatio genoemd
(vgl. Prol.; RB 1; 21-22; 58). Onder dat woord ligt
het begrip conversio (metanoia), maar het drukt een
aanhoudende inspanning tot bekering (een versterkend fre-
quentatief) en een gemeenschapsdimensie (CON - VERSATIO)
uit. Zo spreekt Benedictus nu in zijn epiloog van een
initium conversationis en van een perfectio conversatio-
nig (vv.1-2).

Vers 1 bepaalt de doelstelling van de Regel en vers 2
zijn vergezichten. "Regulam autem hanc descripsimus": de
eerste woorden, een echo van RB 66,8, wijzen er enigszins
op dat deze epiloog niet altijd een apart hoofdstuk is
geweest. Het slotwoord was waarschijnlijk dat van hoofd-
stuk 66; maar bij een hernemen van zijn Regel
(deseribere, schrijven of overschrijven) heeft Benedic-
tus heel gemakkelijk de hoofdstukken 67-72 kunnen
inlassen tussen RB 66,7 of 8 en het vervolg van dat
hoofdstuk is nu hoofdstuk 73 geworden.

Vers 1 is geschreven in het meervoud: 'descripsimus ut
hanc observantes in monasteriis... nos demonstremus habe-
re": het majestueuze meervoud van de schrijver (misschien
dekt dit meervoud een verwijzing naar de bronnen) slaat
over naar een gemeenschaps-meervoud van de praktijk:
meerderen in een klooster, en meerdere kloosters voor

wie de Regel bestemd is. "Honestas morum aut initium
conversationis": het eerste is een "zijn", een persoon-
1lijk evenwicht of een waardigheid; "aut" betekent: of
tenminste; het tweede is een "doen'": een begin van

monastieke levenswandel. Men kan meer en beter, onder
leiding van betere gidsen (v.2vv.). Intussen zullen de
monniken zich met die kleine beginregel tevreden moeten
stellen. We lezen hier de nederigheid van Benedictus;
"minimam", lager kan het niet, zijn werk is onvolkomen;
ook een nederige ironie, een kwinkslag naar de toehoorder
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of de lezer: "Begin maar, je zal wel zien!" en een
dynamisch heimwee: "Het ideaal is mogelijk!"

Het ceterum van vers 2 is een afscheid-nemen van de
Regel: "Ceterum ad perfectionem conversationis qui festi-
nat...". Benedictus stapt over naar het enkelvoud. Het
gaat om een persoonlijke vooruitgang. De monnik kan zijn
eigen weg volgen en, naar eigen ervaring, betere gidsen
kiezen. Benedictus zal nu algemeen christelijke referen-
ties geven en een waaier van monastieke tradities
aanduiden. Het zijn de grote bronnen van zijn Regel, een
permanente mogelijkheid tot herbronning, een uitdaging
om niet te berusten of in te slapen op een bepaald
niveau.

"Sunt doctrinae sanctorum Patrum". Er zijn vaste waarden,
met name de leer van de heilige Vaders. Steeds dat
geestelijke realisme van Benedictus! (zie RB 4,62) Drie
oratorische vraagzinnen (vv.3,4 en 5-6) zullen deze leer
aangeven: de Vaderen in het geloof in Oud en Nieuw
Testament, de Kerkvaders en de monastieke Vaders of
abba's. De verdere weg is dus afgebakend; de monniken
zullen niet in het ijle voortgaan.

1. "Welke bladzijde, welk woord uit de door God geinspi-
reerde Schriften van het Oude en Nieuwe Testament is
%een)lijnrecht richtsnoer voor het leven van de mens?"

v.3

Van pagina springt Benedictus over naar sermo: de
Heilige Schriften blijven een levend Woord dat ons
aanspreekt, een levende Stem die ons uitnodigt (Prol.;
RB 7,1...). Zoals in RB 9,8 zijn Oud en Nieuw Testa-
ment gelijkgesteld: Jezus is de vervulling van het
Oude Testament (Mt 5,17-18), er is geen Oud Testament
meer, maar enkel een nieuw Verbond. De Regel van
Benedictus is doorweven met oud- en nieuwtestamen-
tische teksten: psalmen, Evangelie, Paulus (zie het
genre van RB 4). Dieper dan de Regula, ter constante
koersverbetering, hebben de monniken de Schriften als
rectissima norma vitae humanae. Cassianus, Gesprek
1,22, spreekt van het Evangelie als een ploegschaar
voor het hart: de herinnering aan Jezus' Kruis.
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2. "Welk boek van de heilige, katholieke Vaders zegt ons

niet duidelijk, hoe wij rechtstreeks tot onze Schepper
kunnen geraken?" (v.4)
Van geschreven tekst (l7ber) springt Benedictus op-
nieuw over naar levende boodschap (resonat). De
heilige, katholieke Vaders zijn wat wij noemen de
Kerkvaders: geen uitzonderlijk briljante of vernuftige
geesten, maar tolken van het orthodox geloof van het
universele Godsvolk, die de leer van de Kerk ook in
hun levenspraktigk omgezet hebben. Is er misschien
ook een impliciete afwijzing van een aantal bronnen
van de RM (apocriefen, enzovoorts)? Naast de Regula
zorgen deze geschriften ook voor een 'recto cursu”
van het monnikenleven naar God.

3. Benedictus verwijst ook nog naar de traditie of lite-
ratuur van de monnikenvaders (vv.5-6): Gesprekken en
Instellingen van Cassianus (die niet vermeld wordt,
wegens zijn semi-pelagianisme?), de Levens (van
Antonius, Pachomius, monniken in Egypte, en de Vader-
spreuken) en de Regel van de heilige Basilius,
waarschijnlijk zijn Klein Ascetikon dat reeds in het
Latijn vertaald was. Alle oosterse monniken beroepen
zich nu op Basilius. Het westerse monnikendom van
Benedictus zal bij die waardevolle levenstraditie aan-
leunen, des te meer daar het om een zeer evangelisch
monnikendom gaat. Wij vinden ongeveer dezelfde
monastieke literatuuropgave bij de Vaders van de Jura
(Vita Eugendii). Wanneer het in RB 4 ging om tnstru-
menta bonorum operum, spreekt Benedictus nu van
instituta virtutum. Bij het begin gaat het om een
"doen", en als men verder '"doet", gaat het om een
"zijn".

De verzen 2-6 nodigen de monniken dus uit tot een levens-
opgang zoals RB 1 reeds bij wijze van vergezicht het
kluizenaarsleven in het vooruitzicht stelde of RB 49 aan
de mogelijkheid van een totaal door de Geest bezield
leven herinnerde. De monniken hebben tijd voor zich om
volledig geboren te worden, en het einde van de Regel is
eigenlijk zonder einde.
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Vers 7 komt terug op het concrete niveau van vers 1, of
lager nog. Het doet ons pijnlijk terugdenken aan de
sarabaieten van RB 1, of aan de sleur, nalatigheid en
ondeugden die RB 49 ons vraagt te bestrijden. Het is die
nederigheid van Benedictus die we ook aantreffen bij
Cassianus en bij de Vaders van de Jura. Benedictus'
Regel =zal dus wel nodig zijn om te beginnen; =zijn
monniken zullen niet te vlug hun heil gaan zoeken in
andere Regels; ze =zullen de Regel bewaren, zodat de
Regel hen voor alle ontsporing bewaart.

De eindverzen 8-9 zijn in de tweede persoon opgesteld,
zoals de Proloog. Benedictus richt zich tot "quisquis
ergo ad patriam caelestem festinas...", wat ons doet
denken aan het "quisquis abrenuntians propriis voluntati-
bus" van Prol. 3.

Benedictus herneemt een laatste maal het onderscheid -
tussen klein begin (vv.l en 7) en verheven einddoel
(vv.2-0). Het gaat eerst om een systematisch handelen:
"hanc minimam inchoationis regulam descriptam perfice"
(v.8), om daarna de hoge toppen, waarvan reeds sprake
was in Prol. 23 en RB 7,5.8, te bereiken: "et tunc demum
quae supra commemoravimus doctrinae virtutumque culmina
pervenies" (v.9). Met zijn Augustijnse theologie vergeet
Benedictus niet daarbij Gods genade te vermelden, zoals
hij dat ook deed in Prol. 4 en RB 41,42-43. "Adiuvante
Christo” is voor de huidige fase (v.8), "Deo protegente"
voor de volmaaktheidsfase (v.9). En aan het PERFICE van
v.8, dat door een imperatief de urgentie van het handelen
benadrukt, correspondeert het eindwoord van de Regel:
PERVENTES. Dit is een geliefkoosd werkwoord van Benedic-
tus (zie Prol. 42; RB 7,5 en 67; 73,4). Het kan als
leuze gelden voor zijn monniken. Heeft men ook niet de
hele Regel met haar begin- en eindwoorden treffend durven
samenvatten - waar wij ons ook graag bij aansluiten -
"Luister, kind... en ge zult tot bij uw hemelse Vader
komen, obsculta, o fili... et pervenies!”
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